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CAMPUS
DEPORTIVOS

CAMPUS DEPORTIVO
DE ATLETISMO

EDADES DE LOS PARTICIPANTES

Nacidos entre 2014 y 2008, ambos inclusive.

LUGAR
CEAR Rio Esgueva
C/ Rector Hipdlito Duran, s/n

PLAZAS

30 cada turno (minimo 20 plazas/turno para
Su realizacion)

PRECIOS POR PARTICIPANTE

72 € (empadronados en Valladolid)
82 € (no empadronados en Valladolid)

IMPARTE

Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn.

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 h. Recepcion de los participantes en el CEAR Rio Esgueva.
De 9:00a10:00 h.  Juegos motrices.

De10:00a1:15h.  Juegos de carreras lisas, de vallas y relevos.

De 11:15a 11:45 h. Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante)

De1:45a1330h.  Juegos de saltos y lanzamientos /
Juegos alternativos y deportes colectivos.

De 13:30a 15:00 h.  Natacion recreativa.
De15:00a 1530 h. Recogida de los participantes en el CEAR Rio Esgueva.

TURNOS

Turno Fechas Turno Fechas
1°  Del 27 de junio al 1de julio 3° Del 1T al 15 de julio
2° Del 4 al 8 de julio 4° Del 18 al 22 de julio
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CAMPUS

DEPORTIVOS

Complejo Deportivo “Parquesol”
C/ Padre Llanos n°1.
(Lineas de autobus urbano: 8,9, Cly C2)

PLAZAS

50 cada turno (minimo 25 plazas/turno para
su realizacion)

PRECIOS POR PARTICIPANTE

72 € (empadronados en Valladolid)
82 € (no empadronados en Valladolid)

EDADES DE LOS PARTICIPANTES IMPARTE

Nacidos entre 2014 y 2010, ambos inclusive. Federacién de Baloncesto de Castillay Ledn.

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 h. Recepcion de los participantes en el Polideportivo “Parquesol.”
De 9:00a10:00 h.  Preparacion fisica de base.

De 10:00 a 11:00 h.  Técnica individual.

De11:00a11:30 h.  Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante)

De11:30a12:30 h.  Tiroy habilidad.

De 123021330 h.  Juego de conjunto.

De 13:30a 15:00 h.  Natacion recreativa.

De 15:00 a 1530 h.  Recogida de los participantes en el Polideportivo “Parquesol.”

TURNOS

Turno Fechas Turno Fechas
1°  Del 27 de junio al 1de julio 3° Del 1T al 15 de julio
2° Del 4 al 8 de julio
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CAMPUS DEPORTIVO
DE BALONMANO

EDADES DE LOS PARTICIPANTES

Nacidos entre 2014 y 2010, ambos inclusive.

CAMPUS

DEPORTIVOS

LUGAR

Polideportivo “Gonzalo de Berceo”
y Piscina Municipal “Rondilla.”

C/ Mirabel, 23 y Cardenal Torquemada, 63.
(Lineas de autobus urbano: 1, C2)

PLAZAS

30 (minimo 20 plazas para su realizacion).

PRECIOS POR PARTICIPANTE

72 € (empadronados en Valladolid)
82 € (no empadronados en Valladolid)

IMPARTE
Club Deportivo “Hand Vall”

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

“Gonzalo de Berceo” (acceso Parque Ribera de Castilla).

De 8:30 a 9:00 h. Recepcion de los participantes en el Polideportivo
De 9:00a10:00 h.  Preparacion fisica de base.

De 10:00 a 11:00 h.  Técnica individual.

De11:00a11:30 h.  Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).
De 11:30a12:30 h.  Tactica colectiva.

De 123021330 h.  Partidos entre los participantes.

De13:30a13:45h.  Traslados a la piscina.

De 13:45a15:00 h.  Natacion recreativa.

De 15:00 a 15:30 h.

Recogida de los participantes en la Piscina “Rondilla”.

TURNO

Turno
Unico

(o]
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Fechas

Del 27 de junio al 1 de julio.
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CAMPUS

DEPORTIVOS

CAMPUS DEPORTIVO »
DE ESGRIMA oo | ’

Polideportivo del IES “Condesa Eylo Alfonso”
y Piscina Municipal “Benito Sanz de la Rica".

C/ Bretdn n° 3y Paseo Zorrilla, esquina calle
Daniel del OImo.

(Lineas de autobus urbano: 1, 2, 5, 16, 18, 19,
Cl,C2yH)

PLAZAS

30 cada turno (minimo 20 plazas/turno para
su realizacion)

PRECIOS POR PARTICIPANTE

72 € (empadronados en Valladolid)
82 € (no empadronados en Valladolid)

EDADES DE LOS PARTICIPANTES IMPARTE
Nacidos entre 2014 y 2008, ambos inclusive. Club Deportivo “Valladolid Club de Esgrima”

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 830a9:00h.  Recepcion de los participantes en el IES “Condesa Eylo Alfonso.”

De 9:00a10:00 h.  Preparacion fisica de base.

De 10:00 a 11:00 h.  Técnica individual.

De11:00a11:30 h.  Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 11:30a12:30 h.  Técnica de enfrentamiento.

De 123021330 h.  Enfrentamientos entre los participantes.

De13:30a13:45h. Traslados a la piscina.

De 13:45a15:00 h.  Natacion recreativa.

De 15:00 a 1530 h.  Recogida de los participantes en la Piscina “Benito Sanz de la Rica".

TURNOS

Turno Fechas Turno Fechas
1°  Del 27 de junio al 1de julio 3° Del 1T al 15 de julio
2° Del 4 al 8 de julio

%J“ 5§ [5]
(@)



CAMPUS DEPORTIVO
DE FUTBOL

—

|

EDADES DE LOS PARTICIPANTES

Nacidos entre 2015y 2008, ambos inclusive.

CAMPUS

DEPORTIVOS

LUGAR

Instalaciones del Complejo “Don Bosco” y
Piscina Municipal “Henar Alonso Pimentel”.

C/ Pajarillos, n°1y Plaza Bidlogo José Anto-
nio Valverde n° 3.
(Lineas de autobus urbano: 3, Cly C2).

PLAZAS

40 cada turno (minimo 20 plazas/turno para
su realizacion).

PRECIOS POR PARTICIPANTE

72 € (empadronados en Valladolid)
82 € (no empadronados en Valladolid)

IMPARTE

Club Deportivo “Don Bosco”.

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 h.

Recepcion de los participantes en la instalacion “Don Bosco”.

Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 9:00a10:00 h.  Preparacion fisica de base.

De 10:00 a 11:00 h.  Técnica individual.

De 11:00 a 11:30 h.

De 11:30a12:30 h.  Técnica de conjunto en defensa y ataque.
De12:30a13:30 h.  Técnica de la transicion: defensa y ataque.
De13:30a13:45h. Traslados a la piscina.

De 13:45a15:00 h.  Natacion recreativa.

De 15:.00 a 15:30 h.

Recogida de los participantes en la Piscina “Henar Alonso Pimentel”.,

TURNOS

Turno Fechas
1° Del 11 al 15 de julio

K 3%

Turno Fechas
2° Del 18 al 22 de julio
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CAMPUS
DEPORTIVOS

CAMPUS DEPORTIVO
DE FUTBOL SALA

LUGAR

Pabellén Polideportivo “Rondilla”
C/ Cardenal Torquemada, n° 63.
(Linea de autobus urbano: 1).

PLAZAS

50 cada turno (minimo 30 plazas/turno
para su realizacion).

PRECIOS POR PARTICIPANTE

72 € (empadronados en Valladolid)
82 € (no empadronados en Valladolid)

IMPARTE

Club Deportivo Asociaciéon de Futbol-Sala

EDADES DE LOS PARTICIPANTES
Nacidos entre 2015y 2008, ambos inclusive. de Valladolid (ASOFUSA).

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 h. Recepcion de los participantes en el Polideportivo “Rondilla”.
De 9:00a10:00 h.  Preparacion fisica de base.

De 10:00 a 11:00 h.  Técnica individual.

De11:00a11:30 h.  Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).
De11:30a12:30 h.  Técnica de conjunto en defensa y ataque.

De 1230a13:30 h.  Técnica de la transicion en defensa y ataque.

De 1330 2 15:00 h.  Natacién recreativa.

De15:00a 1530 h.  Recogida de los participantes en el Polideportivo “Rondilla”.

TURNOS

Turno Fechas Turno Fechas
1° Del 4 al 8 de julio 2° Del 11 al 15 de julio

%J“ 5§ [7]
(@)



CAMPUS
DEPORTIVOS

CAMPUS DEPORTIVO
DE HOCKEY LINEA

>

Complejo deportivo “Juan de Austria”

Plaza Juan de Austria n°1.

(Lineas de autobus urbano:1,2,5,7,10,18,19,Cly
C2).

Turno 2.°

PLAZAS

50 cada turno (minimo 30 plazas/turno para su
realizacion).

PRECIOS POR PARTICIPANTE

72 € ([empadronados en Valladolid)
82 € (no empadronados en Valladolid)

EDADES DE LOS PARTICIPANTES IMPARTE
Nacidos entre 2016 y 2009, ambos inclusive. Club Deportivo “Patinaje en Linea Valladolid”.
LUGAR REQUlSlTOS B

i Es obligatorio que los participantes SEPAN PATI-
Pabellon de Hockey Canterac NARYy que lleven PATINES EN LINEA, CASCO (Re-
Paseo Juan Carlos |, n°12 comendable con proteccion facial).
(Lineas de autobuUs urbano: 6,9, Cly C2 Recomendable rodilleras, mufiequeras, coderas y
Turno 1’ stick.

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 830a9:00h.  Recepcion de los participantes en el Complejo Deportivo
De 9:00a10:00 h.  Preparacion fisica de base.

De 10:00 a 11:00 h.  Técnica individual.

DeT1:00a11:30 h.  Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 11:30a12:30 h.  Técnica de conjunto.

De 1230a13:30 h.  Técnica colectiva.

De 13:30 2 15:00 h.  Natacion recreativa.

De 15:00 a 1530 h.  Recogida de los participantes en el Complejo Deportivo.

TURNOS

Turno Fechas Turno Fechas
1° Del 27 de junio al 1de julio 2° Del 4 al 8 de julio
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CAMPUS
DEPORTIVOS

CAMPUS DEPORTIVO
DE NATACION ARTISTICA

~rrwr

PLAZAS

30 (Minimo 20 plazas para su realizacion).

PRECIOS POR PARTICIPANTE

72 € (empadronados en Valladolid)
82 € (no empadronados en Valladolid)

EDADES DE LOS PARTICIPANTES  \MPARTE

R0l ambos inclusive. Federacion de Castilla y Ledn de Natacion.

LUGAR REQUISITOS

Complejo Deportivo “Parquesol La actividad esta disefada para ninos y ninas

C/ Padre Llanos n°1. que dominen el medio acuético (que sepan
(Lineas de autobus urbano: 8,9, Cly C2) nadar 25 m. a crol y 25 m. a espalda).

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 h. Recepcion de los participantes en la Piscina “Parquesol”.

De 9:00a10:30 h.  Preparacion fisica en seco: condicion fisica, flexibilidad,
estiramientos, ballet, coreografias, etc.

De 10:30 21200 h.  Sesién | en el agua.

De 120021230 h.  Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De1230a1345h.  Sesionllenelagua.

De13.45a15.00 h.  Talleres en seco: Peinado, colocacion de lentejuelas en banadores, etc.
De 15:00 21530 h.  Recogida de los participantes en la Piscina “Parquesol”.

TURNO

Turno Fechas
Unico Del 27 de junio al 1 de julio.
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CAMPUS
DEPORTIVOS

PLAZAS

50 cada turno (minimo 30 plazas/turno para
su realizacion).

PRECIOS POR PARTICIPANTE

#__‘L '\‘_g = - 72 € (empadronados en Valladolid)
' 82 € (no empadronados en Valladolid)

EDADES DE LOS PARTICIPANTES
Nacidos entre 2016 y 2008, ambos inclusive. ~ IMPARTE

Club Deportivo “Rolling Lemons” .

LUGAR

Complejo deportivo “Juan de Austria”. REQUISITOS

Plaza Juan de Austria n®1. Es obligatorio que los participantes lleven
(Lineas de autobus urbano:1,2,5,7,10,18,19, PATINES EN LINEA, CASCO, rodilleras, mu-
Cly C2) Requeras y coderas.

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 h. Recepcion de los participantes en el Complejo Deportivo
“Juan de Austria”.

De 9:00a10:00 h.  Preparacion fisica de base.

De 10:00 a 11:00 h.  Técnica individual.

De11:00a11:30 h.  Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).
De 11:30a12:30 h.  Técnica de carrera.

De12:30a13:30 h.  Simulacion de competicion.

De 1330 2 15:00 h.  Natacion recreativa.

De 15:00 a 1530 h.  Recogida de los participantes en el Complejo Deportivo
“Juan de Austria”.

TURNOS

Turno Fechas Turno Fechas
1°  Del 27 de junio al 1de julio 3° Del 18 al 22 de julio
2° Del 1T al 15 de julio
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Tenis, Padel
y Tenis de Mesa

EDADES DE LOS PARTICIPANTES

Nacidos entre 2015y 2008, ambos inclusive.

LUGAR

Complejo Deportivo “Huerta del Rey”
C/ Joaquin Velasco Martin n° 9.
(Linea de autobus urbano: 8)

CAMPUS
DEPORTIVOS

PLAZAS

50 cada turno (minimo 20 plazas/turno para
su realizacion).

PRECIOS POR PARTICIPANTE

72 € (empadronados en Valladolid)
82 € (no empadronados en Valladolid)

* Turno 8° (4 dias): 57,6 € (empadronados
en Valladolid) y 65,6 € (no empadrona-
dos en Valladolid)

IMPARTE

Club Deportivo “Continental”

REQUISITOS

Es obligatorio que los participantes lleven
RAQUETA DE TENIS y de PADEL.

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

Grupo II: Padel
Grupo II: T. Mesa
Grupo II: Tenis

Recepcion de los participantes en el Polideportivo “Huerta del Rey”

Grupo lI: T. Mesa
Grupo III: Tenis
Grupo IlI: Padel

De 8:30 a 9:00 h.
(zona de pistas de tenis y padel)
De 9:00a10:00 h.  Grupo I: Tenis
De10:00a11:00 h.  Grupo I: Padel
De11:00a12.00 h.  Grupo I: T. Mesa
De12.00a 1230 h. Descansoy almuerzo (lo lleva cada participante).
De1230a13:30 h.  Juegos deportivos.
De 1330 2 15:00 h.  Natacién recreativa.
De 15:00 a 15:30 h.

Recogida de los participantes en el Polideportivo “Huerta del Rey”

(zona de pistas de tenis y padel).

TURNOS

Turno Fechas
1° Del 27 de junio al 1de julio
2° Del 4 al 8 de julio
3° Del 11 al 15 de julio
4° Del 18 al 22 de julio
5° Del 25 al 29 de julio

(o]
O
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Turno Fechas
6° Del 1al 5 de agosto
7° Del 8 al 12 de agosto
8°  Dell6al19 de agosto (4 dias)
ge Del 22 al 26 de agosto
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CAMPUS
DEPORTIVOS

CAMPUS DEPORTIVO
DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

PLAZAS

22 (minimo de 12 plazas para su realizacion).

PRECIOS POR PARTICIPANTE

72 € (empadronados en Valladolid)
82 € (no empadronados en Valladolid)

IMPARTE

| . - Federacién de Salvamento y Socorrismo de
EDADES DE LOS PARTICIPANTES  castillay Ledn.
Nacidos entre 2013 y 2008, ambos inclusive. REQUISITOS

——

LUGAR La actividad esta disefiada para nifos y nifas
Piscina Municipal “Benito Sanz de la Rica". que dominen el medio acuatico (que sepan
Paseo Zorrilla, esquina calle Daniel del nadar 25 m.a croly 25 m. a espalda).

Olmo. (Lineas de autobus urbano: 1, 2, 5,16, ES OBLIGATORIO que los participantes lle-
18,19, C1,C2y H). ven ALETAS.

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 h. Recepcion de los participantes en la Piscina “Benito Sanz de la Rica".
De 9:00a10:00 h.  Actividades de Salvamento y Socorrismo.

De 10:00 a 11:00 h.  Sesion de Salvamento y Socorrismo de piscina.

De11:00a11:30 h.  Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).

De 11:30a13:00 h.  Sesion de Salvamento y Socorrismo de playa en piscina.
Los jueves y viernes sesion en el rio.

De13:00a1315h.  Descanso.

Del1315a1415h.  Talleres de primeros auxilios.

De1415a15:00 h.  Actividades ludicas.

De 15:00 a 1530 h.  Recogida de los participantes en la Piscina “Benito Sanz de la Rica".

TURNO

Turno Fechas
Unico Del 27 de junio al 1 de julio.
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CAMPUS
DEPORTIVOS

CAMPUS DEPORTIVO
DE VOLEIBOL Y VOLEY PLAYA

LUGAR

Pabellén Polideportivo “Rondilla”.
C/ Cardenal Torquemada, n° 63.
(Linea de autobus urbano: 1)

PLAZAS

40 cada turno (minimo de 20 plazas/turno
para su realizacion).

PRECIOS POR PARTICIPANTE
72 € (empadronados en Valladolid)

£ <o 82 € (no empadronados en Valladolid)

EDADES DE LOS PARTICIPANTES IMPARTE

Nacidos entre 2013 y 2007, ambos inclusive. Federacion de Voleibol de Castillay Ledn.

DESARROLLO SECUENCIAL DIARIO

De 8:30 a 9:00 h. Recepcion de los participantes en el Polideportivo “Rondilla”.
De 9:00a10:00 h.  Preparacion fisica general y especifica.

De 10:00 a 11:00 h.  Técnica de los gestos basicos de voleibol.

De11:00a11:30 h.  Descanso. Almuerzo (lo lleva cada participante).
De11:30a12:30 h.  Tactica colectiva en ataque y defensa.

De1230a13:30 h.  Técnica basica de voley playa.

De 1330 2 15:00 h.  Natacion recreativa.

De 15:00a 1530 h.  Recogida de los participantes en Polideportivo “Rondilla”.

TURNOS

Turno Fechas Turno Fechas
1° Del 18 al 22 de julio 2° Del 25 al 29 de julio
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CAMPUS
DEPORTIVOS

INFORMACION GENERAL PARA TODOS
LOS CAMPUS DEPORTIVOS

Se haran grupos en funcion de los conoci-
mientos individuales de cada participante.

Para cada Campus existira informacion es-
pecifica, que se entregara en el momento de
la recepcion del resguardo de ingreso.

En los Campus de Atletismo, Baloncesto, Ba-
lonmano, Esgrima, Futbol, Futbol Sala, Hoc-
key Linea, Natacion Artistica, Patinaje de Ve-
locidad, Raquetas, Salvamento y Socorrismo,
y Voleibol y Voley Playa, los participantes se
incorporaran por sus medios, entre las 830
horas y las 9:00 horas en la instalacion co-
rrespondiente a cada Campus, y seran reco-
gidos entre las 15:00 horas y las 15:30 horas.

PISCINA

En todos los Campus se incluye el acceso a
una piscina, en el horario establecido, cerca-
na a donde se esta realizando la actividad. Es
imprescindible acudir con el material apro-
piado: bafador, toalla, gorro, gafas de bafio
y chanclas.

VALLADOLID

ciudad amiga del deporte

Ayuntamiento de

Valladolid

BONIFICACIONES AL PRECIO

Para empadronados en Valladolid, en caso
de inscripcion de mas de un miembro de la
unidad familiar, el 2° participante en el Pro-
grama de Campus Deportivos abonara sola-
mente el 75% del precio establecido, y el 3°y
sucesivos, el 50%.

SEGURO DE ACCIDENTES
DEPORTIVOS

La FMD tiene contratada una pdliza de Se-
guro de accidente para los participantes, con
una cobertura maxima de 3.000 € en caso
de fallecimiento por accidente; de 6.000 €
en caso de invalidez parcial segun baremo;
y de 9.000 € en caso de necesitar asistencia
sanitaria. Cualquier coste por encima de la
suma asegurada correra a cargo del propio
asegurado. La cobertura del seguro sera de
un afo improrrogable desde que se produce
el accidente.

FMD

Fundacién Municipal
de Deportes



