Espacio Joven

Paseo de Zorrilla 101.

47007 Valladolid.

T. 983 134 100 F. 983 134 106

Lunes: Todo el dia el centro perma-
necera cerrado.

Martes, miércoles y jueves: De
11:00 a 14:00 horas y de 16:00
a 21:00 horas.

Viernes, sabados y domingos de
11:00 a 22:00 horas.

Un mes antes de la fecha prevista
para cada actividad.

La inscripcion se realizara por rigu-
roso orden.

Actividades dirigidas preferentemente
a jovenes de entre 14 y 30 afios.

Se requiere cubrir un minimo de
plazas para poder desarrollar cada
actividad del programa.

La programacion esta sujeta a cam-
bios. Encontraras la informacion
actualizada en...

“Laser combat y ruta a caballo”
(Salamanca).

Accion, aventura, estrategia, seras el protagonista de un auténtico
video juego al aire libre.

Vestido con la indumentaria de camuflaje, inmerso en diferentes
escenarios llenos de obstaculos y escondites, resuelve con tu
equipo misiones de aventura y emaocion.

Y para terminar, te hemos preparado un relajante paseo a caballo
por las dehesas salmantinas iniciandote en el mundo de la
equitacion. ¢Te animas®?.

Llevar comida tipo picnic.
Nivel de dificultad: Bajo/Medio.
Plazas: 30.

Precios:
e Jovenes empadronados en Valladolid: 30 €.
e Jovenes no empadronados en Valladolid: 55 €.

“Ruta en bici de montana, cometas de
traccion, tirolina y balneario” (Leén).

iLa combinacién de actividades que estabas esperando!.

Pasa una mafana entretenida disfrutando de la naturaleza.
Desafia la gravedad en la tirolina, diviértete con las cometas y
explora el entorno en bicicleta.

Después de este magnifico plan, toca relajarse en el Balneario
de Caldas de Luna... ¢Se puede pedir mas®?.

Incluye comida.
Consulta detalles especificos para el balneario.
Plazas: 30.

Precios:
e Jovenes empadronados en Valladolid: 35 €
e Jovenes no empadronados en Valladolid: 70 €

“Fin de semana de terror”
Penacaballera (Salamanca).

¢ Te atreves a pasar una noche en un antiguo psiquiatrico y
superar todas las pruebas de sus doctores?.

Tener miedo no seréd un inconveniente, serd el paso para
sobrevivir... Respira hondo y no lo pienses mas, reserva tu plaza
y desafiate a ti mismo.

Incluye alojamiento, cena y desayuno.
Plazas: 20.

Precios:
e Jévenes empadronados en Valladolid: 80 €.
e Jovenes no empadronados en Valladolid: 160 €.

e | a pension completa incluye alojamiento y 3 comidas por
pernoctacion.

¢ | a comida tipo picnic consta de bocadillos, bebida y fruta.

e Si no se incluye ningun tipo de comida, deberan aportarla los
participantes.

¢ |levar ropa de repuesto, comoda y deportiva.

* No es aconsejable estrenar calzado.

¢ Con la hoja de inscripcién se entregara la hoja de itinerario de
cada actividad para completar mas informacion.




“Esqui alpino en Alto Campoo”
Albergue Soncillo (Burgos).

Disfruta de toda una aventura en la nieve durante un fin de
semana esquiando en Alto Campoo. Tendras preparadas 3 horas
de clase cada dia con monitores profesionales para que aprendas
las técnicas de esqui alpino. Descubre este paraje increible en
la Cordillera Cantabrica y disfruta de un divertido fin de semana
esquiando con tus amigos.

Llevar comida tipo picnic para el primer dia.

Para el segundo dia alojamiento en albergue, pension completa.
Nivel de dificultad: Todos los niveles.

Plazas: 30.

Precios:
¢ Jovenes empadronados en Valladolid: 130 €.
e Jovenes no empadronados en Valladolid: 180 €.

“Karts & Ruta en piragiia” (Segovia).

¢Quieres convertirte en un auténtico piloto de karts por un dia?.

Te hemos preparado una auténtica competicion, tal y como se
realiza en las pruebas mundiales de karts de 270 cc. Una primera
tanda de entrenamientos libres, una segunda de clasificacion de
tiempos y jpor fin! la esperada carrera. jPisa el acelerador y
siente la velocidad en tu piell.

Para la tarde hemos reservado la actividad mas refrescante.
Todo el grupo provisto de embarcaciones K1, K2 y K3 nos
echaremos al agua para realizar una ruta por el Pontén de
Segovia.

Llevar comida tipo picnic.
Nivel de dificultad: Bajo/Medio.
Plazas: 30.

Precios:
e Jovenes empadronados en Valladolid: 35 €.
e Jovenes no empadronados en Valladolid: 70 €.

“Salto en tandem” (Madrid).

Experimenta la verdadera velocidad y lanzate al vacio desde
4.000 metros de altura. Tras la caida libre y cerca ya de los
1.500 metros del suelo se abrira tu paracaidas para disfrutar
de un inolvidable vuelo hasta la zona de aterrizaje.

El salto tandem consiste en saltar con un paracaidas especial
para dos personas, unido mediante un arnés a un profesional
instructor titulado.

Una vez equipado con tu arnés y después de una pequefa
explicacion en tierra estaras listo para saltar desde el avion.
Ahora tienes la oportunidad de hacerlo. jApuntate! No necesitas
ninguna experiencia.

Llevar comida tipo picnic.
Nivel de dificultad: Bajo/Medio.
Plazas: 20.

Precios:
e Jovenes empadronados en Valladolid: 100 €.
e Jovenes no empadronados en Valladolid: 200 €.

“Descenso de barrancos y senderismo”
Caldas de Luna (Ledn).

Deja que la adrenalina fluya por tus venas y siente la sensacion
de deslizarte por auténticos toboganes naturales. Tras una
aproximacion de 30 minutos por un espectacular robledal, te
hemos preparado el descenso de un alucinante barranco de roca
cuarcita con saltos, toboganes y varios rapeles. Tras el descenso
de los Cacabillos, te proponemos una ruta de senderismo por
las Pefias de Pincuejo, espectacular zona natural de Leéon que
no te dejaréa indiferente.

Llevar comida tipo picnic.
Nivel de dificultad: Bajo/Medio.
Plazas: 30.

Precios:
e Jévenes empadronados en Valladolid: 30 €.
e Jovenes no empadronados en Valladolid: 60 €.

“Descenso del Sella y ruta en quads”
Ribadesella (Asturias).

iDisfruta de los espectaculares paisajes de Asturias por tierra
y por agua!.

Ponemaos a tu alcance una jornada muy completa con el descenso
del emblematico rio Sella y una ruta en quads por acantilados
a orillas del mar, para después ir adentrandonos hacia el interior
por pistas forestales.

Se incluye una comida tipo picnic.
Nivel de dificultad: Bajo/Medio.
Plazas: 30.

Precios:
e Jovenes empadronados en Valladolid: 30 €.
e Jovenes no empadronados en Valladolid: 60 €.

“Surf, bodyboard y snorkel”
Noja (Cantabria).

Vive un fin de semana lleno de energia y nuevas emociones.

Alucina cogiendo olas del Cantabrico con la tabla de surf, iniciate
en la practica del bodyboard y explora el fondo marino con tus
aletas y tubo de snorkel como un auténtico buceador. Una
experiencia que no te puedes perder.

Alojamiento y pension completa incluido.
Nivel de dificultad: Bajo/Medio.
Plazas: 30.

Precios:
e Jovenes empadronados en Valladolid: 130 €.
e Jovenes no empadronados en Valladolid: 200 €.



