Asistencia Técnica para el Mapeo de Recursos Comunitarios de
Salud Publica en el municipio de Valladolid en el marco de la
implementacion local de la Estrategia de Promocion de la Salud
y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud
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1.- OBJETIVOS

El objeto del trabajo ha consistido en elaborar una base de datos de recursos comunitarios, y
su incorporacion a la web del Ministerio de Sanidad “Localiza Salud”.

Para ello, se han seguido tres fases:

* Identificacidn de base de datos y directorios de Recursos Comunitarios en el
municipio de Valladolid.

* Recogida de informacion, tanto de recursos comunitarios como e las actividades
programadas.

* Incorporacién de la informacidn en la Plataforma Localiza Salud

En cada una de las fases se ha procedido a la depuracion y validacién de4 la informacidn
recogida.

2.- PROCESO DE TRABAIO

El proceso seguido para elaborar la base de datos de recursos comunitarios, y su incorporacién
a la web del Ministerio de Sanidad “Localiza Salud” ha sido el siguiente:

* Identificacion de base de datos y directorios de Recursos Comunitarios en el
municipio de Valladolid.

* Recogida de informacion, tanto de recursos comunitarios como de las actividades
programadas.

* Incorporacién de la informacidn en la Plataforma Localiza Salud

En cada una de las fases se ha procedido a la depuracién y validacion de la informacién
recogida.

A continuacidn, se describen las distintas fases:

FASE 1: Identificacion de los recursos.
Objetivo: planificar el mapeo y elementos previos al trabajo de campo
Tareas realizadas:

* Organizacién del mapeo, criterios para inclusién de los recursos

¢ |dentificacion de las fuentes de obtencion de informacién

FASE 2: Recogida de informacién. Elaboracion de las fichas.

Objetivo: elaborar todas las fichas de recursos-actividades existentes en el municipio.
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Tareas realizadas:
*  Recopilacion de la informacion por recurso y actividades asociadas a éstos.
* Verificacidon de la informacién recibida.

* Contacto telefénico para completar informacion

FASE 3: Volcado de la informacidn en la Plataforma “LOCALIZA SALUD”
Objetivo: visibilizar los recursos existentes para su conocimiento por parte de la poblacidn.
Tareas realizadas:

e Volcado de las fichas elaboradas en |la herramienta online LOCALIZA SALUD del
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

3.- METODOLOGIA

La metodologia llevada a cabo ha sido la siguiente:

FASE 1: IDENTIFICACION DE LOS RECURSOS

La identificacion de recursos se ha realizado fundamentalmente prestando atencién a los
siguientes factores:

= Actividad fisica
= Alimentacion saludable
=  Prevencion del consumo nocivo de alcohol
=  Prevencion del consumo de tabaco
= Bienestar emocional
Y a dos intervenciones concretas que también se consideraron prioritarias para esta fase:
= Parentalidad positiva
= Envejecimiento activo

Se harealizado con perspectiva de curso vital, sefialando qué grupos etarios pueden beneficiarse
de cada uno de los recursos identificados.

En aquellos casos en los que los recursos ofrecian actividades, talleres, espacios dinamizados,
servicios, etc. relacionados con los factores o intervenciones, se ha recogido informacién de una
ficha por cada “actividad”.
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FASE 2.- RECOGIDA DE INFORMACION. ELABORACION DE LAS FICHAS.
El proceso seguido para recoger la informacidn ha sido el siguiente:
* Recopilacidn de la informacion por recurso y actividades asociadas a éstos
* Seelaboraron fichas de recursos en base a la informacion obtenida

* Se confeccionaron fichas de actividades asociadas a los recursos identificados
(actividad, taller, espacio dinamizado, servicio que ofrece el recurso)

Esta informacidn se volcd en Excel, relacionado recursos y actividades. Este Excel
se ha facilitado al Ayuntamiento de Valladolid, aparte de haber subido la
informacidn a la plataforma.

¢ Verificacion de la informacion recibida

* Serevisé la informacidn recogida en las web de los recursos. En algunos casos
se contactd con las entidades para confirmar la informacién.

* Sefacilitd la informacidn en Excel al servicio del Ayuntamiento de Valladolid
para su revision.

La informacién obtenida de cada recurso y actividad ha sido la siguiente:

Ficha de recogida de informacion por RECURSO
* Localizaciéon: Municipio, Direccién; Coordenadas GPS; Teléfono; Email; Pagina web.

* Descripcidon: Nombre; Tipo de recurso; Tipo de titularidad; Titular del recurso; Motivos
de su seleccidén; Breve descripcion; Caracter gratuito; Requisitos de uso.

* Destinatarios: Grupos de poblacién objetivo.

*  Factor de intervencion que aborda.

Ficha de recogida de informacion por ACTIVIDAD
* Nombre de la actividad/taller/espacio dinamizado/ servicio.
* Destinatarios: Grupos de poblacién objetivo.
*  Factor o intervencidn que aborda.

* Breve descripcién

Con el objeto de completar la informacién, se ha contactado telefdnicamente con aquellas
entidades de las que no se disponia de datos.

Se han identificado 842 recursos, de los cuales se han podido almacenar en la plataforma 826.
El resto no se pudieron incorporar por falta de datos, principalmente el teléfono.
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Numero de recursos y de actividades

N© de actividades

N2 de recursos

AMPAS 114 114
Asociaciones juveniles 27 43
Asociacidn sociosanitaria 43 99
Asociacidn sociocultural 40 64
Asociaciones de vecinos 15 30
CEAS 20 20
Centros civicos 13 13
Centro de educacién especial 5 14
Centro de personas mayores 16 16
Centros de salud 15 15
Centros de ensefianza 112 148
Centros juveniles 2 6
Clubes deportivos 268 272
Fundaciones de deportes 1 5
Instalaciones deportivas 68 68
Ludotecas 2 2
Parques 31 31
Otras asociaciones 3

Otras entidades relacionadas con la salud

Bibliotecas 19 27
Zonas biosaludables 24 24
Total 842 1.023

FASE 3: PUBLICACION INFORMACION EN LOCALIZA SALUD

Finalmente se han volcado las fichas elaboradas en la herramienta online LOCALIZA SALUD
del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

Para ello se han dado los siguientes pasos:

*  Cumplimentacién y volcado en la herramienta online de los recursos identificados a
través de las fichas para su visualizacidn en el mapa de recursos LOCALIZA SALUD
https://localizasalud.mscbs.es.

* Paraello dispusimos de un usuario autorizado por el Ayuntamiento de Valladolid.

4.- FUENTES DE INFORMACION

Las fuentes de informacion utilizadas son las que siguen a continuacion:
e Web del Ayuntamiento de Valladolid — Directorio Servicios

e Memoria Area Servicios Sociales 2018/2019


https://localizasalud.mscbs.es/
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e Otras Memorias Servicios (Salud, Medio Ambiente...)
e Fundacidon Municipal de Deportes
e Registro de asociaciones —JCYL y Web Ayuntamiento

¢ Informacion facilitada por el Area de Parques y Jardines del Ayuntamiento de
Valladolid

Aparte de la informacidn facilitada por el propio Ayuntamiento de Valladolid, los directorios
consultados son los siguientes:

e CEAS: https://www.valladolid.es/es/ayuntamiento/cartas-servicios/accion-social-c-s

e CENTROS CiVICOS: https://www.valladolid.es/es/ayuntamiento/cartas-
servicios/accion-social-c-s

e CENTROS EDUCATIVOS: http://directorio.educa.jcyl.es/es/mapa

e CENTROS DE SALUD:
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/organizacién/ordenacion-sistema-
sanitario/guia-ordenacion-sanitaria-castilla-leon

e FUNDACIONES: https://www.valladolid.es/es/ayuntamiento/organizacién-
administrativa/fundaciones-sociedades-municipales

e ASOCIACIONES: https://www.valladolid.es/participacion/es/asociaciones

e CONSEJOS SOCIALES: http://www.eduso.net/res/res/?b=10&c=94&n=235

e INSTALACIONES DEPORTIVAS: https://www.fmdva.org/instalaciones list.asp

e CLUBES DEPORTIVOS: https://www.fmdva.org/eventos clubs.asp

e CENTROS JUVENILES: http://www.injuve.es/conocenos/red-de-centros-de-
informacion-juvenil/8/todo/todo?ccaa=8&provincia=47

e CENTROS DE SALUD URBANOS:
http://www.jcyl.es/web/jcyl/Portada/es/Plantillal00Directorio/1248366924958/0/11
42233563953/DirectorioPadre

e OTRAS WEB para confirmar direcciones y teléfonos: buscadores de internet,
directorios varios, pdginas web de las entidades, etc.

5.- PERSPECTIVAS

éPara qué se ha realizado el trabajo?

La adhesién de los municipios a la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién en el
Sistema Nacional de Salud (EPSP) tiene como fin dar un marco de compromiso institucional a la
implementacion local de la misma. Se considera un elemento clave para dar estabilidad a las
acciones que se desarrollen en este contexto, ademas de dar visibilidad al proyecto a nivel de
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todo el Ayuntamiento, de la poblacién del municipio y a nivel autonémico y nacional; y servir
como medio para abogar por la salud.

Uno de los requisitos para considerar que un municipio esta adherido a la EPSP es la
IDENTIFICACION DE RECURSOS COMUNITARIOS PARA LA PROMOCION DE LA SALUD Y
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD.

El presente trabajo se ha dirigido a prestar soporte a la entidad local en las actuaciones previstas

en el PRIMER NIVEL (FASE 1) de la Identificacion de Recursos Comunitarios:
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