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DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

FECHA DE CELEBRACION

18 y 19 de mayo

LUGAR DE CELEBRACION

Piscina Municipal Parquesol de Valladolid,
(piscina de 25 metros)

C/ Padre Llanos n? 1

47014 - Valladolid

CATEGORIAS

= Infantil: Nacidos entre 01/01/2007 y 31/12/2008
=Cadete: Nacidos entre 01/01/2005y 31/12/2006

PARTICIPACION

Participacion total: 321 deportistas




Il CAMPEONATO DE ESPANA DE

PRIMAVERA
SALVAMENTO Y SOCORRISMO

INFANTIL Y CADETE

FORMULA DE COMPETICION

La competicion se desarrolla durante dos jornadas en sesidon de
mafiana y tarde en la que los deportistas de la categoria cadete
competirdn en 9 pruebas (5 individuales y 4 por equipos) y los de
categoria infantil en 8 (4 individuales y 4 por equipos).

Las pruebas individuales y los relevos seran contra relo;j.

Una vez finalizada la competicion se establecera una clasificacion
por categoria y sexo de piscina sumando los puntos de todas las
pruebas disputadas en cada categoria y sexo. Ademas, se
establecera una clasificacion conjunta (masculina + femenina) con
la suma de puntos de todas las pruebas disputadas en cada
categoria.



PROGRAMA DE
COMPETICION

18/05/2019

SABADO | JORNADA SABADO | JORNADA

8.10 horas — Reuniodn técnica

9.30 horas - Competicion

SRUEBAS PRUEBAS
200 m. Natacion con obstaculos 50 m. Remolque de maniqui
Cadete Cadete
100 m. Natacion con obstaculos 100 m. Remolque de maniqui pequefio
Infantil con aletas
4x50 m. Natacion con obstaculos Infantil
Cadete 4x50 m. Relevo combinado
4x50 m. Natacion con obstaculos Cadete
Infantil 4x50 m. Relevo combinado
4x25 m. Remolque de maniqui Infantil

Cadete



PROGRAMA DE
COMPETICION

DOMINGO Il JORNADA

PRUEBAS
100 m. Combinada de salvamento
Cadete
50 m. Remolque de maniqui pequeiio

Infantil

100 m. Remolque de maniqui con aletas
Cadete

4x25 m. Remolque de maniqui pequeno

Infantil

19/05/2019

DOMINGO Il JORNADA

PRUEBAS
100 m. Socorrista
Infantil
200 m. Supersocorrista

Cadete

4x50 m. Natacion con aletas
Infantil

4x50 m. Natacion con aletas
Cadete



PRUEBAS INDIVIDUALES
CADETE

200 m. Natacion con obstaculos

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada el
recorrido de 200 metros pasando 8 veces por debajo de un obstaculo sumergido
para finalizar tocando la pared de llegada.

100 m. Combinada de salvamento

A la sefal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 50 metros
estilo libre, debiendo salir a la superficie, gira, se sumerge y bucea hasta el
maniqui sumergido que esta a 15 metros de la pared de viraje. El competidor lleva
a la superficie el maniqui dentro de la linea de recogida de 5 metros y entonces lo
remolca la distancia restante hasta la pared de llegada.

200 m. Supersocorrista

A la sefal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 75 metros
estilo libre para luego sumergirse y recoger un maniqui sumergido. El competidor
saca el maniqui dentro de la linea de recogida de los 5 metros y lo remolca hasta
la pared de viraje. Toca la pared y suelta el maniqui.

El socorrista debe salir a la superficie durante el nado de los primeros 75 metros.
En el agua, el competidor se coloca las aletas y el tubo de rescate y nada 50
metros estilo libre. Después toca la pared, el competidor clica el tubo dentro de la
linea de 5 metros desde la pared de viraje y lo remolca hasta tocar la pared de
llegada.



PRUEBAS INDIVIDUALES
CADETE

50 m. Remolque de maniqui

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 25 metros
estilo libre, entonces se sumerge para recoger un maniqui hundido y llevarlo a la
superficie dentro de la linea de los 5 metros de recogida. El competidor remolca
el maniqui hasta tocar la pared de llegada.

100 m. Remolque de maniqui con aletas

A la sefal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 50 metros
estilo libre llevando aletas, recoge un maniqui hundido y lo lleva a la superficie
dentro de la linea de los 10 metros de recogida. El competidor remolca el maniqui
hasta tocar la pared de llegada.



PRUEBAS DE RELEVOS
CADETE

4x25 m. Remolque de maniqui

Cuatro competidores por turnos remolcan un maniqui aproximadamente 25
metros cada uno. El primer competidor sale desde el agua cogiendo el maniqui
con una mano, y el borde de la piscina o poyete de salida, con la otra. A la sefal
de salida, el competidor remolca el maniqui 25 metros hasta la pared, tocandola y
le pasa el maniqui al segundo competidor que esta en contacto con la pared de
viraje o poyete de salida con al menos una mano. El segundo y tercer relevista
repiten el proceso y el cuarto competidor completa la prueba remolcando el
maniqui hasta tocar la pared de llegada con cualquier parte del cuerpo. El lery 22
relevista debe salir del agua una vez completada su posta.

4x50 m. Natacion con obstaculos

A la senal de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y nada 50
metros estilo libre pasando por debajo de dos obstaculos. Después el primer
competidor toca la pared, el segundo, el tercer y el cuarto competidor repite el
procedimiento por turnos. Los competidores deben salir a la superficie después
de la salida, antes de pasar el primer obstaculo y después de pasar por debajo de
cada obstaculo. El primer, segundo y tercer competidor deben salir del agua tras
finalizar su posta sin obstruir al resto de los competidores y no podran volver a
entrar al agua.



PRUEBAS DE RELEVOS
CADETE

4x50 m. Relevo combinado

A la sefal de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y nada 50
metros estilo libre sin aletas. Después de que el primer competidor toque la
pared, el segundo competidor salta y nada 50 metros estilo libre con aletas. Tras
tocar la pared el segundo, el tercer competidor nada 50 metros estilo libre con
tubo de rescate. El tercer competidor toca la pared. El cuarto esta en el agua
llevando aletas y con al menos una mano agarrada al borde o poyete de salida. El
cuarto competidor se pone el arnés y el tercer competidor, pasa a ser la victima,
cogiendo el tubo de rescate con ambas manos mientras es remolcado 50 metros
por el cuarto competidor hasta la llegada. Ambos, el cuarto y el tercer competidor
deben salir desde el borde de la piscina. La victima debe estar en contacto con el
tubo de rescate antes de pasar la linea de los 5metros tomando como referencia
la cabeza de la victima. La prueba termina cuando el cuarto competidor toca la
pared con la victima en contacto con el tubo de rescate.

4x50 m. Natacion con aletas

A la senal de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y nada 50
metros estilo libre con aletas. Después de que el primer competidor toque la
pared, el segundo competidor salta y nada 50 metros estilo libre con aletas. Asi
sucesivamente el tercer y el cuarto relevista. El primer, segundo y tercer
competidor deben salir del agua tras finalizar su posta sin obstruir al resto de los
competidores y no podran volver a entrar al agua.



PRUEBAS INDIVIDUALES
INFANTIL

100 m. Natacion con obstaculos

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada el
recorrido de 100 metros pasando 4 veces por debajo de un obstaculo sumergido
para finalizar tocando la pared de llegada.

100 m. Socorrista

A la seial de salida el competidor entra en el agua con un salto y nada 50 metros
estilo libre llevando aletas y tubo de rescate. Después de tocar la pared, y dentro
de la zona de enganche de 5 metros, el competidor clica el tubo de rescate y lo
remolca hasta el final. La prueba termina cuando el competidor toca la pared de
llegada.

50 m. Remolque de maniqui pequeiio

A la sefal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 25 metros
estilo libre, debe salir a la superficie antes de recoger el maniqui, entonces se
sumerge para recoger un maniqui pequeio hundido y llevarlo a la superficie
dentro de la linea de los 5 metros de recogida. El competidor remolca el maniqui
hasta tocar la pared de llegada.

100 m. Remolque de maniqui pequefio con aletas

A la sefial de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 50 metros
estilo libre llevando aletas, recoge un maniqui pequeno hundido y lo lleva a la
superficie dentro de la linea de los 10 metros de recogida. El competidor remolca
el maniqui hasta tocar la pared de llegada.



PRUEBAS DE RELEVOS
INFANTIL

4x25 m. Remolque de maniqui pequeio

Cuatro competidores por turnos remolcan un maniqui pequefio
aproximadamente 25 metros cada uno. El primer competidor sale desde el agua
cogiendo el maniqui con una mano, y el borde de la piscina o poyete de salida,
con la otra. A la sefal de salida, el competidor remolca el maniqui 25 metros
hasta la pared, tocandola y le pasa el maniqui al segundo competidor que esta en
contacto con la pared de viraje o poyete de salida con al menos una mano. El
segundo y tercer relevista repiten el proceso y el cuarto competidor completa la
prueba remolcando el maniqui hasta tocar la pared de llegada con cualquier parte
del cuerpo. El 1ery 29 relevista debe salir del agua una vez completada su posta.

4x50 m. Natacion con obstaculos

A la senal de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y nada 50
metros estilo libre pasando por debajo de dos obstaculos. Después el primer
competidor toca la pared, el segundo, el tercer y el cuarto competidor repite el
procedimiento por turnos. Los competidores deben salir a la superficie después
de la salida, antes de pasar el primer obstaculo y después de pasar por debajo de
cada obstaculo. El primer, segundo y tercer competidor deben salir del agua tras
finalizar su posta sin obstruir al resto de los competidores y no podran volver a
entrar al agua.



PRUEBAS DE RELEVOS
INFANTIL

4x50 m. Relevo combinado

A la sefal de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y nada 50
metros estilo libre sin aletas. Después de que el primer competidor toque la
pared, el segundo competidor salta y nada 50 metros estilo libre con aletas. Tras
tocar la pared el segundo, el tercer competidor nada 50 metros estilo libre con
tubo de rescate. El tercer competidor toca la pared. El cuarto esta en el agua
llevando aletas y con al menos una mano agarrada al borde o poyete de salida. El
cuarto competidor se pone el arnés y el tercer competidor, pasa a ser la victima,
cogiendo el tubo de rescate con ambas manos mientras es remolcado 50 metros
por el cuarto competidor hasta la llegada. Ambos, el cuarto y el tercer competidor
deben salir desde el borde de la piscina. La victima debe estar en contacto con el
tubo de rescate antes de pasar la linea de los 5metros tomando como referencia
la cabeza de la victima. La prueba termina cuando el cuarto competidor toca la
pared con la victima en contacto con el tubo de rescate.

4x50 m. Natacion con aletas

A la senal de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y nada 50
metros estilo libre con aletas. Después de que el primer competidor toque la
pared, el segundo competidor salta y nada 50 metros estilo libre con aletas. Asi
sucesivamente el tercer y el cuarto relevista. El primer, segundo y tercer
competidor deben salir del agua tras finalizar su posta sin obstruir al resto de los
competidores y no podran volver a entrar al agua.



EQUIPO TECNICO v ARBITRAL

JEFE DE COMPETICION

Cristina Pérez Gonzalez

ADJUNTO A JC

JUEZ DE SALIDAS

JUEZ DE RECORRIDO

SECRETARIA DE COMPETICION
CRONOMETRAJE ELECTRONICO
TECNIFICACION

MONTAJE Y SEGURIDAD

COMUNICACION
DIR. DE PLANIFICACION Y ANALISIS
DIRECCION EVENTOS

Damian Pérez Romero
Paloma Martinez Palomo

Angel Gento Municio
Fernando Alonso Ruiz

Maria Victoria Garcia Sanz
Susana Barrio Garcia

Daniel Pérez Lépez
Raul Lazaro Arranz
Ana Dominguez Pachdn

José Maria Lopez Garcia (R)
Maria Martin Nava
Jorge Manrique Sandin

Javier Sanchez Peinado
Ana Dominguez Pachdn

Marta Cuetos Montero




ORGANIZADORES
vy COLABORADORES

ORGANIZADORES

REAL FEDERACION ESPANOLA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES

FEDERACION DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO DE CASTILLA Y LEON
FEDERACION LATINOAMERICANA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

COLABORADORES

JUNTA DE CASTILLA Y LEON — DIRECCION GENERAL DE DEPORTES
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID — CULTURA'Y TURISMO
FUNDACION MUNICIPAL DE DEPORTES DE VALLADOLID
VALLADOLID TURISMO

CLUB DEPORTIVO UNION ESGUEVA SOSVA

ASOCIACION DE FEDERACIONES DEPORTIVAS DE CASTILLA Y LEON
VIAJES EROSKI

SAFELY DEPS SOCIEDAD LIMITADA
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