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Jornada de presentacion de la adhesion de XXXXX

a la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS
XXXXX, XX de XXXX de XXXX
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Presentacion para la poblacién

Cada municipio puede realizar la presentacion publica a la
poblacién de la adhesion a la Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencion como considere pertinente.

Esta presentacion es una propuesta (con comentarios a cada
diapositiva en pagina de notas) que pretende ayudar a los
municipios a presentar a la poblacion la adhesion y las acciones que
se van a realizar en el marco de la implementacion local de la
Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS.

Es conveniente adaptar su contenido a la realidad del municipio,
diputacion o CCAA correspondiente. En este sentido, se han
sefialado en rojo aquellas partes que podrian ser completadas, con
datos especificos o informacion propia del trabajo en los municipios,
diputaciones o CCAA.
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@ Esquema de la presentacion

1. La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencioén en el
SNS

» ¢ Por qué es necesaria?

»  ¢En qué consiste?

2. El ambito local y la salud de la poblacion
»  El papel del municipio en la salud.
» ¢ Qué se ha hecho hasta ahora en nuestro municipio?

3. XXX se adhiere a la Estrategia
»  Mesa de coordinacion intersectorial.
»  Mapa de recursos comunitarios para la salud.
»  Cronograma.
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1. La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidén

en el SNS
¢ Por qué es necesaria la Estrategia?

Piramides de poblacion de Espafia

00 80 60 40 20 0 20 40 &0 80 00
Varones +Mujeres=10000

Fuente: Proyeccion de Poblacion a Largo Plazo

Piramides poblacionales de Espaina. Proyecciones 2012-2052 [4]



1. La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidén

en el SNS
¢ Por qué es necesaria la Estrategia?

Poblacién total (afio): 0-14 15-29 30-64 65-79 | >79 aios Total
100000004 anos anos anos anos
5 HerlhEs Sl A 38 122 405 170 87 822
* Mujeres XX %

5% 15% 49% 21% 11% 100%

5410 Comminkl e Mt

Figura 2.5. Piramide de poblacién a 1 de enero. Comunidad de Madrid, 2011.
Fuente: Padron continuo, IECM. Elaboracion: Senvcio de Informes de Salud y Estudios.
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Esperanza de vida
con buena salud
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1. La Estrategia de Promocioén de la Salud y Prevencion

en el SNS
¢Por qué es necesaria la Estrategia?

Determinantes de la salud

Entorno
medioambiental

Alimentacion Inactividad Consumo nocivo Consumo
no saludable H [ de alcohol

NS
N,

E_nf Cancer EPOC Salud Enf musc.-
cardiovasc Mental esqueletic

/
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1. La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidén

en el SNS
¢ Por qué es necesaria la Estrategia?

Modelo Socioecondmico de Salud

¢ Pero cuales son las

Condiciones de vida
~” Y degiatiaia “causas de las causas”?

AV e

Las enfermedades cronicas tienen

“causas cercanas”:
»  Alimentacion no saludable.
Inactividad fisica
Consumo de alcohol
Consumo de tabaco
Estrés

Edad, sexo y factores
constitucionales

YV V VYV V

Dahlgren y Whitehead 1991
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1. La Estrategia de Promocioén de la Salud y Prevencion

en el SNS
¢Por qué es necesaria la Estrategia?

EJEMPLO: Estrategia para disminuir el consumo nocivo de alcohol

Politicas y programas
orientados a las
personas

Riesgos para

Politicas y programas
orientados al contexto
donde viven las personas

individuo y
sociedad

comefc\
Pon'\b'\\'\dad lega! Y
Dis!

oleranciaa conducir con alcohol

— - .
desempleo, baja educacion

Pobreza,
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1. La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidén

en el SNS
¢En qué consiste?

Objetivo :
Estrategia de

promocion de la salud

Fomentar la salud y el bienestar de la poblacion ¥ prevencién en

promoviendo los estilos de vida saludables y el SNS
. . En el marco del abordaje de la
potenciando la seguridad. cronicidad en el SNS

Estrategia aprobada por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional

de Salud el 18 de diciembre de 2013

Oportunidad

Integrar y coordinar los esfuerzos de promocidn de la
salud y prevencién entre todos los niveles, sectores y
a Cto re S i m p I ica d OS . INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2014

MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

http://www.msssi.qob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrate
gia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
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http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

1. La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidén

Poblaciones

Menores de 15

(incluyendo embarazo)

Poblacion adulta
(especialmente mayores de 50 afios)

enelS

NS

¢En qué consiste?

Factores priorizados

en g gm g [

Actividad fisica
Alimentacion saludable
Consumo de tabaco
Consumo de alcohol
Bienestar emocional

Seguridad del entorno

Entornos

Sanitario

* Comunitario _

Educativo
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. La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion

en el SNS
¢ En qué consiste?

Pagina web de la Estrategia
y capacitacion “on line”

Mesa
Intersectorial

Consejo integral
en estilos de vida

Mapa de recursos
saludables

comunitarios para la salud

dela (incluyendo embarazo)

irevencién .Menores de 15 anos
fragilidad

. Poblacién adulta
(especialmenete
mayores de 50 afios)

Parentalidad
positiva
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1. La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidén

en el SNS
Consulta publica

Resultados

Prequnta 1: En lineas generales, ;cree que esta —
estrategia es necesaria para mejorar la salud de la
poblacion en Espana?

9,4%
3,3%

uSi
B No
B NS/NC

Pregunta 2: ;Cree que las acciones de esta estrategia 14,7%
pueden ayudar a mejorar sus estilos de vida hacia 6,5%
opciones mas saludables? —

mSi
ENo
ENS/NC

Conclusiones

\

Se necesita un marco comun que potencie la coordinacion y la intersectorialidad.

v Las intervenciones para promocionar la salud y prevenir la enfermedad y la discapacidad basadas
en la evidencia cientifica, eficaces y factibles deben implementarse de manera universal.

v La participacion de la ciudadania y el trabajo intersectorial son elementos clave para ganar
salud.

v' La capacitacion de los profesionales y la participacion de la poblacion son esenciales para
conseguir mas anos de vida saludable.
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2. El ambito local y la salud de la poblacion

El papel del municipio en la salud

El ambito local es un entorno esencial para la mejorar
la salud y el bienestar de la poblacion

El entorno local es el mas cercano a la poblacion, y en él las personas viven, trabajan, estudian,
acceden a servicios, disfrutan del ocio, etc.

Desde el entorno local, podemos contribuir a mejorar la salud de la poblacion mediante las
politicas locales de salud, educacion, bienestar social, transporte, medio ambiente, cultura,
urbanismo, vivienda, deportes, seguridad, etc.

[14]



2. El ambito local y la salud de la poblacion

El papel del municipio en la salud

Salud en todas las politicas

Para posibilitar esta mejora de la salud y bienestar de la poblacién es necesaria la
implicacion y coordinacion de sectores gue desarrollan politicas y actividades con
impacto en salud como educacidn, bienestar social, medioambiente, trabajo e
inmigracion, urbanismo y planificacion del territorio, transporte y movilidad activa, o
economia y hacienda.

Participacion ciudadana

Y es necesario que desde el entorno local trabajemos juntos, articulando los mecanismos
necesarios para participar en la mejora de nuestro municipio.

[15]



2. El ambito local y la salud de la poblacion

¢, Qué se ha hecho hasta ahora en nuestro municipio?

Qué se ha hecho para mejorar la salud en el municipio

Sector de transporte y movilidad

V. Desde 2012: Carril bici para facilitar el desplazamiento y la circulacion por la ciudad. Y aumento
de aparcamientos para bicis.

V  Desde 2011: Calle peatonal en las proximidades del parque principal de la ciudad para facilitar su
acceso y reducir la contaminacion en la zona.

Sector educacion

V. Curso 2012-2013: Programa para promover el transporte activo al colegio: andando o en bici a
través de rutas seguras (en colaboracidn con sector transportes)

V  Desde 2009: Acuerdo de educacion con los agricultores locales para provision de frutas en
colegios (en colaboracién con sector de agricultura)

Sector agricultura
v' Desde 2013: Impulsada la creacidn de huertos comunitarios

Sector de Sanidad

v' Desde 2012: Puesta en marcha de un equipo que ofrece terapia para dejar de fumar en el
municipio

[16]



se adhiere a la Estrategia

(@ )
Queremos expresar nuestro compromiso institucional con la

implementacion local de la Estrategia Nacional de Promocion de la
Salud y Prevencion del SNS

Naron

CON

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

¢éA qué nos comprometemos?

1. Constitucion de una Mesa de coordinacion intersectorial

2. Elaboracion del Mapa de recursos de nuestro municipio

[17]



-ﬂ\\ﬁ\

Adhesion de
los municipios
a la Estrategia

ESQUEMA DE LA IMPLEMENTACION LOCAL DE LA ESTRATEGIA

Acciones clave —

compromisos de la adhesion

Mesa de
coordinacion
intersectorial

Identificacion
de recursos
comunitarios*

Tres niveles de implementacién para cada actividad clave

O Mejorar la salud y el
. bienestar de la ciudadania
Avanzar en el trabajo
intersectorial y potenciar
politicas relacionadas con la
O Estrategia para que tengan

mayor impacto en salud

Consolidar la mesa como

instrumento de trabajo

intersectorial y planificacion

conjunta para la implementacion

de la Estrategia

a través del trabajo
conjunto de los sectores
(salud en todas las
politicas), mas alla de la
Estrategia

o Potenciacidn y desarrollo de
0 recursos comunitarios

Andlisis de recursos comunitarios
identificados para optimizar su uso

Realizacion del mapa de
recursos comunitarios

Coordinacion entre administraciones
Integracion de equidad en las acciones municipales

Participacion social

Seguimiento y monitorizacidn. Evaluacion

*Por su relevancia, se considera una actividad clave en si misma, pero la mesa intersectorial, entre sus funciones, coordinaray [18]
planificara la identificacidn de recursos comunitarios




se adhiere a la Estrategia

1. Mesa de coordinacion intersectorial

La funcidon de la Mesa es adaptar las acciones de la Estrategia a nuestra realidad,
realizando la coordinacion, el seguimiento y la evaluacion de la implementacion de la
Estrategia en nuestro municipio.

Sectores clave identificados

e Salud * Urbanismo

 Educacidon . . .

e Bienestar social

* Deportes

e Medio ambiente

 Transporte * Otros sectores

La mesa ayudara a que las politicas y acciones del municipio
tengan un impacto positivo en la salud y el bienestar
de nuestros vecinos. [19]




se adhiere a la Estrategia

2. Mapa de recursos comunitarios para la salud

Definicion : Un recurso comunitario es un bien que puede ser usado para
mejorar la calidad de vida de las personas que forman una comunidad.

» Identificar los recursos para la salud de nuestro municipio.

» Esos recursos se difundirdn en un Mapa on line, accesible en internet y desde la
web municipal.

» Y sera también de utilidad para los profesionales de la salud que puedan
ofrecer informacion de recursos para la salud a la poblacidn: consejo integral
en estilos de vida vinculado a recursos comunitarios.

?

[ ]
C Es necesario potenciar o desarrollar algun recurso §

?

¢ Hay algun grupo poblacional al que no se esté llegando §

[20]



Actividad fisica

Centros deportivos con
programas para
mejorar la salud
Paseos organizados
por vecinos

Parques y rutas para
caminar e ir en bici

Alimentacion

saludable

=  Asociacion de un
barrio que organiza
talleres de como
comer mds sano

=  Huertos activos

= Comedores

=  Escuelas/Institutos
/Universidades

@ oOtros recursos transversales

Parentalidad
positiva
= Escuelas infantiles/ludotecas
= Escuelas de padres y madres

= Centros culturales con actividades
para familias

Fragilidad

Centros de mayores donde se desarrollen
programas de actividad fisica

Mapa de recursos comunitarios

Bienestar emocional

Redes informales de cuidadores
Grupos de apoyo
Escuelas/Institutos /Universidades

Prevencion consumo

nocivo de alcohol

Instituciones culturales que
ofrecen ocio saludable
Centros juveniles

Prevencion

tabaco

Centro que ofrezca talleres para

dejar de fumar
Escuelas/Institutos
/Universidades
Ayuntamiento: Normativa y
ordenanzas [21]



LOCALIZA salud (o L O

MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD TIENERC KO I 08

Mapa inizisl

Blsqueda de recursos para lasalud @

Introduce una direccion y te mostraremos los recursos mas procdmos

Escriba el nombre del munizipio...

Provincia

‘ Buscar par une o vanos temas de inferds

‘ Buscar por grupos de poblacion

Gratuidad

Recursos de
organizacionas

Recursos de
asociaciones

Recursos fisicos de
un drea

Otro tipo
de recursos



se adhiere a la Estrategia

Salud para toda la ciudadania

N

'@ ﬁ Guia metodolégica para

P - integrar la Equidad en las
- Estrategias, Programas y
Actividades de Salud

£
>N N N i
HEW

= =a

Fuente: Norwegian Ministry of Health and Care Services (2006). National Strategy to Reduce Social
Inequalities in Health. Report No. 20 (2006-2007) to the Storting




se adhiere a la Estrategia

3. Cronograma para avanzar en la mejora de la salud

Fecha o periodo previsto

Acciones clave Actividades ..
de realizacion

1.Adhesion a la EPSP Acuerdo del Pleno de la Adhesién
Nombramiento del/a coordinardor/a

Presentacion y difusion a la poblacion

2.Mesa Intersectorial L . )
Constitucién de la mesa de coordinacion intersectorial

Dinamizacion de la participacion ciudadana

3.Mapa de recursos comunitarios Identificacion y recogida de la informacion de los recursos
comunitarios

Difusidn del mapa de recursos comunitarios

4.Seguimiento y monitorizacion

Actualizacién anual de la informacion de los recursos
comunitarios y Hoja de seguimiento

Presentacion publica del seguimiento de la implementacién
local de la EPSP.

EPSP: Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencién en el SNS

[24]



La Estrategia de Promocidén de la Salud y Prevencion en

el SNS

Pagina web de la Estrategia
y capacitacion “on line”
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Actividad Fisica y Sedentarismo & | Descarga POF
) Ser Taicamente active es muy mportanie ) Descutee propuestas y rucos para ser
para tu salud Consula las menos sedeniano y para reduce &l Sempa
FECOmENEaCiones en NN oe ta Bdad ¥ qUe pAsAMoS delante de pantakas
EnCUSNTTa propuesias sencilas para
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=l CaTDacD NUESID S0 O VdA RaCE N MOoOMo mas
sedemae

) Maa informacisn

Parentalidad
positiva
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RECOMENDACIONES DE AR EL TIEMPO DE
GRUPOS DE EDAD A DAD FiSICA 'OBSERVACIONES REDUCIR EL SEDENTARISMO

Los que
atin no
andan
Menores
de 5 afios
Cuando
ya andan
5a 17 afios

Personas adultas

ategia de Promocion de la Salud y Prevencion en

el SNS

Pagina web de la Estrategia

y capacitacion “on line”

Recomendaciones sobre Actividad Fisica, Sedentarismo y Tiempo de pantalla

Varias veces al dia.
Cualquier intensidad.

Al menos 180 minutes al dia.
Cualquier intensidad.

Al menos 60 minutos al dia.
Intensidad moderada y vigorosa.

Al menos 150 minutos de
actividad moderada a la semana

o 75 minutos de actividad
vigorosa a la semana

o una combinacion equivalente
de las anteriores.

Estas recomendaciones pueden
alcanzarse sumando pericdos de al
menos 10 minutos seguidos cada
una,

Incluir, al menos 3 dias ala
semana, actividades de
intensidad vigorosa y
actividades que fortalezcan
musculos y mejoren masa dsea.

Realizar, al menos 2 dias a la
semana, actividades de
fortalecimiento muscular y
mejora de la masa dseay
actividades para mejorar la
ilidad.

flexi

Los mayores de 65 afios,
pecialmente con difi
de movilidad: al menos 3 dias a
la semana, realizar actividades
de fortalecimiento muscular y

para mejorar el equilibrio.

ad,

Minimizar el tiempo que pasan
sentados o sujetos en sillas o
carritos, cuando estan
despiertos, a menos de una
hora seguida.

Reducir los periodos sedentarios
prolongados.

Fomentar el transporte activo®
y las actividades al aire libre.

Reducir los periodos sedentarios
prolongados de mas de 2 horas
seguidas, realizando descansos
activos cada una o dos horas
con sesiones cortas de
estiramientos o dando un breve
paseo.

Fomentar el transporte activo.

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
¥ PREVENCION EN EL SNS.

< 2 afios: No se recomienda
pasar tiempo delante de
una pantalla.

De 2 a4 afios: el tiempo de
pantalla deberia limitarse a
menos de una hora al dia.

Limitar el tiempo de uso de
pantallas con fines
recreativos a un maximo de
dos horas al dia.

Limitar el tiempo delante de
una pantalla.

Recomendaciones sobre Actividad Fisica, Sedentarismo y Tiempo de pantalla. Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS. MSSSI, 2015.

LEltérming “tiempo de pantalla " se refiere al tiempo que se pasa frente a una pantalla (televisidn, ordenador, teléfonos méviles, tabletas, consolas de videojuegos, etc.) y se identifica como un periodo
sedentario, ya que se utiliza muy poca energia durante el misma.

2Eltérmin “tra nsporte activo” se refiere a sustituir el desplazamiento en transporte motorizado por caminar o ir en bici, lo que conlleva un gasto energético mayor, y contribuye tanto a alcanzar las
recomendaciones de actividad fisica como a reducir el sedentarismo.

http://www.msssi.gob.es/profesiona

/Estrategia/Recomendaciones ActivFisica.htm

ACTIVIDAD FiSICA PARA
LA SALUD
Y REDUCCION DEL
SEDENTARISMO.

RECOMENDACIONES PARA LA
POBLACION



http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Recomendaciones_ActivFisica.htm
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Recomendaciones_ActivFisica.htm
http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Recomendaciones_ActivFisica.htm

La Estrategia de Promocidén de la Salud y Prevencion en

el SNS

Pagina web de la Estrategia
y capacitacion “on line”

| =

. u?i‘lr]ﬁmnwuu EDUCACION SECUNDARIA
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879 193
revencion 2 & Slesd
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fragilidad

mayores de 50 afios)

http://www.msssi.gob.es/profesi

Parentalidad
positiva

Escuela.htm

Promocidn de la Salud en la
Escuela

]|

f=m—a— .

ategia/Promocion Salud
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La Estrategia de Promocidén de la Salud y Prevencion en
el SNS

ESTRATEGIA
| PROMOCION DE LA SALUD
¥ PREVENCION EN EL SNS

ESTRATEGIA DE PROMOCION Y PREVENCION EN EL SISTEMA
NACIONAL DE SALUD

La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional de Salud (SNS), en el marco del abordaje de la

RLA - cronicidad, fue aprobada el 18 de diciembre de 2013 por el Consejo Interterritorial del SNS. El objetivo general de esta Estrategia es
Desplegar ATbar (barra AT) fomentar la salud y el bienestar de la poblacion, promoviendo entornos y un estilo de vida saludable.
[ (isiempre?) Uno de los pilares necesarios para su implementacion, es el desarrollo de un plan de capacitacion de los profesionales que van a

desarrollar intervenciones de promocién de la salud y prevencion primaria cuyo objetivo es empoderar a la poblacion para ganar salud.

NAVEGACION Esta capacitacion, estd basada en metodelogia online y consta de distintos médulos formativos dirigidos a profesionales sanitarios,
técnicos de ayuntamientos, educadores, ONGs, y otros profesionales y personas que pueden contribuir a alcanzar los objetivos de esta
Pdgina Principal Estrategia.

= Area personal
Todos los médulos dirigidos a profesionales sanitarios del SNS, van a contar con la acreditacién de la Comisién de Formacién

¥ Paginas cel sito Continuada del SNS.

F Mi perfil

[ mEmEs Los modulos, van a ser ofertados de manera progresiva segln se vayan desarrollando, ya que no es preciso seguir un orden

determinado en este proceso formativo, al ser a su vez, independientes y complementarios.

" A continuacion se presentan los siguientes modulos:
ADMINISTRACION p g

P Ajustes de mi perfil Metodologia del Consejo Breve de Salud Sobre Estilo de Vida Disponible Acreditado con 3,1 créditos
Educacion para la Salud Indivudual Sobre Estilo de Vida En desarrollo Pendiente de acreditar
Educacion Grupal En desarrollo Pendiente de acreditar
Deteccién y Manejo de Fragilidad y Caidas en las Personas Mayores En desarrollo Pendiente de acreditar
Programa de Parentalidad Positiva Desde el Nacimiento Hasta los Tres En desarmollo Pendiente de acreditar

Afios de Edad

Salud Local. Modulo Fundamental En desarrollo Pendiente de acreditar
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“Que las elecciones mas sanas sean las mas faciles”

Organizacion Mundial de la Salud

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

LOGO DEL MUNICIPIO
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