Actividades infantiles y juveniles
ACTIVIDAD Dias Horario Inscripciones

] i
Yoga infantil L 16:30-17:30 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
La hora del cuento L 18:30-19:30 | Biblioteca Gloria Fuertes (@ 983424203 bmgf@ava.es) IVI
Pintura infantil1 (4-8 afi) M 17:30-19:00 | AAVV. Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Pintura infantil2 (8-12) M 19:00-20:30 | AAVV. Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com) 1 5 I R M
Escuela Jotas Castellan \ 18:00-19:30 Asoc Cultural La Victoria (danzasvictoria@gmail.com) )
Ajedrez \ 18:00-19:30 | C.V ajedrez (687103198 clasesdeajedrezvalladolid@gmail.com
Ajedrez \Y 19:30-21:00 | C.V ajedrez (687103198 clasesdeajedrezvalladolid@gmail.com
Talleres infantiles S 16:15-19:15 | Scout Gilwell (gsigilwell@gmail.com (& 696960649)
Talleres infantiles S 16:30-19:00 | Scout La Victoria. (gruposcoutlavictoria@gmail.com)
Talleres infantiles altas
capacidades1 S 10:30-12:00 ACYLAC (asoc altas capacidades) (acylac@acylac.org)
(3° S de mes)
Talleres infantiles altas
capacidades2 S 12:00-13:30 ACYLAC (asoc altas capacidades) (acylac@acylac.org)
(3° S de mes)
Cocina creativa nifios
altas capacidades1 S 11:00-13:00 ACYLAC (asoc altas capacidades) (acylac@acylac.org)
(1°S de mes)
Cocina creativa nifios
altas capacidades2 S 16:30-18:30 ACYLAC (asoc altas capacidades) (acylac@acylac.org)
(1° S de mes)

espacio amigo

las asociaciones o entidades promotoras de las mismas a través de de

Para mds informacion sobre las actividades, podrd ponerse en contacto con

los teléfonos y/o correos electrénicos que aparecen en el folleto.
El coste de las actividades no podrd superar el precio 2,38€/h por persona.
Esta programacién, que recoge la propuesta de asociaciones, servicios, colectivos y
entidades, podrd sufrir anulaciones o modificaciones en funciéon de las
peculiaridades y/o necesidades de cada taller o actividad.

Participacién Ciudadana

CENTRO CIVICO CANAL DE CASTILLA

un espaclo para

la participacién

Estamos en: Paseo del Jardin Botanico, 4 E i

Teléfono: 983424200
Correo electrénico: ccvi@ava.es Valladoliq  vataoouin

ciudad amiga



mailto:gsigilwell@gmail.com
mailto:ccvi@ava.es

Teatro, baile y misica

Yoga-Pilates-activ deportivas-enriquecimiento personal

ACTIVIDAD Dias Horario Inscripciones
Bailes latinos X 18:30-19:30 Asociacion Bailasalsa (& 629271080)
Sevillanas X 20:00-21:00 Asociacion Bailasalsa (& 629271080)
Bailes Latinos J 17:45-19:00 Asociacion Bailasalsa (& 629271080)
Bailes Latinos J 19:30-21:00 Asociacion Bailasalsa (& 629271080)
Bailes latinos iniciacion Y 19:00-20:00 | S. FyD Humano (@&645182039 beairis82@hotmail.com)
Bailes latinos 2 v 20:00-21:30 | S. FyD Hum & 633242292 quedamosabailar@gmail.com
Ensayo teatro M 18:30-21:00 Asoc cultural Enterarte (enterarteteatro@gmail.com)
Ensayo teatro v 19:30-21:15 IV Centenario Valduquillo 2007
Ensayo musical S 10:00-12:00 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Ensayo Coral S 10:00-13:30 Coral Cantico (coralcantico@gmail.com)
Guitarra X 19:00-20:30 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Grupo de Jotas castellanas \ 19:30-21:15 Asoc Cultural La Victoria (danzasvictoria@gmail.com)
Bailes de salén J 19:45-21:15 Asociacion Ese Ritmo (Z& 696124709)
Tango M 20:00-21:15 Vallisoletango (vallisoletango@vallisoletango.com)
Pintura y manualidades
ACTIVIDAD Dias Horario Inscripciones
Patchwork M 17:00-19:00 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Manualidades Adultos M 17:00-18:30 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Bolillos X 10:00-12:00 A.V. Comuneros (comunerosbarriolavictoria@gmail.com)
Bolillos J 16:30-18:30 A.V. Comuneros (comunerosbarriolavictoria@gmail.com)
Dibujo y pintura J 16:30-18:30 A.V. Comuneros (comunerosbarriolavictoria@gmail.com)
Taracea \ 16:30-19:30 A.V. Comuneros (comunerosbarriolavictoria@gmail.com)
Otras actividades de adultos
ACTIVIDAD Dias Horario Inscripciones
Cocina adultos1 L 19:30-21:00 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Cocina adultos2 M 19:45-21:00 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
I:;)I:Ligz((jireess{ ng ge(sj:l:ess) S 10:30-12:00 | ACYLAC (asoc altas capacidades) (acylac@acylac.org)
I:L'Z;Zaa‘;f:z’”(‘gf ge Z:ltr::s) S 12:00-13:30 | ACYLAC (asoc altas capacidades) (acylac@acylac.org)

(Actualizado a 17-10-2022)

ACTIVIDAD Dias Horario Inscripciones
Escuela de espalda L-X Fundac Munic Deportes (Z& 983426313 adultosfmd@ava.es)
Gimnasia p. embarazadas M-J Fundac Munic Deportes (& 983426313 adultosfmd@ava.es)
Body Rolling (desde enero) J Fundac Munic Deportes (@& 983426313 adultosfmd@ava.es)
No te lesiones L 18:00-19:00 Asoc Solorunners (sarai900@hotmail.com)
Gimnasia Hipopresiva \Y 17:00-18:00 | AMPA Miguel Delibes (ampadelibes@gmail.com)
Pilates L-X 09:10-10:10 | C.D La Vict. (983118161 clubdeportivolavictoria@hotmail.com)
Pilates L-X 17:30-18:30 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Pilates L-X 11:30-12:30 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Pilates L-X 17:30-18:30 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Pilates L-X 20:15-21:15 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Pilates M-J 10:15-11:15 C.D La Vict. (983118161 clubdeportivolavictoria@hotmail.com)
Pilates M-J 19:00-20:00 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Pilates M-J 20:00-21:00 C.D La Vict. (983118161 clubdeportivolavictoria@hotmail.com)
Zumba L 09:10-10:10 AMPA Miguel Delibes (ampadelibes@gmail.com)
Zumba L-X 09:10-10:10 C.D La Vict. (983118161 clubdeportivolavictoria@hotmail.com)
Zumba L-X 18:30-19:30 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Zumba L-X 20:15-21:15 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Zumba M-J 16:15-17:15 AMPA Miguel Delibes (ampadelibes@gmail.com)
Yoga suave L-X 10:30-11:30 | A.C.LaOla (& 622448488 tutiempodeyoga@hotrmail.com)
Yoga L-X 16:30-17:30 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Yoga L-X 19:30-20:30 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Yoga M-J 11:00-12:00 | AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Yoga M-J 20:00-21:00: | AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Yoga familiar J 16:30-17:30 AAVV Puente Jardin (apuentejardin@gmail.com)
Yoga Fit (inensidad media) \Y 10:30-11:30 | A.C.LaOla (& 622448488 tutiempodeyoga@hotrmail.com)
Yoga municipal M-J 09:00-10:30 Servicio de Participacion Ciudadana (Inscripcion previa)
Yoga municipal M-J 10:30-12:00 Servicio de Participacién Ciudadana (Inscripcidn previa)
Yoga municipal M-J 16:30-18:00 Servicio de Participacidn Ciudadana (Inscripcion previa)
Yoga municipal M-J 18:00-19:30 Servicio de Participacion Ciudadana (Inscripcion previa)
Cultura y formacién
ACTIVIDAD Dias Horario Inscripciones
Lectura en voz alta L 19:00-20:30 Bibl Gloria Fuertes (& 983424203 bmgf@ava.es)
Club d lectura (Ultim L mes) L 17:00-18:00 Bibl Gloria Fuertes (& 983424203 bmgf@ava.es)
Informatica avanz y redes s. L 9:30-11:30 Asoc energia del Arte (talleresenergiadelarte@gmail.com)
Informatica inicial y redes s L 11:30-13:30 | Asoc energia del Arte (talleresenergiadelarte@gmail.com)
Historia del Arte X 10:00-12:00 | T. Expérides (676209623 territorioexperides@gmail.com)
Descubre Valladolid X 12:0014:00 T. Expérides (650485937 territorioexperides@gmail.com)
Club d lectura (ultim X mes) X 17:00-18:00 Bibl Gloria Fuertes (& 983424203 bmgf@ava.es)
Taller Escritura creativa X 19:15-21:15 FECEAV (@& 983210162 feceav@gmail.com)
Club del libro Lazarillo de . . o ,
Tormes (3° M de mes) M 20:00-21:30 | A.V. Comuneros (comunerosbarriolavictoria@gmail.com)
Charlas y conferencias X 16:30-20:00 Asoc Amas d Casa La V (amasdecaslv@gmail.com)
Retoque fotografico J 11:30-13:30 | Asoc energia del Arte (talleresenergiadelarte@gmail.com)
Taller de mandalas v 11:00-12:30 Bibl Gloria Fuertes (& 983424203 bmgf@ava.es)
Taller de smartphone V 11:30-12:30 Bibl Gloria Fuertes (@& 983424203 bmgf@ava.es)
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