PROGRAMA de

Centros de Vida Activa del Ayuntamiento de Valladolid

INSCRIPCIONES: del 15 de mayo al 2 de junio de 2023
LISTADOS PROVISIONALES:del 5 al 13 de junio de 2023
SORTEOS EN CADA CENTRO: del 14 al 15 de junio de 2023

LISTADOS DEFINITIVOS: A partir del 19 de junio de 2023
DESARROLLO: Octubre 2023 - Junio 2024

—— INFORMACION E INSCRIPCION PRESENCIAL EN LOS CENTROS DE VIDAACTIVA ——

ARCA REAL PARQUESOL
C/ Arca Real, 42-C C/ Enrique Cubero, 1

983130398 983 426 440 o DE\

DELICIAS PUENTE COLGANTE VIDA,

Paseo Juan Carlos 1,28  C/ Puente Colgante, 429 ACTI (VA!
983471138 83223216 )

FRAY LUIS RONDILLA

C/ Fray Luisde Le6n, 13 C/ Cardenal Torquemada, 52

983 426 401 983266 000

HUERTA DEL REY RiO ESGUEVA ZONAESTE

C/ Pio del Rio Hortega, 13 Pza. Encuentro de los pueblos Pza. Bidlogo José A. Valverde, 2
983363515 983214 020 983137990

LA VICTORIA SAN JUAN ZONA SUR

C/ San Sebastizn, 3 C/ Santa Lucia, 32-34 Paseo Zorrilla, 101

983424 202 983296 394 983457432




CENTROS DE

VIDA

ACTIVA!

CVA ARCA REAL

1 ESTIMULACION COGNITIVA LUNES Y JUEVES 16:00 -17:30 32,40€ 48,00€
2 MEMORIA| LUNES Y MIERCOLES 09:00 -10:30 32,40€ 48,00€
3 MEMORIA I LUNES Y MIERCOLES 10:30 - 12:00 32,40€ 48,00€
4 MEMORIAII LUNES Y MIERCOLES 12:00 -13:30 32,40€ 48,00€
5 ESCUELA DE ESPALDA M:-E}JR'\(IZ%SLES 1112:?307_11231200 21,60€ 32,00€
6 PSICOMOTRICIDAD | MARTES Y JUEVES 09:00 -10:00 21,60€ 32,00€
7 PSICOMOTRICIDAD Il MARTES Y JUEVES 10:00 - 11:00 21,60€ 32,00€
8 PSICOMOTRICIDAD 11l MARTES Y JUEVES 11:00 - 12:00 21,60€ 32,00€
9 PSICOMOTRICIDAD IV LUNES Y JUEVES 16:30 -17:30 21,60€ 32,00€
10 YOGA| MIERCOLES Y VIERNES 09:00 -10:00 21,60€ 32,00€
m YOGAlI MIERCOLES Y VIERNES 10:00 - 11:00 21,60€ 32,00€
12 TAI CHI LUNES Y JUEVES 12:30 -13:30 21,60€ 32,00€
13 EN FORMA VIERNES 12:30 -13:30 10,80€ 16,00€
14 MUSICA Y MOVIMIENTO M\I/ETEESIE.ES 1111:22 ;1152(;) 21,60€ 32,00€
15 BAILES DE SALON A;'G';\T/EE Ejggjg;gg 21,60€ 32,00€
16 BAILES LATINOS LUNES 10:30 - 11:30 10,80€ 16,00€
17 PINTURA AL OLEO MARTES 16:00 -18:00 21,60€ 32,00€
18 CORO MARTES 19:00 - 20:30 16,20€ 24,00€
19 INGLES 1 JUEVES Y VIERNES 12:00 -13:00 21,60€ 32,00€
20 INGLES 2 JUEVES Y VIERNES 11:00 - 12:00 21,60€ 32,00€
21 HISTORIA DEL ARTE JUEVES 09:30 - 11:00 16,20€ 24,00€
22 BAILES EN LINEA VIERNES 17:00 - 18:00 10,80€ 16,00€
23 TANGOS Y MILONGAS LUNES 18:45 -20:15 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
24 BAILES EN LINEA1 VIERNES 19:00-20:00 | GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
25 BAILES EN LINEA INICIAL LUNES 17:30 - 18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
26 BAILES EN LINEA EXPERTO YM\ﬁEILEISES :;ggilgigg GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




27 SEVILLANAS INICIAL LUNES 18:30-19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
28 SEVILLANAS AVANZADAS JUEVES 18:30 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
29 VUELTA AL COLE JUEVES 12:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
30 CLUB DE LECTURA MARTES 18:00-19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
31 TEATRO LUNES 18:30 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
32 LENGUAJE MUSICAL JUEVES 17:30-18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
33 PARTICIPACION Y DIALOGO LUNES 17:30-18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
34 MANUALIDADES MIERCOLES 18:00-19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
35 VAINICAS Y BORDADOS MIERCOLES 17:00 -18:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
36 COCINA (1AL MES) MIERCOLES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
37 DIVIERTETE CREANDO VIERNES 18:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
38 LABORES MARTES 11:15-13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
39 RUMMIKUB | JUEVES 10:00 - 11:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
40 RUMMIRUB II JUEVES 11:00-12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
4 CLUB DE RUMMIKUB JUEVES 19:00 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
42 INFORMATICA-INICIACION | LUNES 17:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
43 INFORMATICA-INICIACION Il MIERCOLES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
44 INFORMATICA-INICIACION 1l JUEVES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
45 INFORMATICA-AVANZADO | LUNES 10:00 -12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
46 INFORMATICA-AVANZADO Il MIERCOLES 11:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
47 INICIACION A WORD MIERCOLES 9:30 - 11:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
48 POWERPOINT VIERNES 10:30 - 12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
49 (Dug/liIS-A(?OBILI—:STJTLATAS ) VIERNES 12:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
50 MECANOGRAFIA 1 MARTES 11:00-12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
51 MECANOGRAFIA 2 MARTES 12:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
52 MANEJO DE MOVILES JUEVES 10:00-12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
53 ANDARINES UNA SALIDA AL MES 10:00 A12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
54 VISITAS CULTURALES UN DIA AL MES SEGUN TABLON | GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
55 VISITA A ENFERMOS A DEMANDA SEGUN AVISO GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
56 e il JUEVES 19:00 A 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS

VARIEDADES




CENTROS DE

SERVICIOS SOCIALES

A DELICIAS

1 PSICOMOTRICIDAD 1 MARTES Y VIERNES 9:00-10:00 21,60€ 32,00€
2 PSICOMOTRICIDAD 2 MARTES Y VIERNES 10:00 - 11.00 21,60€ 32,00€
3 PSICOMOTRICIDAD 3 MARTES Y VIERNES 16:30 - 17:30 21,60€ 32,00€
4 YOGA1 LUNES Y MIERCOLES 9:00-10:00 21,60€ 32,00€
5 YOGA 2 LUNES Y MIERCOLES 10:00 - 11.00 21,60€ 32,00€
6 YOGA 3 LUNES Y MIERCOLES 17:00 - 18:00 21,60€ 32,00€
7 YOGA 4 LUNES Y MIERCOLES 18:00 -19:00 21,60€ 32,00€
8 TAI - CHI1 LUNES Y MIERCOLES 11:00 - 12:00 21,60€ 32,00€
9 TAICHI 2 LUNES Y MIERCOLES 12:00 -13:00 21,60€ 32,00€
10 ESCUELA DE ESPALDA1 LUNES Y MIERCOLES 10:00 - 11:00 21,60€ 32,00€
n ESCUELA DE ESPALDA 2 JUEVES 9:00-10:00 10,80€ 16,00€
12 BAILES EN LINEA AV 1 JUEVES 10:00 - 11:00 10,80€ 16,00€
13 BAILES EN LINEA AV 2 MARTES 18:00 -19:00 10,80€ 16,00€
14 BAILES EN LINEAIN1 MARTES 19:00 - 20:00 10,80€ 16,00€
15 BAILES EN LINEA IN 2 JUEVES 18:00 - 19:00 10,80€ 16,00€
16 MEMORIA1 LUNES Y MIERCOLES 11:00 - 12:00 21,60€ 32,00€
17 MEMORIA 2 LUNES Y MIERCOLES 12:00 -13:00 21,60€ 32,00€
18 MEMORIA 3 MARTES Y JUEVES 12:00 -13:00 21,60€ 32,00€
19 MEMORIA 4 VIERNES 10:00 - 11:30 16,20€ 24,00€
20 MEMORIA 5 VIERNES 11:30 - 13:00 16,20€ 24,00€
21 ESTIMULACION COGNITIVA [ LUNESY MIERCOLES 9:30 - 11:00 32,40€ 48,00€
22 ACTUALIDAD Y DEBATE MARTES 10:30 - 12:00 16,20€ 16,00€
23 ACTUALIDAD Y DEBATE JUEVES 10:30 - 12:00 16,20€ 24,00€
24 CULTURA GENERAL MARTES Y JUEVES 9:30 - 11:00 32,40€ 48,00€
25 RUMMY 1 LUNES 11:30 - 13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
26 RUMMY 2 MIERCOLES 11:30 - 13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




27 AUTOESTIMA JUEVES 11:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
28 PINTURA JUEVES 16:00 - 18:00 21,60€ 32€

29 BAILES DE SALON VIERNES 18:30 - 20:00 16,20€ 24€

30 MANUALIDADES VIERNES 17:00 -19:00 21,60€ 32€

31 RONDALLA MARTES 11:00 - 13:00 21,60€ 32€

MOVIL Y NUEVAS

32 TECNOLOGIAS LUNES 11:00 - 12:00 10,80€ 16€

33 LENGUAJE MUSICAL JUEVES 10:30 - 12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
34 PIROGRABADO JUEVES 11.30-13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
35 GANCHILLO MARTES 17:30-19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
36 BOLILLOS MARTES 17:30-19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
37 LABORES 1 MIERCOLES 16:30 - 18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
38 LABORES 2 MIERCOLES 18:30 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
39 TALLA DE BASTONES MIERCOLES 11:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
40 INFORMATICA INICIACION JUEVES 10:00-12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
M INFORMATICA AVANZADA 1 MARTES 10:00-12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
42 INFORMATICA AVANZADA 2 MIERCOLES 10:00-12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
43 INFORMATICA AVANZADA 3 JUEVES 18:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
44 SMARTPHONE MARTES 18:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
45 POWERPOINT LUNES 18:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS




CENTROS DE

SERVICIOS IALES

CVA FRAY LUIS

1 MEMORIA1 LUNES Y MIERCOLES 12:00-13:30 32,40€ 48,00€
2 MEMORIA 2 MARTES Y JUEVES 12:00-13:30 32,40€ 48,00€
3 MEMORIA 3 LUNES Y MIERCOLES 10:00 -11:30 32,40€ 48,00€
4 MEMORIA 4 MARTES Y JUEVES 10:00 -11:30 32,40€ 48,00€
5 MEMORIA 5 LUNES Y MIERCOLES 17:00 - 18:30 32,40€ 48,00€
6 HISTORIA DEL ARTE | JUEVES 10:00 -11:30 16,20€ 24,00€
7 HISTORIA DEL ARTE Il JUEVES 10:00 -11:30 16,20€ 24,00€
8 TAICHI1 MARTES Y JUEVES 12:00 -13:00 21,60€ 32,00€
9 TAICHI 2 LUNES Y MIERCOLES 17:00 -18:00 21,60€ 32,00€
10 YOGA1 MIERCOLES Y VIERNES 10:30 - 11:30 21,60€ 32,00€
" YOGA 2 MARTES Y JUEVES 17:00 -18:00 21,60€ 32,00€
12 PSICOMOTRICIDAD 1 MARTES Y JUEVES 10:00 -11:00 21,60€ 32,00€
13 PSICOMOTRICIDAD 2 MARTES Y JUEVES 11:00 - 12:00 21,60€ 32,00€
14 PSICOMOTRICIDAD 3 LUNES Y MIERCOLES 11:30 - 12:30 21,60€ 32,00€
15 PSICOMOTRICIDAD 4 LUNES Y MIERCOLES 18:00 -19:00 21,60€ 32,00€
16 PSICOMOTRICIDAD 5 LUNES Y MIERCOLES 12:30-13:30 21,60€ 32,00€
17 INGLES 1 JUEVES 17:00-18:30 16,20€ 24,00€
18 INGLES 2 JUEVES 18:30 - 20:00 16,20€ 24,00€
19 FRANCES (MEDIO) MARTES 17:00 -18:30 16,20€ 24,00€
20 OLEO1 MARTES 11:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
21 OLEO 2 VIERNES 11:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
22 BAILES DE SALON VIERNES 19:00 - 20:30 16,20€ 24,00€
23 BAILE EN LINEA 1 INICIACION MARTES 18:00 -19:00 10,80€ 16,00€
24 BAILE EN LINEA 2 AVANZADO MARTES 19:00 -20:00 10,80€ 16,00€
25 BAILE EN LINEA 3 INICIACION VIERNES 17:00 -18:00 10,80€ 16,00€
26 BAILE EN LINEA 4 AVANZADO VIERNES 18:00 -19:00 10,80€ 16,00€
27 HAB”(EIODGBE?CSA%CIAAI\IIES v VIERNES 12:00-13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




28 RITMO GUATEQUE VIERNES 12:00-13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
29 ACORDEONES INICIACION MARTES 13:30 - 11:45 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
30 ACORDEONES AVANZADO C’:?&LEE :ig’g:ggg GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
31 AJEDREZ INICIACION MIERCOLES 18:00 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
32 AJEDREZ AVANZADO JUEVES 19:00 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
33 TEATRO INICIACION JUEVES 18:30 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
34 MEDITACION JUEVES 19:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
35 RUMMY INICIACION 1 LUNES 17:00 -18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
36 RUMMY INICIACION 2 MARTES 16:30 -18:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
37 RUMMY AVANZADO 1 LUNES 18:30 -20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
38 RUMMY AVANZADO 2 MIERCOLES 17:00 -18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
39 SEVILALNAS INICIACION JUEVES 18:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
APRENDER A
40 COMUINICARNOS Y LUNES 17:00 -18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
CONOCERNOS
4 APOYO Y CRECIMIENTO MIERCOLES 18:30 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
PERSONAL
42 JOTAS JUEVES 17:15-18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
43 DANZA DEL MUNDO MARTES 18:30 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
44 PEQUE@TECRTE;éigCIONES MARTES 17:15-18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
45 INF. INICIACION +INTERNET A MARTES 10:00 -12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
46 INF. INICIACION + INTERNET B MIERCOLES 10:00 -12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
47 INF. MEDIO + INTERNET A MARTES 17:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
48 INF. MEDIO + INTERNET B MIERCOLES 17:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
49 INF. MEDIO + INTERNET C JUEVE4S 10:00 - 11:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
50 INF. MEDIO + INTERNET D JUEVES 12:00-13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
51 INF. MEDIO + INTERNET E JUEVES 17:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
52 INF. AVANZADO + INTERNET A LUNES 17:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
53 INF. AVANZADO + INTERNET B VIERNES 10:00 - 11:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
54 INF. ABANZADO + INTERNET C VIERNES 12:00-13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
55 TRATAMIENTO DE IMAGENES VIERNES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
56 JUEGOS DE MEMORIA CON LUNES 10:00 - 11:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS

ORDENADOR




CENTROS DE

ERVICIOS SOCIALES

A HUERTA DEL REY

1 BAILE ENLINEA1 LUNES 11:00-12:00 10,80 € 16,00 €
2 BAILE EN LINEA 2 LUNES 12:00 - 13:00 10,80 € 16,00 €
3 BAILE EN LINEA 3 MIERCOLES 17:00 -18:00 10,80 € 16,00 €
4 BAILE EN LINEA 4 MIERCOLES 18:00 -19:00 10,80 € 16,00 €
5 BAILE TRADICIONAL VIERNES 19:00 - 20:30 16,20 € 24,00€
6 CORO LUNES 18:30 - 20:30 21,60 € 32,00 €
7 DANZA PERUANA LUNES 12:00 - 13:00 10,80€ 16,00 €
8 ESTIMULACION COGNITIVA1 | LUNES Y MIERCOLES 10.00-11.30 32,40€ 48,00 €
9 ESTIMULACION COGNITIVA 2 [ LUNES Y MIERCOLES 11:30 -13:00 32,40 € 48,00 €
10 HISTORIA DE VALLADOLID MIERCOLES 19:00 - 20:30 16,20 € 24,00€
n HISTORIA DEL ARTE 1 MIERCOLES 10:00 - 11:30 16,20 € 24,00€
12 HISTORIA DEL ARTE 2 MIERCOLES 11:30 - 13:00 16,20 € 24,00€
13 INFORMATICA INICIACION VIERNES 11:30 -13:30 21,60 € 32,00€
14 MANEJO DEL TELF. MOVIL 1 VIERNES 9:30-10:30 10,80 € 16,00 €
15 MANEJO DEL TELF. MOVIL 2 VIERNES 10:30 - 11:30 10,80 € 16,00 €
16 MEDITACION VIERNES 10:00-11:00 10,80 € 16,00 €
17 MEMORIA1 LUNES Y MIERCOLES 17:00 -18:30 32,40€ 48,00 €
18 MEMORIA 2 LUNES Y MIERCOLES 12:00-13:30 32,40€ 48,00 €
19 MEMORIA 3 MARTES Y JUEVES 12:00-13:30 32,40€ 48,00 €
20 MEMORIA 4 MARTES Y VIERNES 17:00-18:30 32,40€ 48,00 €
21 MEMORIA 5 MARTES Y VIERNES 18:30 - 20:00 32,40€ 48,00 €
22 PINTURA MARTES 18:30 - 20:30 21,60 € 32,00€
23 PSICOMOTRICIDAD 1 LUNES Y MIERCOLES 9:00-10:00 21,60 € 32,00€
24 PSICOMOTRICIDAD 2 LUNES Y MIERCOLES 10:00-11:00 21,60 € 32,00€
25 PSICOMOTRICIDAD 3 MARTES Y JUEVES 18:00 -19:00 21,60 € 32,00€
26 TAICHI MARTES Y JUEVES 11:00-12:00 21,60€ 32,00€
27 TEATRO VIERNES 10:00 -12:00 21,60 € 32,00€




28 YOGA1 MARTES Y JUEVES 9:00 -10:00 21,60 € 32,00€

29 YOGA 2 MARTES Y JUEVES 10:00 - 11:00 21,60 € 32,00€

30 YOCA 3 MIERCOLES Y VIERNES 11:00 - 12:00 21,60 € 32,00€

31 YOGA 4 MIERCOLES Y VIERNES 12:00 -13:00 21,60 € 32,00€

32 YOGA 5 MARTES Y JUEVES 19:00 - 20:00 21,60 € 32,00€

33 ARTESANIA LUNES 12:30 - 14:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
34 BALONCESTO MARTES 13:00 - 14:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
35 BICI MIERCOLES Y VIERNES 11:00 - 14:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
36 COCINA1 MARTES 11:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
37 COCINA 2 VIERNES 11:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
38 CORITO MIERCOLES 11:30 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
39 DIBUJO INICIACION LUNES 10:00 - 12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
40 DIBUJO MEDIO MIERCOLES 11:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
4 DIBUIOY PINT$RA ACUARELA MARTES 11:00 - 12:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
42 DIBUIOY MIERCOLES 11:00 - 12:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS

PINTURA ACUARELA 2

43 EL LE\‘NU(#?SIE(.)DNE LA JUEVES 11:00 - 12:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
44 FUTBOL ANDANDO JUEVES 11:30 - 12:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
45 HISTORIA MODERNA MARTES 11:00 - 12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
46 INGLES INICIACION MARTES Y JUEVES 11:00 - 12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
47 INGLES MEDIO MARTES Y JUEVES 10:00 - 11:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
48 JJE?:;STI\:;:SS LUNES 12:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
49 LAS MATEMATICAS Y EL ARTE LUNES 13:00 - 14:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
50 MADERA VIERNES 12:30 -14:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
51 PING PONG 1INICIACION MARTES 10:00 - 11:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
52 PING PONG 2 INICIACION MARTES 11:00 - 12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
53 PING PONG 3 INICIACION MIERCOLES 10:00 - 11:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
54 PING PONG 4 INICIACION MIERCOLES 11:00 - 12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
55 PINTURA LUNES 10:30-12:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
56 RELA:;/Z(SSL\‘[')EANZA LUNES 12:30 - 14:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
57 SEVILLANAS AVANZADO JUEVES 12:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
58 TAICHI MARTES 12:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
59 VIERNES MUSICALES VIERNES 11:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
60 VIVIR ENTRE JUEVES 11:00 - 12:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS

AMIGOS A (CADA 15 DIAS)




61 AJEDREZ AVANZADO VIERNES 17:00 - 18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
62 AJEDREZ INICIACION MIERCOLES 17:00 -18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
63 ANIMACION A LA LECTURA MIERCOLES 18:30 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
64 BISUTERIAY MANUALIDADES MIERCOLES 17:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
65 BOLILLOS MARTES 17:00 -18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
66 COCINAT1 MIERCOLES 17:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
67 COCINAT2 JUEVES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
68 COSER EN COMPANIA JUEVES 17:00-18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
69 DIBUJO AVANZADO JUEVES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
70 EDUCACION EMOCIONAL JUEVES 18:00 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
7 ESCRITURA CREATIVA A MARTES 18:00-19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
72 ESCRITURA CREATIVA B MIERCOLES 17:30 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
73 ESTETICA Y AUTOCUIDADO VIERNES 18:00 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
74 FRANCES VIERNES 18:30-19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
75 INGLES MEDIO MIERCOLES 19:00 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
76 JOTAS CASTELLANAS LUNES 17:00 - 18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
7 NUESTRA MENTE EN JUEGO. MARTES 18:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
RUMMY
78 PANDERETA Y CASTANUELAS VIERNES 18:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
79 PIROGRABADO MARTES 17:00 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
80 SEVILLANAS INICIACION MIERCOLES 19:00 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
81 SEVILLANS:DIIT)IOACION VIERNES 17:30 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
82 TANGO VIERNES 18:45-20:30  |GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
83 TARACEA MUDEJAR LUNES 17:00 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
84 ACTIVA;&?]_EF:‘(;\E]]ESORREO MIERCOLES 11:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
85 INFORMATICA AVANZADA MARTES 09:30 -11:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
86 INFORMATICA PRACTICA JUEVES 10:00 - 11:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
87 INFORMATICA: INICIACION 1 LUNES 09:30 - 11:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
88 INFORMATICA: INICIACION 2 LUNES 11:00 - 12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
89 INFORMATICA: INICIACION 3 LUNES 12:00 -13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
90 INTEE\ECETREE?C%REO JUEVES 11:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
91 POWER POINT MARTES 11:30 -13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
92 WOR[E)LEEE;(L)I:IE?)RREO MIERCOLES 09:30 - 11:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
93 INFORMATICA: INICIACION 4 MIERCOLES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




94

INFORMATICA: Iniciacion 5

MARTES

17:30 -18:30

GRATUITO - VOLUNTARIOS

GRATUITO - VOLUNTARIOS

95

PHOTOSHOP

LUNES

17:00 -18:30

GRATUITO - VOLUNTARIOS

GRATUITO - VOLUNTARIOS




CENTROS DE

SERVICIOS SOCIALES

VA LA VICTORIA

1 YOGA1 MARTES Y JUEVES 9:30-10:30 21,60€ 32,00€
2 YOGA 2 MARTES Y JUEVES 10:30-11.30 21,60€ 32,00€
3 YOGA 3 MARTES Y JUEVES 11:30-12:30 21,60€ 32,00€
4 YOGA 4 MARTES Y JUEVES 12:30-13.30 21,60€ 32,00€
5 PSICOMOTRICIDAD 1 LUNES Y MIERCOLES 10:30 - 11:30 21,60€ 32,00€
6 PSICOMOTRICIDAD 2 LUNES Y MIERCOLES 11:30-12:30 21,60€ 32,00€
7 PSICOMOTRICIDAD 3 LUNES Y MIERCOLES 12:30-13.30 21,60€ 32,00€
8 PSICOMOTRICIDAD 4 LUNES Y MIERCOLES 17:00 - 18:00 21,60€ 32,00€
9 THAI - CHI MARTES Y JUEVES 17:00 - 18:00 21,60€ 32,00€
10 ESCUELA DE ESPALDA1 VIERNES 17:00 -18:00 10,80€ 16,00€
(i ESCUELA DE ESPALDA 2 VIERNES 18:00 - 19:00 10,80€ 16,00€
12 MEMORIA1 LUNES Y MIERCOLES 10:30 - 11:30 21,60€ 32,00€
13 MEMORIA 2 LUNES Y MIERCOLES 11:30 - 12:30 21,60€ 32,00€
14 MEMORIA 3 MARTES Y VIERNES 17:30 - 18:30 21,60€ 32,00€
15 MEMORIA 4 MARTES Y VIERNES 18:30-19:30 21,60€ 32,00€
16 CUIDATU MENTE MARTES 10:00 - 11:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
17 RUMMY MIERCOLES 17:30-19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
18 EN FORMA LUNES Y MIERCOLES 18:00 - 19:00 21,60€ 32,00€
19 BAILES DE SALON LUNES Y VIERNES 18:00 -19:00 21,60€ 32,00€
20 PINTURA1 LUNES 18:30 - 20:30 21,60€ 32,00€
21 PINTURA 2 JUEVES 11:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
22 RONDALLA LUNES 10:00 -12:00 21,60€ 32,00€
23 TEATRO JUEVES 18.30-20:30 21,60€ 32,00€
24 DANZAS DEL MUNDO VIERNES 10:30-12:30 21,60€ 32,00€
25 BAILES EN LINEA1 LUNES 18:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
26 BAILES EN LINEA 2 MIERCOLES 18:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
27 SEVILLANAS INICIACION JUEVES 18:00-19:00 [ GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




28 SEVILLANAS AVANZADO JUEVES 19:00 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
29 PINTURA G1 MARTES Y VIERNES 11:30 - 13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
30 PINTURA G2 MARTES Y VIERNES 17:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
31 PINTURA G3 MIERCOLES 18:00 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
32 TARACEA JUEVES 17:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
33 CANCION POPULAR JUEVES 17:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
34 LABORES LUNES 17:00-19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
35 PATCHWORK VIERNES 11:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
36 MANUALIDADES LUNES 17:00-19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
37 INFORMATICA INICIACION 1 LUNES 16:30 - 18:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
38 INFORMATICA AVANZADO 1 LUNES 18:00-19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
39 INFORMATICA INICIACION 2 MARTES 10:30 -12:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
40 INFORMATICA INICIACION 3 JUEVES 16:30 - 18:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
4 INFORMATICA AVANZADO 2 JUEVES 18:00 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
42 INFORMATICA MEDIO MARTES 17:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
43 POWERPOINT MIERCOLES 17:00-19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
44 REDES SOCIALES JUEVES 11:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




CENTROS DE

SERVICIOS SOCIALES

VA PARQUESOL

1 ESCUELA DE ESPALDA MARTES Y JUEVES 17:30 -18:30 21,60€ 32,00€
2 PSICOMOTRICIDAD 1 MARTES Y JUEVES 10:30 - 11:30 21,60€ 32,00€
3 PSICOMOTRICIDAD 2 LUNES Y MIERCOLES 17:30 - 18:30 21,60€ 32,00€
4 TAICHI MARTES Y JUEVES 12:30 -13:30 21,60€ 32,00€
5 YOGA1 LUNES Y MIERCOLES 10:30 - 11:30 21,60€ 32,00€
6 YOGA 2 LUNES Y MIERCOLES 11:30 - 12:30 21,60€ 32,00€
7 MEMORIA1 LUNES Y MIERCOLES 10:30 - 11:30 21,60€ 32,00€
8 MEMORIA 2 LUNES Y MIERCOLES 11:30 -12:30 21,60€ 32,00€
9 MEMORIA 3 LUNES Y MIERCOLES 12:30-13:30 21,60€ 32,00€
10 HISTORIA DEL ARTE JUEVES 16:30 - 18:00 16,20€ 24,00€
L HISTORIA DE VALLADOLID JUEVES 18:00 - 19:30 16,20€ 24,00€
12 INGLES INICIAL LUNES Y MIERCOLES 17:30 - 18:30 21,60€ 32,00€
13 INGLES MEDIO LUNES Y MIERCOLES 18:30-19:30 21,60€ 32,00€
14 PINTURA MIERCOLES 10:30 - 12:30 21,60€ 32,00€
15 BAILE EN LINEA1 VIERNES 11:30-12:30 10,80€ 16,00€
16 BAILE EN LINEA 2 VIERNES 12:30 -13:30 10,80€ 16,00€
17 BAILE EN LINEA 3 MARTES 11:30-12:30 10,80€ 16,00€
18 DANZA latina EN LINEA LUNES Y MIERCOLES 09:30-10:30 21,60€ 32,00€
19 INFORMATICA INCIACION MARTES 10:30 - 12:00 16,20€ 24,00€
20 INFROMATICA AVANZADO MARTES 12:00-13:30 16,20€ 24,00€
21 MANEJO DE MOVIL1 MARTES 16:30 -17:30 10,80€ 16,00€
22 MANEJO DE MOVIL 2 MARTES 17:30 - 18:30 10,80€ 16,00€
23 AJEDREZ 1 LUNES 17:00 - 18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
24 AJEDREZ 2 LUNES 18:30 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
25 AJEDREZ 3 MARTES 17:30 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
26 CARTAS (BARAJA ESPANOLA) MARTES 11:30 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
27 CHINCHON - CONTINENTAL JUEVES 12:30 -13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




28 RUMMY 1 LUNES 17:00 -18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
29 RUMMY 2 JUEVES 17:00 -18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
30 RUMMY 3 VIERNES 17:00 -18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
31 AMIGURUMI VIERNES 17:30 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
32 PUNTO DE MEDIA MIERCOLES 11:30 - 12:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
33 MANUALIDADES CON MADERA MIERCOLES 17:30 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
34 TARACEA JUEVES 17:00-19 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
35 CLUB DE LECTURA MIERCOLES 18:30-19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
36 A MIQUE ME LEAN!! MARTES 11:30 -12:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
37 P/;PL/:EAR?AZAQSU(SQ@DP'TE:S'EN MIERCOLES 17:30 -18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
38 POESIA JUEVES 11:30 -12:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
39 SEVILLANAS JUEVES GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
40 TANGOS Y MILONGAS MIERCOLES 19:00 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
a4 INFROMATICA GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
42 FINANZAS PERSONALES MIERCOLES 18:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
43 AUTOESTIMA MARTES 12:30 - 13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
44 EL PREVILEGIO DE ENVEJECER MIERCOLES 12:15-13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
45 HABLEMOS DE SALUD JUEVES 10:30 - 11:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
46 NUTRICION JUEVES 17:30 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
47 MENT:F:A%},E&PO EN MARTES 11:45-13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
48 HISTORI?EDCE\IIE)ALSIGE;:CIA via LUNES 17:00-18:00  |GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
49 CREATIVIDAD VINCULADA A GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
LAS EMOCIONES
50 PASEOS LUNES 11:00 - 12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




CENTROS DE

CVA PUENTE COLGANTE

1 PSICOMOTRICIDAD MARTES Y JUEVES 17:00 - 18:00 21,60€ 32,00€
2 ME MANTENGO EN FORMA LUNES Y MIERCOLES 10:00 -11:00 21,60€ 32,00€
3 TAICHI MARTES Y JUEVES 10:30 - 11:30 21,60€ 32,00€
4 YOGA1 LUNES Y JUEVES 11:30 - 12:30 21,60€ 32,00€
5 YOGA 2 LUNES Y JUEVES 12:00 -13:00 21,60€ 32,00€
6 YOGA 3 MIERCOLES Y VIERNES 12:30-13:00 21,60€ 32,00€
7 YOGA 4 MARTES Y JUEVES 18:00-19:00 21,60€ 32,00€
8 MEMORIA1 LUNES Y JUEVES 16:30 - 18:00 32,40€ 48,00€
9 MEMORIA 2 LUNES Y JUEVES 18:00-19:30 32,40€ 48,00€
10 MEMORIA 3 MARTES Y JUEVES 10:30 -12:00 32,40€ 48,00€
n MEMORIA 4 MARTES Y JUEVES 12:00 -13:30 32,40€ 48,00€
12 MEMORIA 5 LUNES Y MIERCOLES 12:00 - 13:30 32,40€ 48,00€
13 ESTIMULACION COGNITIVA | LUNESY MIERCOLES 18:00-19:30 32,40€ 48,00€
14 HISTORIA DEL ARTE MIERCOLES 17:00 - 18:30 16,20€ 24,00€
15 PINTURA MIERCOLES 18:15-20:15 21,60€ 32,00€
16 DANZA LATINA EN LINEA MIERCOLES Y VIERNES 11:00 - 12:00 21,60€ 32,00€
17 BAILES;E[I).II'(I;I/EQAE(; NIVEL MARTES 19:30 - 20:30 10,80€ 16,00€
18 BAlLES’\E/INE[I;Iig/E:é(; NIVEL JUEVES 19:30 - 20:30 10,80€ 16,00€
19 BAILES EA,\://LAII:IZE:D?)O- NIVEL LUNES 19:30 - 20:30 10,80€ 16,00€
20 ESCUELA DE ESPALDA 1 LUNES Y MIERCOLES 17:30 -18:30 21,60€ 32,00€
21 ESCUELA DE ESPALDA 2 LUNES Y MIERCOLES 18:30 - 19:30 21,60€ 32,00€
22 RONDALLA VIERNES 11:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
23 AI:AF%E\I/\:E? SIVEALNBEA;J:IE;U LUNES 18:30 - 19:30 10,80€ 16,00€
24 AI:\:I)\;\TE%QIB\//]?FIEIJ?DTSU LUNES 18:30 -19:30 10,80€ 16,00€
25 MANUALIDADES LUNES Y VIERNES 17:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS

26 LABORES JUEVES 17:30 - 19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




27 TALLA EN MADERA GRUPO 1 LUNES Y MARTES 10:00-13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
28 TALLA EN MADERA GRUPO 2 | MIERCOLES Y JUEVES 10:00-13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
29 TALLA EN MADERA GRUPO 3 MARTES Y JUEVES 17:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
30 TALLA EN MADERA GRUPO 4 | LUNESY MIERCOLES 17:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
31 PINTURA AVANZADO GRUPO 1| LUNES Y MIERCOLES 11:00-13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
32 PINTURA AVANZADO GRUPO 2|  MARTES Y JUEVES 11:00-13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
33 TARACEA GRUPO 1 MIERCOLES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
34 TARACEA GRUPO 2 JUEVES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
35 CORTE Y CONFECCION JUEVES 17:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
36 FRANCES NIVEL MEDIO LUNES Y MIERCOLES 10.00-11:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
37 SEVILLANAS NIVEL1 VIERNES 18.00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
38 SEVILLANAS NIVEL 2 MIERCOLES 19:30 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
39 PSEi\élELEACTIOAI\JSANAJIYIE;Tgo VIERNES 19:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
40 JOTAS CASTELLANAS VIERNES 16:30 - 17:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
41 CRECIMIENTO PERSONAL MARTES 18:00-19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
42 GRUPO I?/(\);;:g(;il_AITERARIO MIERCOLES 18:00 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
43 CORO DE ZARZUELA VIERNES 18:00 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
44 RUMMYKUB LUNES 18:00 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
45 GRUPO DE TEATRO LUNES 18:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS




CENTROS DE

SERVICIOS SOCIALES

CVA Ri0 ESGUEVA

1 ENTREJEA:AACI)ER’\‘];(;DE A MARTES Y JUEVES 11:00 - 12:00 21,60€ 32,00€

2 ENTREATQ\I\AA(])ER'\II;(; DELA LUNES Y MIERCOLES 11:00 - 12:00 21,60€ 32,00€

3 ESCUELA DE ESPALDA1 VIERNES 11:30-12:30 10,80€ 16,00€

4 ESCUELA DE ESPALDA 2 LUNES 17:00 -18:00 10,80€ 16,00€

5 PON TU CUERPO EN FORMA MARTES Y VIERNES 10:00 -11:00 21,60€ 32,00€

6 PSICOMOTRICIDAD 1 LUNES Y MIERCOLES 10:00 -11:00 21,60€ 32,00€

7 PSICOMOTRICIDAD 2 LUNES Y MIERCOLES 11:00 - 12:00 21,60€ 32,00€

8 PSICOMOTRICIDAD 3 LUNES Y MIERCOLES 12:00 - 13:00 21,60€ 32,00€

9 TAICHI MARTES Y JUEVES 12:00 - 13:00 21,60€ 32,00€

10 YOGA1 MARTES Y JUEVES 17:00 -18:00 21,60€ 32,00€

" YOGA 2 MARTES Y JUEVES 18:00 -19:00 21,60€ 32,00€

12 BAILE EN LINEA1 LUNES 19:00 - 20:00 10,80€ 16,00€

13 BAILE EN LINEA 2 MIERCOLES 19:00 - 20:00 10,80€ 16,00€

14 BOLILLOS 1 VIERNES 16:00 - 18:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
15 BOLILLOS 2 VIERNES 18:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
16 CLUB DE LECTURA JUEVES 11:00-12:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
17 CLUB DE RUMMIKUB LUNES 17:30 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
18 DANZAS LATINAS MIERCOLES 17:00 -18:00 10,80€ 16,00€

19 MANDALAS Y RELAJACION MIERCOLES 18:30 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
20 TALLER CREATIVO MARTES 11:00-12:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
21 PINTURA AL OLEO MIERCOLES 11:00 - 13:00 21,60€ 32,00€

22 INICIACION AL MANEJO DE LUNES 17:00-18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS

MOVILES

23 INFORMATICA BASICA LUNES 18:30 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
24 MANE\i/(,)Ag;:A[)%WLES LUNES 11:00-13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




CENTROS DE

SERVICIOS SOCIALES

CVA RONDILLA

1 ESTIMULACION COGNITIVA MARTES Y VIERNES 17:00 -18.30 32,40€ 48,00€
2 MEMORIA1 LUNES Y MIERCOLES 17:30-19:00 32,40€ 48,00€
3 MEMORIA 2 LUNES Y MIERCOLES 19.00 - 20:30 32,40€ 48,00€
4 MEMORIA 3 MARTES Y JUEVES 16:30 - 18:00 32,40€ 48,00€
5 MEMORIA 4 MIERCOLES Y VIERNES 12:00 -13:30 32,40€ 48,00€
6 YOGA1 MARTES Y JUEVES 09:00 -10:00 21,60€ 32,00€
7 YOGA 2 MARTES Y JUEVES 10:00 -11:00 21,60€ 32,00€
8 YOGA 3 MARTES Y JUEVES 11:00 - 12:00 21,60€ 32,00€
9 YOGA 4 MARTES Y JUEVES 12:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
10 YOGA 5 LUNES Y MIERCOLES 12:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
" TAI CHI MIERCOLES Y VIERNES 11:00 - 12:00 21,60€ 32,00€
12 PSICOMOTRICIDAD 1 LUNES Y VIERNES 09:00 -10:00 21,60€ 32,00€
13 PSICOMOTRICIDAD 2 LUNESY VIERNES 10:00 -11:00 21,60€ 32,00€
14 PSICOMOTRICIDAD 3 MARTES Y JUEVES 18:00 -19:00 21,60€ 32,00€
15 PSICOMOTRICIDAD 4 MARTES Y JUEVES 17:00 -18:00 21,60€ 32,00€
16 GEOGRAFIA E HISTORIA JUEVES 18:00 -19:30 16,20€ 24,00€
17 MANUALIDADES LUNES 11:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
18 BOLILLOS 1 VIERNES 11:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
19 BOLILLOS 2 JUEVES 16 .30 -18:30 21,60€ 32,00€
20 PINTURA1 LUNES 16:30-18:30 21,60€ 32,00€
21 PINTURA 2 JUEVES 11:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
22 MOVILES 1 - NIVEL INICIACION LUNES 9:30 - 11:30 21,60€ 32,00€
23 MOVILES 2 - NIVEL MEDIO LUNES 18:30-20:30 21,60€ 32,00€
24 TEATRO LUNES 17:30-19:30 21,60€ 32,00€
25 CULTURA ELENA MARTES 18:45-20:15 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
26 CULTURA PILAR1 MIERCOLES 18:30 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
27 CULTURA PILAR 2 JUEVES 10:30 - 12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




28 PINTURA AVANZADA MIERCOLES 17:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
29 LECTURA ANA MARTES 18:30 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
30 LECTURA ELENA MIERCOLES 10:00 -11:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
31 HISTORIA MODERNA JUEVES 11:00 -12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
32 DANZAS DEL MUNDO VIERNES 18:00 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
33 SEV"]'[:‘/TEQSC:dNNl\/EL LUNES 18.00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
34 SEVILLANAS 2 - NIVEL MEDIO LUNES 19:00 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
35 TARACEA 1 MARTES 16:30 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
36 TARACEA 2 MIERCOLES 10:00-13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
37 TARACEA 3 VIERNES 10:00-13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
38 ESTETICA JUEVES 19:00 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
39 CORTE Y CONFECCION VIERNES 16:30 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
40 LABORES MIERCOLES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
M BAILES IEN]\:(;TCEI/E\)L NIVEL MARTES 19:00 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
42 BAILES ENNEE\[‘)% 2-NIVEL JUEVES 19:00 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
43 Ruﬂmgigbw\/ﬂ LUNES 18:00 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
44 AJEDREZ 1 - NIVEL INICIACION MARTES 11:00 - 12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
45 AJEDREZ 2 - NIVEL MEDIO MARTES 12:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




CENTROS DE

SERVICIOS SOCIALES

CVA SAN JUAN

1 YOGA1 LUNES Y MIERCOLES 09:00 -10:00 21,60€ 32,00€
2 YOGA 2 LUNES Y MIERCOLES 18:00 -19:00 21,60€ 32,00€
3 YOGA 3 LUNES Y MIERCOLES 19:00 - 20:00 21,60€ 32,00€
4 PSICOMOTRICIDAD 1 LUNES Y MIERCOLES 09:00 -10:00 21,60€ 32,00€
5 PSICOMOTRICIDAD 2 MARTES Y JUEVES 10:00 - 11:00 21,60€ 32,00€
6 PSICOMOTRICIDAD 3 MARTES Y JUEVES 11:00 - 12:00 21,60€ 32,00€
7 PSICOMOTRICIDAD 4 MARTES Y JUEVES 17:00 -18:00 21,60€ 32,00€
8 MEMORIA1 LUNES Y MIERCOLES 10:00 - 11:30 32,40€ 48,00€
9 MEMORIA 2 LUNES Y MIERCOLES 16:30 - 18:00 32,40€ 48,00€
10 MEMORIA 3 LUNES Y MIERCOLES 18:00-19:30 32,40€ 48,00€
1 MEMORIA 4 MARTES Y JUEVES 10:00 - 11:30 32,40€ 48,00€
12 TAICHI 1 MARTES Y JUEVES 09:30-10:30 21,60€ 32,00€
13 TAICHI 2 MARTES Y JUEVES 10:30 - 11:30 21,60€ 32,00€
14 HISTORIA DEL ARTE LUNES 10:00 - 11:30 16,20€ 24,00€
15 MOVILES Y TIC"S 1 LUBES 11:30 - 13:00 16,20€ 24,00€
16 MOVILES Y TIC"S 2 MARTES 18.00-19:30 16,20€ 24,00€
17 ESTIMULACION COGNITIVA MARTES Y JUEVES 12:00-13:30 32,40€ 48,00€
18 BAILES DE SALON JUEVES 18:00-19:30 16,20€ 24,00€
19 RUMMY INICIACION 1 MARTES 19:00 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
20 RUMMY INICIACION 2 JUEVES 18:30 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
21 RUMMY AVANZADO MARTES 12:00 -13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
22 PIROGRABADO 1 MARTES 10:00-12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
23 PIROGRABADO 2 VIERNES 10:00 -12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
24 BOLILLOS MIERCOLES 11:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
25 CLUB DE LECTURA JUEVES 11:30 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
26 TARACEA LUNES 10:00-13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
27 TEATRO VIERNES 12:00-13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




28 GUITARRA INICIACION MIERCOLES 9:30 - 11:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
29 GUITARRA AVANZADO MIERCOLES 11:30 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
30 MORTERUELO VIERNES 11:30 - 12:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
31 COROAA’\YTAE[\'LTQESS()ANOS VIERNES 10:00 - 11:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
32 CORO INCIACION VIERNES 11:45 -12:45 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
33 HOJALATERIA LUNES 10:00-12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
34 CONSECUENCIA CORPORAL MARTE 09:00-10:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
35 CORTE Y CONFECCION LUNES 18:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
36 BAILE EN LINEA INCIACION MARTES 18:00 -19:15 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
37 BAILE EN LINEA MEDIO MARTES 19:15 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
38 TULY GANCHILLO MIERCOLES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
39 VAINICAS JUEVES 17:00-19.00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
40 MANDALAS JUEVES 17:00 -18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
M PINTURA AL OLEO LUBES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
42 RIITI\?/IC?A%?:CTI%%UE JUEVES 19:15 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
43 ESCUELA DE BIENESTAR JUEVES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
44 ARMONACICION MUSICAL VIERNES 18:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
45 APRENBECROZSEEARUNNAEARNOS MARTES ALTERNOS 17:00-18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
46 INFORMATICA INICIACION 1 LUNES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
47 INFORMATICA INICIACION 2 MARTES 11:00-13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
48 INFORMATICA NIVEL MEDIO MARTES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
49 WORRD COCINA MIERCOLES 17:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
50 INFORMATICA AVANZADA JUEVES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




CENTROS DE

SERVICIOS SOCIALES

VA ZONA ESTE

1 PSICOMOTRICIDAD 1 MARTES Y JUEVES 10:30 - 11:30 21,60€ 32,00€
2 PSICOMOTRICIDAD 2 MARTES Y JUEVES 11:30 - 12:30 21,60€ 32,00€
3 PSICOMOTRICIDAD 3 MARTES Y JUEVES 12:30 -13:30 21,60€ 32,00€
4 PSICOMOTRICIDAD 4 MARTES Y JUEVES 09:30 -10:30 21,60€ 32,00€
5 TAICHI LUNES Y MIERCOLES 18:30-19:30 21,60€ 32,00€
6 YOGA1 LUNES Y VIERNES 09:30-10:30 21,60€ 32,00€
7 YOGA 2 LUNES Y VIERNES 10:30 - 11:30 21,60€ 32,00€
8 YOGA 3 LUNES Y VIERNES 11:30 - 12:30 21,60€ 32,00€
9 TECNICAS DE RELAJACION LUNES Y VIERNES 11:30-12:30 21,60€ 32,00€
10 MEMORIA1 MARTES Y JUEVES 10:30 - 12:00 32,40€ 48,00€
n MEMORIA 2 MARTES Y JUEVES 12:00-13:30 32,40€ 48,00€
12 MEMORIA B1 MARTES Y VIERNES 11:00 - 12:00 21,60€ 32,00€
13 MEMORIA B2 MARTES Y VIERNES 12:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
14 BAILES DE SALON LUNES Y MIERCOLES 18:00 - 19:00 21,60€ 32,00€
15 BAILES EN LINEA1 LUNES 17:00 -18:00 10,80€ 16,00€
16 BAILES EN LINEA 2 MIERCOLES 17:00 - 18:00 10,80€ 16,00€
17 BAILES EN LINEA AVANZADO MIERCOLES 19:00 - 20:30 16,20€ 24,00€
18 PINTURA MIERCOLES 18:00 - 20:00 21,60€ 32,00€
19 CORO JUEVES 18:30-20:30 21,60€ 32,00€
20 INFORMATICA INICIACION LUNES 11:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
21 INFORMATICA AULA ABIERTA JUEVES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
22 INFORMATICA MEDIO LUNES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
23 INFORMATICA AVANZADO MARTES 11:00 -13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
24 INFORMATICA AVANZADO MARTES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
25 INFORMATICA AVANZADO MIERCOLES 17:00 - 19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
26 JOTAS INICIACION MARTES 17:00 -18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
27 JOTAS AVANZADO Viernes 17:00 -18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




28 POESIA LUNES 10:00 - 11:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
29 POWER POINT JUEVES 11:00 - 13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
30 COSER EN COMPANIA MARTES 17:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
31 RUMMIKUB 1 LUNES Y MIERCOLES 11:30 -13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS| GRATUITO - VOLUNTARIOS
32 RUMMIKUB 2 VIERNES 18:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
33 SEVILLANAS INICIACION JUEVES 17:00 -18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
34 SEVILLANAS AVANZADO VIERNES 18:30-19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS




CENTROS DE

SERVICIOS SOCIALES

CVA ZONA SUR

1 ESCUELA DE ESPALDA MARTES Y JUEVES 09:30 -10:30 21,60€ 32,00€
2 PSICOMOTRICIDAD 1 LUNES Y MIERCOLES 10:30 - 11:30 21,60€ 32,00€
3 PSICOMOTRICIDAD 2 LUNES Y MIERCOLES 16:30 - 17:30 21,60€ 32,00€
4 TAICHI1 MIERCOLES Y VIERNES 12:30 -13:30 21,60€ 32,00€
5 TAICHI 2 MARTES Y JUEVES 10:30 - 11:30 21,60€ 32,00€
6 YOGA1 MARTES Y JUEVES 16:30 - 17:30 21,60€ 32,00€
7 YOGA 2 MARTES Y JUEVES 17:30 - 18:30 21,60€ 32,00€
8 YOGA 3 MARTES Y JUEVES 18:30 -19:30 21,60€ 32,00€
9 YOGA 4 - PARROQUIA- MIERCOLES Y VIERNES 16:00 -17:00 21,60€ 32,00€
10 MEMORIA1 MARTES Y JUEVES 10:00 - 11:00 21,60€ 32,00€
n MEMORIA 2 MARTES Y JUEVES 11:00 - 12:00 21,60€ 32,00€
12 MEMORIA 3 MARTES Y JUEVES 12:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
13 MEMORIA 4 MARTES Y VIERNES 16:30 - 17:30 21,60€ 32,00€
14 MEMORIA 5 - PARROQUIA- JUEVES 16:30 - 18:30 21,60€ 32,00€
15 ESTIMULACION COGNITIVA MARTES Y JUEVES 10:00 - 11:00 21,60€ 32,00€
16 HISTORIA DEL ARTE LUNES Y MIERCOLES 12:30 -13:30 21,60€ 32,00€
17 INGLCEOSI\IV’:IQ/SEL'C[\]AOENDIO * LUNES Y MIERCOLES 09:30 - 11:00 32,40€ 48,00€
18 DANZA LATINA EN LINEA MIERCOLES Y VIERNES 09:30 -10:30 21,60€ 32,00€
19 BAILES EN LINEA - INICIACION LUNES 11:30 -12:30 10,80€ 16,00€
20 BAILES EN LINEA - MEDIO MIERCOLES 11:30 - 12:30 10,80€ 16,00€
21 JOTAS - NIVEL MEDIO LUNES Y MIERCOLES 17:30 - 18:30 21,60€ 32,00€
22 SEVILLANAS - NIVEL MEDIO- [ LUNESY MIERCOLES 18:30 - 19:30 21,60€ 32,00€
23 CORO JUEVES 11:30 - 13:30 21,60€ 32,00€
24 PINTURA LUNES 11:00-13:00 21,60€ 32,00€
25 BOLILLOS JUEVES 10:00 -12:00 21,60€ 32,00€
26 INFORMATICA -NIVEL MEDIO MIERCOLES 10:00 -12:00 21,60€ 32,00€
27 INFOivﬁJIZCAAD;)NIVEL MIERCOLES 12:00 -14:00 21,60€ 32,00€




USO Y MANEJO DEL MOVIL

ES 17:00 -18:00 21,60 € 32,00€
28 GRUPO 1 (SMARTHPHONE) JUEV
USO Y MANEJO DEL MOVIL
18:00 -19:00 21,60 € 32,00€
29 GRUPO 2 (SMARTHPHONE) JUEVES
30 ACORDEON -INICIACION LUNES 18:00-20:00  [GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
GUITARRA'Y CANTO -
:00 -13:00 - _
31 INICIACION JUEVES 12:0 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
32 LAUD -INICIACION MARTES 12:00 - 13:00- GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
LA ADVERSIDAD COMO
1°Y 3° VIERNES DE MES 17:00 - 18:30 - -
33 OPORTUNIDAD GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
APRENDIZAJE DE LECTURAY
ESCRITURA - NIVEL
. LUNE :00-11:30 5 - S| G - <
34 INICIACION (ORTOGRAFIA, UNES 10:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
DICTADOS,..)
35 CLUB DE LECTURA 1°Y 3° VIERNES DE MES 12:00 -13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
36 11A MI QUE ME LEAN!! MARTES Y JUEVES 17:00 - 18:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
37 CONOCETU CIUDA,D (VISITAS TVISITA AL MES ADETERMINAR | GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
DE INTERES)
CORTE Y CONFECCION 1 - .,
A MIERCOLES 18:30 - 20:30 - -
38 INIVEL INICIACION GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
CORTE Y CONFECCION 2 - | )
39 NIVEL AZANZADO JUEVES 18:00 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
40 GANCHILLO 2- AULA ABIERTA VIERNES 16:30 - 18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
M PINTURA EN TELA MARTES 17:30 -19:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
MANUALIDADES CON
JUEVES 12:00 -13:00 - -
42 VEGETALES GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
43 PUNTO DE MEDIA - GRUPO 1 LUNES 16:30 - 18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
44 PUNTO DE MEDIA - GRUPO 2 LUNES 18:30 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
MOVIMIENTOS DE | .
45 ARTICULACION CORPORAL LUNES Y JUEVES 19:30 - 20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
46 PAPIROFLEXIA VIERNES 10:30 -12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
a7 BILLAR GRUPO 1 MIERCOLES 17:00 -18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
48 BILLAR GRUPO 2 LUNES 17:00 - 18:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
49 CARTAS / CANASTA MARTES 11:30 - 13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
50 RUMMIKUB VIERNES 17:00-19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
51 PETANCA JUEVES Y VIERNES 11:00-13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
52 TANGA / TANGUILLA MARTES Y MIERCOLES 11:00-13:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
N PE o
53 ACORDEONGRPU%AGRAMA JUEVES 17:00 -19:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
54 BAILES EN LINEA "LINEA SUR"- MARTES 12:30 -13:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
GRUPO SABADOS 12:00 -13:00 ) B
"ENTRE -
55 CORO ETREPQMK}OS MARTES 18:30 - 20:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
56 GUITARRA- GRUPO JUEVES 10:30 -12:00 GRATUITO - VOLUNTARIOS [ GRATUITO - VOLUNTARIOS
57 SEVILLANAS "AIRES DEL SUR"- MIERCOLES 19:30-20:30 GRATUITO - VOLUNTARIOS | GRATUITO - VOLUNTARIOS
GRUPO VIERNES 18:30 -19:30 ) )




VIDA )
ACTIVA!

SERVICIOS SOCIALES

OFERTA de talleres

TALLER HORARIO PRECIO PRECIO NO
EMPADRONADOS | EMPADRONADOS
1 SENDERISMO 1 MIERCOLES 10:00 - 12:00 21,60€ 32,00€
2 MARCHA NORDICA 1 MIERCOLES 12:00 - 14:00 21,60€ 32,00€
3 SENDERISMO 2 JUEVES 12:00 - 14:00 21,60€ 32,00€
4 MARCHA NORDICA 2 JUEVES 10:00 - 12:00 21,60€ 32,00€
5 SENDERISMO 3 MARTES 10:00 - 12:00 21,60€ 32,00€
6 MARCHA NORDICA 3 MARTES 12:00 - 14:00 21,60€ 32,00€
7 PASEOS SALUDABLES 1 VIERNES 11:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
8 PASEOS SALUDABLES 2 JUEVES 11:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
9 PASEOS SALUDABLES 3 MARTES 11:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
10 PASEOS SALUDABLES 4 MIERCOLES 11:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
1 PASEQS SALUDABLES 5 MIERCOLES 11:00 - 13:00 21,60€ 32,00€




vioa W OFERTA de talleres

ACTIVA!

SERVICIOS SOCIALES

TALLER HORARIO PRECIO PRECIO NO
EMPADRONADOS = EMPADRONADOS
1 PSICOMOTRICIDAD MARTES Y JUEVES 12:00 - 13:00 21,60€ 32,00€
2 TAICHI LUNES Y MIERCOLES 10:00 - 11:00 21,60€ 32,00€
3 MEMORIA LUNES Y MIERCOLES 11:00 - 12:30 32,40€ 48,00€
4 HISTORIA DEL ARTE LUNES 11:00 -12:30 16,20€ 24,00€
5 HISTORIA DE VALLADOLID MARTES 11:00 - 12:30 16,20€ 24,00€
6 INGLES 1 MARTES Y JUEVES 17:00 - 18:00 21,60€ 32,00€
7 INGLES 2 MARTES Y JUEVES 18:00 - 19:00 21,60€ 32,00€
8 GEOGRAFIA E HISTORIA JUEVES 18:00-19:30 21,60€ 32,00€




