
 

LUGAR: CENTRO MUNICIPAL DE LA IGUALDAD
Calle Antonio Royo Villanova, s/n - Valladolid

Marta de la Riva (Gerente de Neumáticos Esgueva) y Jezabel González (CEO Vital Innova).

Días: 6 y 28 de diciembre  
2 y 4 de enero de 17:30 a 19:30 h

Sesiones de 2 h divididas en dos sesiones de 50 min. y descanso

 

TALLER DE MINDFULNESS

PARA FAMILIAS

Aforo limitado (20 personas: una persona adulta
y una menor), previa inscripción en: cmi@ava.es

*Servicio de canguro


