CVA ARCA REAL

‘ . . N2 DE HORAS . -
Area N2 Talleres Taller Dia Horario SEMANALES N2 Participantes
1 PSICOMOTRICIDAD 1 Martes y Jueves 9:00 a 10:00 2 22
2 PSICOMOTRICIDAD 2 Martes y Jueves 10:00 a 11:00 2 22
3 PSICOMOTRICIDAD 3 Martes y Jueves 11:00 a 12:00 2 22
4 PSICOMOTRICIDAD 4 Lunes y Jueves 16:00 a 17:00 2 22
5 YOGA 1 Miércoles y Viernes 9:00 a 10:00 2 22
6 YOGA 2 Miércoles y Viernes 10:00 a 11:00 2 18
) 7 YOGA 3 Miércoles y Viernes 11:00 a 12:00 2 18
Talleres de habitos para
la salud fisica. 8 TAICHI Miércoles y Viernes 12:00 a 13:00 2 12
. 9 EN FORMA Viernes 12:00 a 13:00 1 22
AREA I?E
REOHOEIONEE EJERCICIOS DE FUERZA Lunes 9:00 a 10:00 1
HABIToS
SRR 10 ESCUELA DE ESPALDA 1 Martes y jueves 12:00 a 13:00 2 18
11 ESCUELA DE ESPALDA 2 Martes y jueves 13:00 a 14:00 2 14
12 ESCUELA DE ESPALDA 3 Martes y Viernes 16:00 a 17:00 2 18
13 ESCUELA DE ESPALDA 4 Miércoles y viernes 12:00 a 13:00 2 14
14 MEMORIA 1 Lunes y Miércoles 9:00 a 10:30 3 20
15 MEMORIA 2 Lunes y Miércoles 10:30 a 12:00 3 20
Talleres de habitos para ” . .
(B It el 16 MEMORIA 3 Lunes y Miércoles 12:00 a 13:30 3 20
17 MEMORIA 4 Martes y Jueves 12:00 a 13:30 3 20
18 ESTIMULACION COGNITIVA Lunes y Jueves 16:00 a 17:30 3 8
19 DANZAS LATINAS Lunes 10:00 a 11:00 1 20
Talleres de artes
escénicas y ¢ ) § i
. 20 BAILES EN LINEA Viernes 17:00 a 18:00 1 20
area de audiovisual 21 MUSICA Y MOVIMIENTO Viernes 11:00 a 12:00 1 17
promocion del
conocimiento y Talleres de artes . .
adquisicion de musicales 22 CORO Lunes 17:00 a 19:00 2 18
habilidades f .
B el 23 INGLES AVANZADO Jueves y Viernes 11:00 2 12:00 2 11
iteratura
Otras actividades 24 HISTORIA DE VALLADOLID Viernes 9:30a11:00 1,5 21




CVA DELICIAS

. o . N N2 DE HORAS ° -
Area Ne Talleres Taller Dia Horario SEMANALES Ne¢ Participantes
1 PSICOMOTRICIDAD 1 Martes y Viernes 9:00 a 10:00 2 20
2 PSICOMOTRICIDAD 2 Martes y Viernes 10:00 a 11:00 2 20
3 PSICOMOTRICIDAD 3 Martes y Viernes 16:30 a 17:30 2 19
4 TAICHI 1 Lunes y Miércoles 11:00 a 12:00 2 20
5 TAICHI 2 Lunes y Miércoles 12:00 a 13:00 2 20
Talleres de habitos para 1A . .
la salud fisica. 6 YOGA 1 Lunes y Miércoles 9:00 a 10:00 2 19
7 YOGA 2 Lunes y Miércoles 10:00 a 11:00 2 19
8 YOGA 3 Lunes y Miércoles 17:00 a 18:00 2 20
area de promocion de ” . .
B 9 YOGA 4 Lunes y Miércoles 18:00 a 19:00 2 20
10 ESCUELA DE ESPALDA 1 Jueves 9:00 a 10:00 1 20
11 ESCUELA DE ESPALDA 2 Jueves 10:00 a 11:00 1 20
12 MEMORIA 1 Lunes y Miércoles 11:00 a 12:00 2 20
13 MEMORIA 2 Lunes y Miércoles 12:00 a 13:00 2 21
Telleres o s e 14 MEMORIA 3 Martes y Jueves 12:00 a 13:00 2 20
la salud psiquicas. 15 MEMORIA 4 Viernes 10:00 a 11:30 15 20
16 MEMORIA 5 Viernes 11:30 a 13:00 1,5 21
17 ESTIMULACION COGNITIVA Lunes y Miércoles 9:30 a2 11:00 3 12
area de competencia Talleres de 18 USO Y MANEJO DE MOVIL 1 Miércoles 17:00 a 18:00 1 12
para la vida petencias para la -
auténoma vida auténoma 19 USO Y MANEJO DE MOVIL 2 Miércoles 18:00 a 19:00 1 13
Talleres de artes
DS 20 BAILES DE SALON Viernes 18:30 a 20:00 15 23
comunicacion
audiovisual
. y Talleres de artes 21 PINTURA Jueves 16:00 a 18:00 2 14
area de promocion plasticas
del conocimiento y Talleres de artes
adquisicion de S 22 RONDALLA Martes 11:00 a 13:00 2 9
habilidades
23 ACTUALIDAD Y DEBATE Martes 10:30 a 12:00 1,5 21
Talleres de actualidad
24 SALUD Y BIENESTAR Jueves 10:30 a 12:00 1,5 20
Otras actividades 25 AULA DE CULTURA Martes y Jueves 9:30 2 10:30 2 7




= W) @ CVA PASAJE DE LA MARQUESINA

‘ o B N N° DE HORAS -
Area N2 Talleres Taller Dia Horario SEMANALES N2 Participantes
1 YOGA 1 Miércoles y viernes 10:30 a2 11:30 2 20
2 YOGA 2 Martes y Jueves 17:00 a 18:00 2 20
3 PSICOMOTRICIDAD 1 Martes y Jueves 10:00 a 11:00 2 20
4 PSICOMOTRICIDAD 2 Martes y Jueves 11:00 a 12:00 2 20
UEEB DL I X 5 PSICOMOTRICIDAD 3 Lunes y Miércoles 11:30 2 12:30 2 20
la salud fisica.
6 PSICOMOTRICIDAD 4 Lunes y Miércoles 18:00 a 19.00 2 20
7 PSICOMOTRICIDAD 5 Lunes y Miércoles 12:30 2 13:30 2 20
AREA DE PROMOCION
DE HABIToS 8 TAICHI 1 Martes y Jueves 12:00 a13:00 2 19
SALUDABLES
) TAICHI 2 Lunes y Miércoles 17:00 a 18:00 2 21
10 MEMORIA 1 Lunes y Miércoles 12:00 a 13:30 3 20
11 MEMORIA 2 Martes y Jueves 12:00 a 13:30 3 20
Talleres de habitos para 12 MEMORIA 3 Miércoles y viernes 10:00 a 11:30 3 20
DempeEs: 13 MEMORIA 4 Martes y Jueves 10:00 a 11:30 3 20
14 MEMORIA 5 Lunes y Miércoles 17:00 a 18:30 3 20
15 MEMORIA 6 Lunes y Miércoles 18:30 a 20:00 3 20
16 BAILES DE SALON Viernes 19:00 a 20:30 1,5 34
17 BAILE EN LINEA 1 Martes 18:00 a 19:00 1 20
Talleres de artes
escenicas y 18 BAILE EN LINEA 2 Martes 19:00 a 20:00 1 20
comunicacion
Suciersal 19 BAILE EN LINEA 3 Viernes 17:00 a 18:00 1 20
20 BAILE EN LINEA 4 Viernes 18:00 a 19:00 1 20
area de promocion J J
e T 21 HISTORIA DEL ARTE 1 Jueves 10:00 a 11:30 1,5 20
adquisicion de . §
vy T . 22 HISTORIA DEL ARTE 2 Jueves 11:30 2 13:00 1,5 21
plasticas 23 OLEO 1 Martes 11:00 a 13:00 2 16
24 OLEO 2 Viernes 11:00 a 13:00 2 16
25 INGLES 1 Jueves 17:00 a 18:30 1,5 20
Talleres de tenguzie y 26 INGLES 2 Jueves 18:30 a 20:00 15 20
iteratura
27 FRANCES Martes 17:00 a 18:30 1,5 21




CVA HUERTA DEL REY

Area Ne Talleres Taller Dia Horario "gE:I)Ii::E‘:SS Ne Participantes
1 PSICOMOTRICIDAD 1 Lunes y Miércoles 9:00 a 10:00 2 25
2 PSICOMOTRICIDAD 2 Lunes y Miércoles 10:00 a 11:00 2 27
3 PSICOMOTRICIDAD 3 Martes y Jueves 17:00 a 18:00 2 27
4 TAICHI Lunes y Miércoles 12:00 a 13:00 2 23
5 YOGA 1 Martes y Jueves 9:00 a 10:00 2 23
Talleres de hébitos paral 6 YOGA 2 Martes y Jueves 10:00 a 11:00 2 24
la salud fisica. 7 YOGA 3 Miércoles y Viernes 11:00 2 12:00 2 24
8 YOGA 4 Miércoles y Viernes 12:00 a 13:00 2 24
£l YOGA 5 Martes y Jueves 18:00 a 19:00 2 22
AREA DE PROMOCION
DE HABIToS 10 ESCUELA DE ESPALDA Viernes 9:00 a 10:00 1 24
SALUDABLES
1 EN FORMA Martes 19:00 a 20:00 1 24
12 MEDITACION Viernes 10:00 a 11:00 1 23
13 ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA 1 Lunes y Miércoles 17:00 a 18:30 3 21
14 ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA 2 Lunes y Miércoles 12:00 a 13:30 3 22
15 ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA 3 Martes y Jueves 12:00 a 13:30 3 22
Tallores de hebllosParal 16 | ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA 4 Martes y Viernes 17:00 2 18:30 3 22
17 ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA 5 Martes y Viernes 18:30 a 20:00 3 22
18 ESTIMULACION COGNITIVA 1 Lunes y Miércoles 11:00 a 12:30 3 14
19 ESTIMULACION COGNITIVA 2 Lunes y Miércoles 12:30 a 14:00 3 13
20 INFORMATICA INICIACION Viernes 11:30 a 13:30 2 13
area de competencia Talleres de

para la vida competencias para la 21 MANEJO DEL TELF. MOVIL 1 Viernes 9:30 a 10:30 1 12

autéonoma vida —
22 MANEJO DEL TELF. MOVIL 2 Viernes 10:30 a 11:30 1 13
23 TEATRO Viernes 10:00 a 12:00 2 22
24 BAILE EN LINEA 1 Lunes 11:00 a 12:00 1 27
AT DS 25 BAILE EN LINEA 2 Lunes 12:00 a 13:00 1 27
LD 26 BAILE EN LINEA 3 Miércoles 17:00 a 18:00 1 27
audiovisual 27 BAILE EN LINEA 4 Miércoles 18:00 2 19:00 1 27
e aTIeI Crtacion 28 BAILE TRADICIONAL Viernes 19:00 a 20:30 15 13
Cel °°".°‘.’".“.'e':: y 29 DANZAS PERUANAS Lunes 18:30 a 20:00 15 12
gaciicaces 30 HISTORIA DEL ARTE 1 Miércoles 10:00 2 11:30 15 20
Talleres de artes 31 HISTORIA DEL ARTE 2 Miércoles 11:30 2 13:00 1 20
32 PINTURA Martes 18:30 a 20:30 2 13
TS DD 33 CORO Jueves 19:00 a 21:00 2 36
musicales 34 CULTURA MUSICAL Martes 17:00 a 18:30 15 20
Otras actividades 35 HISTORIA DE VALLADOLID Miércoles 19:00 a 20:30 15 21




7. CVA LA VICTORIA

Area N2 Talleres Taller Dia Horario NSDEI\DIIE\H,E-\)LRI?SS Ne Participantes
1 YOGA 1 Martes y Jueves 9:30 a 10:30 2 18
2 YOGA 2 Martes y Jueves 10:30 a2 11.30 2 18
3 YOGA 3 Martes y Jueves 11:30 a 12:30 2 18
4 YOGA 4 Martes y Jueves 12:30 a 13:30 2 18
5 PSICOMOTRICIDAD 1 Lunes y Miércoles 9:30 2 10:30 2 20
6 PSICOMOTRICIDAD 2 Lunes y Miércoles 10:30 a 11:30 2 20
Talleres de habitos para 7 PSICOMOTRICIDAD 3 Lunes y Miércoles 11:30 a 12:30 2 20
la salud fisica. 8 PSICOMOTRICIDAD 4 | Lunesy Miércoles |  12:30 a 13:30 2 20
AREA DE PROMOCION 9 PSICOMOTRICIDAD 5 Lunes y Miércoles 17:00 a 18:00 2 20
DE HABIToS

SALUDABLES 10 PSICOMOTRICIDAD SUAVE| Lunesy Viernes 11:00 a 12:00 2 20
11 TAIl - CHI Martes y Jueves 17:00 a 18:00 2 18
12 ESCUELA DE ESPALDA 1 Viernes 17:00 a 18:00 1 18
13 ESCUELA DE ESPALDA 2 Viernes 18:00 a 19:00 1 17
14 EN FORMA Lunes y Miércoles 18:00 a 19:00 2 20
15 MEMORIA 1 Lunes y Miércoles 10:30 a 11:30 2 20
Talleres de habitos para 16 MEMORIA 2 Lunes y Miércoles 11:30 a 12:30 2 20
la salud psiquicas. 17 MEMORIA 3 Martes y Viernes | 17:30 a 18:30 2 19
18 MEMORIA 4 Martes y Viernes 18:30 a 19:30 2 19
T 19 TEATRO Jueves 18:30 a 20:30 2 11

alleres de artes
CEEIIEEDY 20 DANZAS DEL MUNDO Viernes 10:00 a 12:00 2 22

comunicacion
audiovisual .
ILES DE SALON M 18: 19: 1 1

ARTE. CULTURA Y 21 BAILES SALO artes 8:00 a 19:00 6
ACTUALIDAD 22 PINTURA 1 Lunes 18:30 a 20:30 2 13

Talleres de artes
plasticas 23 PINTURA 2 Viernes 11:00 a 13:00 2 5
LEIEES CRERES 24 RONDALLA Miércoles 10:00 a 12:00 2 11

musicales




CVA PARQUESOL

A o . . N2 DE HORAS o .
Area Ne Talleres Taller Dia Horario SEMANALES Ne Participantes
1 PSICOMOTRICIDAD 1 Lunes y Miércoles 17:30 a 18:30 2 24
2 PSICOMOTRICIDAD 2 Martes y Jueves 10:30 2 11:30 2 24
8 PSICOMOTRICIDAD 3 Martes y Jueves 11:30 2 12:30 2 24
4 ESCUELA DE ESPALDA 1 Martes y Jueves 17:30 a 18:30 2 24
Talleres de habitos 5 ESCUELA DE ESPALDA 2 Martes y Jueves 18:30 a 19:30 2 24
para la salud fisica. 6 YOGA 1 Lunes y Miércoles 10:30 a 11:30 2 22
AREA DE PROMOCION 7 YOGA 2 Lunes y Miércoles 11:30 2 12:30 2 22
DE HABIToS
SALUDABLES 8 YOGA 3 Lunes y Miércoles 12:30 a 13:30 2 22
9 TAICHI 1 Martes y Jueves 12:30 2 13:30 2 24
10 TAICHiI 2 Martes y Jueves 16:30 a 17:30 2 24
11 MEMORIA 1 Lunes y Miércoles 10:30 a 11:30 2 18
Talleres de habitos 12 MEMORIA 2 Lunes y Miércoles 11:30 a 12:30 2 18
para la salud psiquicas.| ;4 MEMORIA 3 Lunes y Miércoles 12:30 2 13:30 2 18
14 MUSICOTERAPIA Martes 10:30 a 17:30 1,5 18
15 INFORMATICA INICIACION Viernes 10:30 a 12:00 1,5 12
16 INFORMATICA AVANZADO 1 Viernes 12:00 a 13:30 1,5 12
COMPETENCIAS Talleres de
PARA 'LA VIDA competencias para la 17 INFORMATICA AVANZADO 2 1,5 12
AUTONOMA vida auté :
18 MANEJO DEL MOVIL 1 Martes 1 14
19 MANEJO DEL MOVIL 2 Martes 1 14
20 BAILES EN LiNEA 1 Lunes 16:30 a 17:30 1 24
T 21 BAILES EN LiNEA 2 Viernes 10:30 a 11:30 1 24
escenlcas y 22 BAILES EN LINEA 3 Viernes 11:30 a 12:30 1 24
CLLL 23 BAILES EN LiNEA 4 Viernes 12:30 a 13:30 1 24
24 DANZA LATINA EN LINEA Lunes y Miércoles 09:30 a 10:30 2 24
ARTE. CULTURA Y » . .
ACTUALIDAD 25 PINTURA Miércoles 10:30 a 12:30 2 12
Talleres de artes 26 HISTORIA DEL ARTE Lunes y Miércoles 17:00 a 18:00 2 24
plasticas 27 HISTORIA DE VALLADOLID 1 Lunes 12:00 a 13:00 15 24
28 HISTORIA DE VALLADOLID 2 Jueves 17:30 a 19:00 1,5 24
Talleres de lenguaje y 29 INGLES 1 Lunes y Miércoles 18:00 a 19:00 2 18
fiteratura 30 INGLES 2 Lunes y Miércoles 19:00 a 20:00 2 18




CVA PUENTE COLGANTE

i . . N2 DE HORAS .
Area Ne Talleres Taller Dia Horario SEMANALES N2 Participantes
1 PSICOMOTRICIDAD Martes y Jueves 17:00 a 18:00 2 15
2 EN FORMA Lunes y Miércoles 10:00 a 11:00 2 15
3 TAI- CHI Martes y Jueves 10:30 a 11:30 2 15
4 YOGA 1 Lunes y Jueves 11:30 a 12:30 2 14
Talieiesdelhabitas para 5 YOGA 2 Lunes y Jueves 12:30 a 13:30 2 14
Esandiitica 6 YOGA 3 Miércoles y Viernes 12:30 a 13:30 2 14
7 YOGA 4 Martes y Jueves 18:00 a 19:00 2 14
AREA DE 8 ESCUELA DE ESPALDA 1 Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 2 15
PR%“:\%%I.SQ DE 9 ESCUELA DE ESPALDA 2 Lunes y Miércoles 17:30 a 18:30 2 15
SALUDABLES 10 ESCUELA DE ESPALDA 3 Lunes y Miércoles 18:30 a 19:30 2 15
11 MEMORIA 1 Lunes y Jueves 16:30 a 18:00 3 20
12 MEMORIA 2 Lunes y Jueves 18:00 a 19:30 3 20
13 MEMORIA 3 Martes y Jueves 10:30 a 12:00 3 20
Tallores de habitpo paral 14 MEMORIA 4 Martes y Jueves 12:00 a 13:30 3 20
15 MEMORIA 5 Lunes y Miércoles 12:00 a 13:30 3 20
16 ESTIMULACION COGNITIVA 1 Lunes y Miércoles 17:00 a 18:00 2 12
17 ESTIMULACION COGNITIVA 2 Lunes y Miércoles 18:00 a 19:00 2 12
sreade Talleres de 18 MANEJO DE MOVIL - INICIACION Lunes 17:00 a 18:30 15 10
p 1cia para p ias para la
la vida autonoma glcalaiicnona 19 MANEJO DE MOVIL - MEDIO Lunes 18:30 a 20:00 15 10
20 DANZA LATINA EN LINEA Miércoles y Viernes 11:00 a 12:00 1 15
21 BAILE EN LINEA 1 Martes 19:30 a 20:30 1 15
pelieipsciattes 22 BAILE EN LINEA 2 Jueves 19:30 2 20:30 1 15
comunicacién 7 - -

Raioyaaal 23 BAILE EN LINEA 3 Lunes 19:30 2 20:30 1 15

. ) 24 MUSICA Y MOVIMIENTO Martes y Jueves 9:30 a 10:30 2

area de promocion
del conocimiento y 25 DANZAS DEL MUNDO Martes 11:30 a 12:30 1 15
adquisicion de
habilidades 26 H? DEL ARTE 1 Miércoles 17:00 a 18:30 1,5 22
LI OC 27 He DEL ARTE 2 Miércoles 18:30 2 20:00 15 22
28 PINTURA Miércoles 18:00 a 20:00 2 14
LELLIECOEH 29 RONDALLA Viemes 11:00 a 13:00 2 9
musicales

Tallores de lenguale y | SRR FRANGES Lunes 10:00 a 11:30 15 14

literatura




CVA RIO ESGUEVA

Area N2 Talleres Taller Dia Horario hlS-EII?nngE;SS N2 Participantes
1 PON TU CUERPO EN FORMA Martes y Viernes 10:00 a 11:00 2 12
2 PSICOMOTRICIDAD 1 Lunes y Miércoles 10:00 a 11:00 2 26
3 PSICOMOTRICIDAD 2 Lunes y Miércoles 11:00 a 12:00 2 25
4 PSICOMOTRICIDAD 3 Lunes y Miércoles 12:00 a 13:00 2 25
Ta"erei:ﬁl 2";:‘;'::: pRISle 5 YOGA 1 Martes y Jueves 17:00 a 18:00 2 16
AREA DE PROMOCION :
DE HABIToS 6 YOGA 2 Martes y Jueves 18:00 a 19:00 2 13
SALUDABLES
7 TAICHI Martes y Jueves 12:00 a 13:00 2 24
8 ESCUELA DE ESPALDA 1 Martes y Jueves 11:00 a 12:00 2 25
9 ESCUELA DE ESPALDA 2 Lunes y Miércoles 17:00 a 18:00 2 18
s 10 Entrenamiento de la MEMORIA A Martes y Jueves 11:00 a 12:00 2 15
Talleres de habitos para la
salud psiquicas. 11 Entrenamiento de la MEMORIA B Lunes y Miércoles 11:00 a 12.00 2 15
HES | Tallleres de competencias 12 MOVILES 1-Iniciacion- Martes 17:00 a 18:30 15 12
para la vida autonoma para la vida autonoma ’ ’ ’
13 BAILES EN LINEA 1 Lunes 19:00 a 20:00 1 9
o iy Talleres de artes
area de promocion del escénicas y comunicacion i i
conocimiento y Ve 14 BAILES EN LINEA 2 Miércoles 18:00 a 19:00 1 9
adquisicion de S
habilidades 15 DANZA LATINA Miércoles 17:00 a 18:00 1 16
Talleres de artes plasticas 16 PINTURA Miércoles 11:00 a 13:00 2 16




CVA RONDILLA

Area Tal?::res Taller Dia Horario '\SEADAEAIZIEF&S N¢ Participantes
1 PSICOMOTRICIDAD 1 Lunes y Miércoles 9:00 a 10:00 2 20
2 PSICOMOTRICIDAD 2 Lunes y Miércoles 10:00 a 11:00 2 20
3 PSICOMOTRICIDAD 3 Martes y Jueves 17:00 a 18:00 2 20
4 PSICOMOTRICIDAD 4 Martes y Jueves 18:00 a 19:00 2 20
5 YOGA 1 Martes y Jueves 9:00 a 10:00 2 20
Talle::ssgﬁj 22;::'::: e 6 YOGA 2 Martes y Jueves 10:00 a 11:00 2 20
7 YOGA 3 Martes y Jueves 11:00 a 12:00 2 20
8 YOGA 4 Martes y Jueves 12:00 a 13:00 2 20
AREA DE PROMOCION 9 ESCUELA DE ESPALDA 1 Lunes y Miércoles 11:00 a 12:00 2 18
DE HABIToS
SALUDABLES 10 ESCUELA DE ESPALDA 2 Lunes y Miércoles 12:00 a 13:00 2 18
11 TAICHI Miércoles y Viernes 10:00 a 11:00 2 18
12 MEMORIA 1 Lunes y Miércoles 17:30 a 19:00 3 18
13 MEMORIA 2 Lunes y Miércoles 19:00 a 20:30 3 18
14 MEMORIA 3 Miércoles y Viernes 10:30 a 12:00 3 18
Tallfrse;:::;mtj?:a:ara 15 MEMORIA 4 Miércoles y Viernes 12:00 a 13:30 3 18
16 MEMORIA 5 Martes y Jueves 18:30 a 20:30 3 18
17 ESTIMULACION COGNITIVA Martes y Jueves 17:00 a 18:30 3 10




18 VIVIR LAS EMOCIONES Lunes 11:00 a 12:00 14
area de competencia Talleres de 19 MOVILES 1 Lunes 10:00 a 11:00 12
para la vida competencias para la -
autonoma vida auténoma 20 MOVILES 2 Lunes 11:00 a 12:00 12
21 TEATRO Lunes 17:30 a 19:30 12
Talleres de artes
escénicas y . . .
comunicacién 22 BAILE EN LINEA 1 Martes y Jueves 19:00 a 20:00 18
audiovisual 23 BAILE EN LiNEA 2 Lunes y Miércoles 17:30 2 18:30 18
area de promocion 24 PINTURA 1 Lunes 16:30 a 18:30 12
del conocimiento y 25 PINTURA 2 Jueves 11:00 a 13:00 12
adquisicion de Talleres de artes
habilidades plasticas 26 HISTORIA DEL ARTE Martes 10:00 a 11:30 20
27 MANUALIDADES Lunes 11:00 a 13:00 14
28 BOLILLOS 1 Viernes 11:00 a 13:00 12
Talleres tradicionales
29 BOLILLOS 2 Jueves 16:30 a 18:30 12




CVA SAN JUAN

‘ N2 . . N2 DE HORAS A I
Area Talleres Taller Dia Horario SEMANALES N¢ Participantes

1 YOGA 1 Lunes y miércoles 9:00 a 10:00 2 20
2 YOGA 2 Lunes y miércoles 18:00 a 19:00 2 20
3 YOGA 3 Lunes y miércoles 19:00 a 20:00 2 20
4 PSICOMOTRICIDAD 1 Lunes y miércoles 12:00 a 13:00 2 19
5 PSICOMOTRICIDAD 2 Martes y Jueves 10:00 a 11:00 2 21
6 PSICOMOTRICIDAD 3 Martes y Jueves 11:00 a 12:00 2 20

Talleres de habitos

para la salud fisica.
7 PSICOMOTRICIDAD 4 Martes y Jueves 17:00 a 18:00 2 20
8 PSICOMOTRICIDAD 5 Martes y Jueves 12:00 a 13:00 2 20

AREA DE PROMOCION
DE HABIToS ESCUELA DE ESPALDA Martes y Jueves 11:30 a 12:30 2 20
SALUDABLES

ESCUELA DE ESPALDA Martes y Jueves 12:30 a 13:30 2 20
9 TAICHI 1 Martes y Jueves 09:30 2 10:30 2 16
10 TAICHI 2 Martes y Jueves 10:30a 11:30 2 17




11 MEMORIA 1 Lunes y Miércoles 10:00a 11:30 3 21
12 MEMORIA 2 Lunes y Miércoles 16:30 a 18:00 3 20
Talleres de habitos
para la salud 13 MEMORIA 3 Lunes y Miércoles 18:00 a 19:30 3 20
psiquicas.
14 MEMORIA 4 Martes y Jueves 10:00 a 11:30 3 20
15 ESTIMULACION COGNITIVA Martes y Jueves 12:00 a 13:30 3 10
ST SN 16 MOVILES Y TIC'S 1 Lunes 11:30 a 13:00 15 10
para la vida competencias para la
autonoma vida autonoma 17 MOVILES Y TIC'S 2 Martes 18:00 a 19:30 15 10
Talleres de artes
area de promocion escenicas y 18 BAILES DE SALON Jueves 18:00 a 19:30 1,5 26
del conocimiento y S
adquisicion de audiovisual
LT e UL ICLET 19 HISTORIA DEL ARTE Lunes 10:00 a 11:30 15 20

plasticas




CVA ZONA ESTE

5 o , . N2 DE HORAS " o
Area N2 Talleres Taller Dia Horario SEMANALES N2 Participantes
1 PSICOMOTRICIDAD 1 Martes y Jueves 09:30 a 10:30 2 25
2 PSICOMOTRICIDAD 2 Martes y Jueves 10:30 2 11:30 2 25
3 PSICOMOTRICIDAD 3 Martes y Jueves 11:30 2 12:30 2 25
4 PSICOMOTRICIDAD 4 Martes y Jueves 12:30 a 13:30 2 24
Talleres de habitos para 2 . .
la salud fisica. 5 TAICHI Lunes y Miércoles 17:00 a 18:00 2 22
6 YOGA 1 Lunes y Viernes 09:30 a 10:30 2 21
AREA DE PROMOCION
DE HABIToS 7 YOGA 2 Lunes y Viernes 10:30 2 11:30 2 22
SALUDABLES
8 YOGA 3 Lunes y Viernes 12:30 a 13:30 2 22
9 TECNICAS DE RELAJACION Lunes y Viernes 11:30 2 12:30 2 19
10 MEMORIA 1 Martes y Jueves 10:30 a 12:00 3 22
Tallores de habitos para 11 MEMORIA 2 Martes y Jueves 12:00 a 13:30 3 22
la salud psiquicas. 12 MEMORIA 3 Martes y Jueves 17:00 a 18:30 3 21
13 MEMORIA 4 Martes y Jueves 18:30 a 20:00 3 9
14 INFORMATICA INICIACION Viernes 10:00 a 11:00 1 9
area de competencia UELEEDCY .
competencias para la 15 USO Y MANEJO DE MOVIL 1 Viernes 11:00 a 12:00 1 10

para la vida autonoma

vida aintAnnma




vivua auwviivinia

16 USO Y MANEJO DE MOVIL 2 Viemes 12:00 a 13:00 1 8
17 BAILES DE SALON Miércoles 19:00 a 20:30 15 24
T8 COETES 18 BAILES EN LINEA 1 Miércoles 11:30 a 12:30 1 22
escenicas y

area de promocion °g';‘dt:2::f|:“ 19 BAILES EN LiNEA 2 Miércoles 12:30 2 13:30 1 7

del conocimiento y
adquisicion de 20 BAILES EN LiNEA 3 Miércoles 18:00 a 19:00 1 24

habilidades
UELIBIES COER S 21 PINTURA Miércoles 18:00 a 20:00 2 12
plasticas

T8 COETES 22 CORO Jueves 18:30 2 20:30 2 33

musicales




CVA ZONA SUR

N¢ DE
Area N2 Talleres Taller Dia Horario HORAS N2 Participantes
SEMANALES
1 PSICOMOTRICIDAD 1 Lunes y Miércoles 10:30 a2 11:30 2 24
2 PSICOMOTRICIDAD 2 Lunes y Miércoles 16:30 2 17:30 2 24
3 PSICOMOTRICIDAD 3 Miércoles y Viernes 12:30 2 13:30 2 24
4 TAI - CHI Martes y Viernes 19:30 a 20:30 2 24
Talleres de habitos para| g YOGA 1 Martes y Jueves 16:30 2 17:30 2 22
la salud fisica.
6 YOGA 2 Martes y Jueves 17:30 2 18:30 2 22
7 YOGA 3 Martes y Jueves 18:30 2 19:30 2 22
AREA DE PROMOCION 8 ESCUELA DE ESPALDA 1 Martes y Jueves 09:30 a 10:30 2 22
DE HABIToS
SALUDABLES 9 ESCUELA DE ESPALDA 2 Martes y jueves 10:30 a2 11:30 2 22
10 MEMORIA 1 Martes y Jueves 9:152a 10:45 3 13
11 MEMORIA 2 Martes y Jueves 10:45a12:15 3 14
12 MEMORIA 3 Martes y Jueves 12:15a13:15 3 14
Talleres de habitos paral 13 MEMORIA 4 Martes y Viernes 16:30 a 18:00 3 14
a salud psiquicas.
14 MEMORIA 5 Martes y Viernes 18:00 2 19:30 3 14
15 ESTIMULACION COGNITIVA 2 Lunes y Miércoles 10:00 a 11:00 2 14
16 ESTIMULACION COGNITIVA 1 Martes y Jueves 10:00 a 11:00 2 14




17 USO Y MANEJO DE MOVIL 1 Jueves 17:00 a 18:00 1 14
area de competencia Taller(::s de 18 USO Y MANEJO DE MOVIL 2 Jueves 18:00 a 19:00 1 14
ra la vida autonoma competencias para la ‘
pa vida auténoma 19 INFORMATICA 1 Miércoles 10:00 a 12:00 2 9
20 INFORMATICA 2 Miércoles 12:00 a 14:00 2 9
21 BAILE EN LiNEA 1 Lunes 11:30 a 12:30 1 24
22 BAILE EN LiNEA 2 Lunes 12:30 a 13:30 1 24
Talleres de artes
escenicas y 23 BAILE EN LINEA 3 Miércoles 11:30 2 12:30 1 24
comunicacion
audiovisual 24 | SEVILLANAS INICIACION / MEDIO Lunes 18:30 a 19:30 1 12
area de promocion del 25 DANZA LATINA EN LINEA Miércoles y Viernes 9:30a 10:30 2 24
LUl 26 PINTURA Lunes 11:00 a 13:00 2 13
adquisicion de Talleres de artes

habilidades plasticas 27 HISTORIA DEL ARTE Lunes 11:30 a 13:00 15 14
LELLIEOC D 28 CORO Jueves 11:30 a 13:30 2 28

musicales
29 BOLILLOS Jueves 10:00 a 12:00 2 12
Talleres Tradicionales 30 BAILES TRADICIONAL Lunes 17:30 a 18:30 1 14
31 GEOGRAFIA E HISTORIA Miércoles 11:30 a 13:00 1,5 14




B .20 ¢ TALLERES ONLINE

Area N2 Talleres Taller Dia Horario
Talleres de habitos parala salud 1 PSICOMOTRICIDAD Martes y jueves 12:00 a 13:00

AREA DE PROMOCION DE fisica. . _ )
HABIToS SALUDABLES 2 TAICHI Lunes y miércoles 10:00a 11:00
Talleres de ha,b'thS para la salud 3 MEMORIA Lunes y miércoles 11:30 a 13:00

psiquicas.
Talleres de artes plasticas 4 HISTORIA DEL ARTE Lunes 10:30 2 12:00
Area de promocion del Talleres de lenguaje y literatura 5 INGLES Martes y jueves 17:30 a 18:30
conocimiento y adquisicion

de habilidades 6 HISTORIA DE VALLADOLID Martes 11:00 a 12:30

Otras actividades

7 GEOGRAFIA E HISTORIA Jueves 18:00 a 19:30




- 55,1 ADES EN EL EXTERIOR
) , N yi > -

A 0 , . Ne DE HORAS

Area Ne¢ Talleres Taller Dia Horario SEMANALES
1 SENDERISMO 1 Miércoles 10:00 a 12:00 2
2 SENDERISMO 2 Jueves 12:00 a 14:00 2
3 SENDERISMO 3 Martes 10:00 a 12:00 2
4 MARCHA NORDICA 1 Miércoles 12:00 a 14:00 2
5 MARCHA NORDICA 2 Jueves 10:00 a 12:00 2

AREA DE PROMOCION Talleres de habitos para
DE HABIToS la salud fisica P 6 MARCHA NORDICA 3 Martes 12:00 a 14:00 2
SALUDABLES ’

7 PASEOS Y VISITAS 1 Viernes 11:00 a 13:00 2
8 PASEOS Y VISITAS 2 Jueves 11:00 a 13:00 2
9 PASEOS Y VISITAS 3 Martes 11:00 a 13:00 2
10 PASEOS Y VISITAS 4 Miércoles 11:00 a 13:00 2
11 PASEOS Y VISITAS 5 Miércoles 11:00 a 13:00 2




'3 "\ ‘. ADES EN OTROS CENTROS

: o , . N2 DE HORAS
Area Ne¢ Talleres CVA Taller Dia Horario SEMANALES
1 RONDILLA PSICOCI’\/IOTR[CIDAD Martes y Jueves 10:00 a 11:00 2
B? Espana
PSICOMOTRICIDAD L . .
Talleres de habitos 2 ZONA ESTE B° LAS FLORES Miércoles 17:00 a 18:00 1
para la salud fisica. RIO PSICOMOTRICIDAD . .
3 ESGUEVA EL CAUCE Lunes 18:00 a 19:00 1
4 ZONA SUR YOGA Miércoles y Jueves 16:00 a 17:00 2
PARROQUIA y : :
AREA DE MEMORIA ] ]
PROMOCION DE 5 RONDILLA B? Espafia Martes y Jueves 10:00 a 11:00 2
HABIToS MEMORIA L ) )
SALUDABLES 6 RONDILLA San Pedro Regalado Lunes y Miércoles 12:00 a2 13:15 2,5
- RIO MEMORIA . ] ]
Talleres de habitos 7 ESGUEVA EL CAUCE Miércoles 17:00 a 18:00 1
para la salud MEMORIA
psiquicas. 8 ZONA SUR CASA CUNA Martes 10:00 a 11:30 1,5
ACTIVA TU MENTE . .
9 ZONA SUR PARROQUIA Jueves 16:30 a 18:30 2
10 ZONA ESTE MEMORIA Miércoles 18:00 a 19:00 1

B2 LAS FLORES

16,00




