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i Hablamos del = e

alcbhol como...
¥ £ ‘ : Una droga depresora del
.. J b _ Sistema Nervioso Central que
! e el adormece progresivamente
v .  las funciones cerebrales.
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El consumo de alcoﬁgl en menores
de 18 anos esta prohibido.

£ 4 v
La conduccion bajo un nivel de
alcohol superior al permitido puede
suponer una sanciéon administrativa o
incluso ir a prision.
TNy ~# Menores de edad (en bici, patin...): tu tasa es de 0,0
Novel: 0.15mg/L por aire aspirado / 0.3g/L en sangre.

Otros: 0.25mg

/L por aire aspirado / 0.5g/L en sangre.

Legalmente...

Queda prohibido el consumo de
bebidas alcohdlicas en la via

publica con sanciones
de hasta 600<€.

Tasa de alcohol permitida
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Realmente... Puede dificultar la ereccion, la

lubricacion, la eyaculacion y el orgasmo.

El alcohol no te quita el frio.

Una ducha fria o una taza de café
no te ayudan a ponerte sobrio.

La necesidad de aumentar progresivamente
|a dosis para conseguir los mismos efectos

se denomina tolerancia, pero eso no
Beber alcohol durante la resaca ' P

ni la mejora ni la elimina, mas
bien la empeora.

significa que haga menos dano.




Riesgo de muerte por
la falta de control de la
respiraciony el

Lenguaje incoherente. coraggn.

Pérdida de consciencia.

Riesgo muy alto de sufrir
y dificultad para - un coma etilico.
hablar.

“ 6estadode
animo.

Nivel de alcohol aproximado en aire expirado.



por lo tanto, asfixia.

No bebas con el estdmago vacio.

l-l =1y
No mezcles alcohol con otras drogas.

Los efectos perjudiciales se
incrementan.

Antes de salir marcate un limite sobre
tu consumo e intenta respetarlo.
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Elige bebidas de baja graduacion.

Intercala bebidas alcohdlicas con
no alcohdlicas.
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En casode

intoxicacion etilica...

{
Afldjale la ropa pero mantenle

abrigado.
T

Colocale en posicion lateral de
y seguridad para evitar que, en
” caso de vomito, se ahogue.
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; Si esta
consciente, evita
que se duerma.



Hablamos del

cannabis como... Y/o estado de &nimo.
S ,
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. Los efectos del cannabis sobre&abaro

los produce el THC (tetrahidrocannabinol)




Legalmente...

sancionad‘con Mmultas
administrativas desde 601€
30.000<€ o incluso carce
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Realmente...




Si sientes panico, aceleracion del
pulso, mareos, sudor y/o nauseas,
oo de consumiry ve a un lugar
tranquilo, ventilado y acompanado.

Evita presionar a los demas para que
consuman cannabis y aprende a
decirNO: ...~
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Evita conducir si has consumido.

Los efectos del cannabis, consumido a -
través de los alimentos pueden tardar
en aparecer hasta tres horas. :

Algunos efectos, pueden
permanecer hasta 48h




oxicaccion ene un ataque d;énico,
ala a un lugar tr uilo,
entra la atencié’m su
respiracion.

Si presenta visiéon borrosa, mareos o
debilidad, tumba a la persona con las

piernas hacia arriba y la cabeza
ladeada, interrumpiendo esta posicion
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Si no mejora, avisa al T12.

Evita que se duerma y no la-

si vomita. .
. . S o ¢ X - dejes sola.
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En Espana provoca la muerte de m
de 50.000 personas al a

Hablamos del tabaco
comao...

Una droga estimulante en la que entre . 3 ,l'/

sus componentes podemos encontrar: 4 E L 15 .
- tabaco re , SO

- sintomas de abstinencia.

¢ Nicotina: sustancia que genera dependencia.
e Alquitran: sustancia que se almacena en los
pulmones y obstruye los bronquios.

¢ Arsénico: elemento toxico utilizado para veneno TOdO fumador es dependiente fisica \
para ratas.

e Monéxido de carbono: gas que obstaculiza el ps'°°'°g'camente del tabaco, aunque
transporte de oxigeno por el organismo. fume poco.



