
12 AVENTURAS
PARA COMPARTIR



SÁBADO 8 MARZO > CANTABRIA
Esquí en Alto Campoo
¿Fanáticos del deporte de invierno por excelencia, curiosos con ganas de 
probar a deslizaros sobre la nieve? ¿preparados para pasar un fantástico 
día? Incluye viaje de ida y vuelta, comida caliente en pista, forfait, 2 horas 
de clase y equipación.
• Jóvenes empadronados en Valladolid: 65 €
• Jóvenes no empadronados en Valladolid: 87 €
INSCRIPCIONES: del 5 al 26 de febrero

SÁBADO 29 MARZO > SEGOVIA
Ruta en quads y paintball
Acción sobre cuatro ruedas por caminos forestales y descarga de 
adrenalina en una emocionante partida de paintball. La combinación 
perfecta para tu fin de semana.
• Jóvenes empadronados en Valladolid: 54 €
• Jóvenes no empadronados en Valladolid: 72 €
INSCRIPCIONES: del 26 de febrero al 19 de marzo

MIÉRCOLES 23 ABRIL > MADRID
Salto en paracaídas tandem 
¿Te consideras aventurero/a? ¿No tienes vértigo? Si tus respuestas son un 
sí, esta actividad está hecha para ti: vive una experiencia única saltando al 
vacío desde 4.000 metros de altura, 100% emociones fuertes.
• Jóvenes empadronados en Valladolid: 190 €
• Jóvenes no empadronados en Valladolid: 253 €
INSCRIPCIONES: del 19 de marzo al 13 de abril

FIN DE SEMANA 30,31 MAYO Y 1 DE JUNIO > VALENCIA
Multiaventura en Valencia
Un fin de semana completo en tierras valencianas donde te espera un 
espectacular rafting en el río Cabriel, un barranco acuático y la visita 
ineludible al oceanográfico. Incluye: viaje de ida y vuelta, alojamiento en 
pensión completa y actividades.
• Jóvenes empadronados en Valladolid: 141 €
• Jóvenes no empadronados en Valladolid: 189 €
INSCRIPCIONES: del 16 de abril al 14 de mayo

SÁBADO 7 JUNIO > CANTABRIA
Bautismo de Surf y Bodyboard 
Si eres de los que prefiere la playa para hacer deporte en vez de para 
tomar el sol, ¡¡¡las olas  de Somo-Loredo te están esperando!!!! Viaje de 
ida y vuelta, monitores, materiales y ambas actividades incluidas.
• Jóvenes empadronados en Valladolid: 38 €
• Jóvenes no empadronados en Valladolid: 50 €
INSCRIPCIONES: del 7 al 29 de mayo

SÁBADO 28 JUNIO > CANTABRIA 
Visita cuevas prehistóricas de la Moneda
y del Castillo y espeleología 
Retrocede al pasado en las cuevas prehistóricas, prepara tu cuerpo y tu 
mente para la espeleología en Reinosa.
• Jóvenes empadronados en Valladolid: 34 €
• Jóvenes no empadronados en Valladolid: 45 €
INSCRIPCIONES: del 28 de mayo al 18 de junio



SÁBADO 5 JULIO > VALLADOLID 
Bautismo de globo
Un día de altos vuelos que comenzará al amanecer con el espectáculo de 
montaje de telas y despegue. Tráete tu cámara, porque lo que vas a ver 
querrás recordarlo siempre. Un completo almuerzo y el diploma de 
bautismo pondrán el broche final a este día mágico.
• Jóvenes empadronados en Valladolid: 101 €
• Jóvenes no empadronados en Valladolid: 135 €
INSCRIPCIONES: del 4  al 25 de junio

SÁBADO 12 JULIO > BURGOS 
Espeleología y baño en la cascada de Pedrosa 
La aventura comienza en el abrupto Valle de Valdivieso con la espeleología 
en la cueva Carcavos. Relajaremos tensiones dándonos un baño en la 
impresionante Cascada de Pedrosa donde si te atreves podrás dar el salto 
de 12 metros.
• Jóvenes empadronados en Valladolid: 38 €
• Jóvenes no empadronados en Valladolid: 51 €
INSCRIPCIONES: del 11 de junio al 2 de julio

SÁBADO 23 Y DOMINGO 24 AGOSTO > ASTURIAS 
Fin de semana de descenso del sella y quads 
Una de las actividades estrella del programa durante los últimos años. 
Veranito, descenso del mítico río Sella y divertida ruta en quad, todo ello en 
un entorno playero. ¿Se puede pedir más? Actividades, viaje y pensión 
completa incluidas.
• Jóvenes empadronados en Valladolid: 76 €
• Jóvenes no empadronados en Valladolid: 101 €
INSCRIPCIONES: del 23 de julio al 13 de agosto

DOMINGO 14 SEPTIEMBRE > LEÓN 
Ruta de senderismo por la montaña leonesa
¿Te gusta explorar los paisajes castellanos? El aire puro leonés te espera: 
desde Faedo, pasando por zonas muy famosas de la montaña central 
leonesa, como las hoces de Villar y de Vegacervera, los hayedos de Ciñera 
y Valporquero. Longitud 14 Km.
• Jóvenes empadronados en Valladolid: 19 €
• Jóvenes no empadronados en Valladolid: 25 €
INSCRIPCIONES: del 13 de agosto al 4 de septiembre

SÁBADO 4 OCTUBRE > CANTABRIA
Escalada en vía ferrata y puentes tibetanos
Escalada en Vía Ferrata en pleno Desfiladero de la Hermida con más de 700 
metros de altura, atravesando además los puentes tibetanos más largos y 
altos de España. 
• Jóvenes empadronados en Valladolid: 31 €
• Jóvenes no empadronados en Valladolid: 41 €
INSCRIPCIONES: del 3 al 24 de septiembre

SÁBADO 25 Y DOMINGO 26 OCTUBRE > TOLEDO  
Noche de terror en vivo
Si tienes un corazón a prueba de sustos y te encantan las experiencias 
misteriosas, esta es tu actividad sin duda: Espectáculo basado en “la 
noche del miedo”, 6 horas de sustos, gritos, carreras, efectos y tensiones. 
Incluye viaje, cena, desayuno y alojamiento.
• Jóvenes empadronados en Valladolid: 56 €
• Jóvenes no empadronados en Valladolid: 75 €
INSCRIPCIONES: del 24 de septiembre al 15 de octubre



Recomendaciones generales
• Todas las actividades incluyen viaje de ida y vuelta

en autobús.

• Si no se incluye manutención deberán aportarla los participantes. 
Se recomienda tipo pic-nic (fruta, agua, bocadillos y algo dulce)

• Llevar ropa cómoda y de repuesto.

• No es aconsejable estrenar calzado.

• Con la hoja de inscripción se entregará el itinerario de la actividad 
para completar la información.

• Todos los participantes estarán sujetos a las normas expresadas 
por los responsables de la actividad
en cada caso.

Información e inscripciones
Espacio Joven
Paseo de Zorrilla, 101
47007 Valladolid
t 983 134 100 - f 983 134 106

Horario
Lunes y martes: cerrado
Miércoles: de 16 a 21 h
Jueves: de 11 a 14 h y de 16 a 21 h
Viernes, sábados y domingos de 11 a 22 h

Apertura de inscripciones
• La inscripción se realizará por riguroso orden y comenzará 

aproximadamente un mes antes del inicio de cada actividad en el 
horario de apertura del Espacio Joven coincidiendo con miércoles. 

• La fecha exacta de inscripción figura en este folleto
y en la página web del Espacio Joven. 

• Actividades dirigidas preferentemente a jóvenes
entre 14 y 30 años. 

• La programación está sujeta a cambios.

Más información: 
www.espaciojovenvalladolid.es 


