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Marzo: Ruta en quad & Partida de paintball

Abril: Agua y tierra en Asturias

Mavyo: Espeleobarranquismo en Valporquero &
Aventura en las Merindades

Junio: Multiaventura en Valencia

Agosto: Karting & Ruta a caballo

Septiembre: Raid de aventura & Ruta en canoa

Octubre: Naturaleza & Ruta enologica & Relax

Informacion e inscripciones: Apertura de inscripciones:

Horario:

www.espaciojovenvalladolid.es
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“Ruta en quad & Partida de paintball”
Aldea (Segovia).

El plan perfecto para celebrar el dia del padre, sélo o acomparado,
con amigos o por libre, regalaselo o regalatelo!

Recorreras una ruta forestal montado en un Quad, y después
de comer pon en marcha tu estrategia. Una partida de Paintball
en la que solo puede quedar un@.

Llevar comida tipo picnic.

IMPRESCINDIBLE estar en posesion del carnet de conducir
Nivel de dificultad: bajo.

Plazas: 20.

Precios:
e Jovenes empadronados en Valladolid: 30 €.
e Jovenes no empadronados en Valladolid: 60 €.

“Fin de semana: agua y tierra” en
Asturias .

Acompafanos a descubrir uno de los enclaves mas significativos
de nuesro pais. Asturias nos ha preparado un descenso en canoa
del representativo rio Sella. Disfruta de sus aguas, sus paisajes,
su fauna...

Tras una jornada al aire libre, toca adentrarse en las profundidades
de la tierra haciendo espeleologia en la cueva del Pando.

iLos elementos de la naturaleza se unen para hacerte disfrutar!
Inclue alojamiento en Hotel * *, y pension completa.

Nivel de dificultad: bajo/medio.

Es obligatorio saber nadar.

Plazas: 30.

Precios:
e Jovenes empadronados en Valladolid: 50 €.
e Jovenes no empadronados en Valladolid: 100 €.

“Espeleobarranquismo” en Valporquero.

El espeleocbarranquismo so6lo se puede practicar en aquellos
lugares en los que la naturaleza fue caprichosa con el entorno,
ya que se trate del descenso de un barranco dentro de una
cueva.

Saltos, rapeles, toboganes y sifones con impresionantes forma-
ciones interiores....

jUna apuesta de aventura que no podras dejar escapar!
Llevar comida tipo picnic.

Nivel de dificultad: medio.

Plazas: 30.

Precios:

e Jovenes empadronados en Valladolid: 30 €.
¢ Jovenes no empadronados en Valladolid: 50 €.

“Deporte, aventura y cultura” en
Las Merindades.

Comenzaremos con la visita al Centro de Interpretacion de la
Naturaleza Ojo Guarefia, después subiremos a su monumento
natural y al Pico del Loro. Ya en las alturas, entre lianas, redes
y tirolinas practicaremaos el arborismo.

El descenso en Kayak entre Frias y Montejo, y la ruta de trekking
de los faros, pondran el punto acuatico al fin de semana.

Para terminar la ciudad medieval de Frias y su castillo nos
transportaran a otras epocas.

Incluye alojamiento y pension completa.
Nivel de dificultad: medio.

Es obligatorio saber nadar.

Plazas: 30.

Precios:
e Jovenes empadronados en Valladolid: 120 €.
e Jovenes no empadronados en Valladolid: 225 €.

“Fin de semana multiaventura” en
Valencia.

Dentro de las opciones que nos ofrece la Comunidad Valenciana,
tenemos la mejor s6lo para ti.

Un primer plato picante descendiendo las turbulentas aguas del
Rio Cabriel; de segundo te serviremos un barranco acuatico
calizo con formaciones tobaceas y magnificas pozas de agua
cristalina; y de postre, un viaje sensorial en el Oceanografic.
Sumergete en ambientes mediterraneos, humedales, mares
templados y tropicales jhasta el Artico! de la mano de sus
habitantes: delfines, estrellas, leones marinos, etc.jQué aproveche!

Incluye alojamiento y pension completa.
Nivel de dificultad: medio.

Es obligatorio saber nadar.

Plazas: 30.

Precios:
e Jovenes empadronados en Valladolid: 130 €.
e Jovenes no empadronados en Valladolid: 220 €.

“Competicion de karting & ruta
a caballo”.

Vuela por el asfalto montado con un kart de competicion; jlucha
por hacer los mejores tiempos y subirte al podium! En Segovia
y tras una intensa jornada de goma y acelerador, relgjate y
disfruta de un largo paseo a caballo por el entorno de la Granja
de San lldefonso.

jun dia completo que no te puedes perder!
Llevar comida tipo picnic.

Nivel de dificultad: bajo.

Plazas: 30.

Precios:
e Jovenes empadronados en Valladolid: 35 €.
e Jovenes no empadronados en Valladolid: 70 €.



Informacion e inscripciones:

Apertura de inscripciones:

“Raid de aventura” “Ruta en canoa”. “Naturaleza & Ruta enoldgica & Relax”

Horario:

wwww.espaciojovenvalladolid.es

=
A7 =

=

—

Al

Ayuntamiento de Valladolid

[ ]
Concejalia de Bienestar Social, Empleo y Familia | I espaciojoven

Centro de Programas Juveniles

e La pension completa incluye alojamiento y 3 comidas por
pernoctacion.

¢ La comida tipo picnic consta de bocadillos, bebida y fruta.

e Si no se incluye ningun tipo de comida, deberan aportarla los
participantes.

e Llevar ropa de repuesto, cémoda y deportiva.

¢ No es aconsejable estrenar calzado.

¢ Con la hoja de inscripcién se entregara la hoja de itinerario de
cada actividad para completar mas informacion.

¢ Todos los participantes estaran sujetos a las normas expresadas
por los responsables de las actividades.
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