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DOSSIER DE PRENSA

IX CARRERA POPULAR NOCTURNA
“RiOS DE LUZ 2022”

SABADO: 5 de Marzo de 2022
HORARIO: 20:00 h.

PLAZA DEL MILENIO
Valladolid

Joaquin Velasco Martin, 9
47014 VALLADOLID
Telf.: 983 - 42.63.05

Fax n°: 983 - 42.63.27
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IX Cdrrera Populdr NoCcturnd

RIOS DE LUZ

sdbado 5 de Mmarzo de 2022
Plaza del Mienio, valiadolid
20:00 horas. 5 3kms.

Carrera benéfica a favor de las ONGD Enireculturas, Red incola y Unicef

Formas de Inscripcién: Presenclal (5€): del 16 de febrero al 4 de marzo hasta las 14h. en las Piscinas Municipales de Parquesol,
Huerta del Rey y Ribera de Castilla, Justo Mufioz {en sus tiendas de C.C. Rio Shopping, C.C. vallsur, Passo Zomilla n® 100
cfTeresa Gil n® 22-24 y ¢/ Manteria n°28) en sus respecilvos horarios de apertura. Presencial el mismo dia de la pruebag |

En horario de 11h. a 18h. en la Plaza del Milenio. (5€): del 16 de febrero al 4 de marzo hasta las 20h. en Iu
web www.fmdva.org. Pago mediante sistema TPV [con tarjeta bancaria), recogiéndose el dorsal posteriormente en la Plaza
del Milenio el mismo dia de la prueba de 11h. a 18h.

Dorsal n°0: Todos aquellos que quieran contribuir a la finalidad solidaria de la prueba podrdn adquirr el dorsal n® 0 en la
Piscina Municipal Huerta del Rey. El donativo minimo en estos casos serd de 5€.
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Ayuntamiento @ de Valladolid
FMD "
IX CARRERA POPULAR NOCTURNA
“RiOS DE LUZ”

ORGANIZA:

- Fundacién Municipal de Deportes
- Ayuntamiento de Valladolid

COLABORA:

- Entidades Deportivas: C.D. Atletas Populares Valladolid
- ONGD: Entreculturas / Fundaciéon Red incola / Unicef
- C.D. Runva Sport

PATROCINADORES:

- CocaCola

- Justo Mufoz

- Centro Comercial Carrefour
- Agquavall
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HISTORIA

La carrera, con salida y meta en la Cupula del Milenio, afronta esta IX edicién como todos los
anos con la solidaridad como causa, ya que todo lo recaudado ira destinado a las ONGS

Entreculturas, Red incola y Unicef.

En la primera edicion, que se hizo el 12 de noviembre de 2011, todo Valladolid estuvo invitado a
participar en la carrera popular "Rios de Luz por la Pobreza", y se realizé como actividad paralela
a la Cumbre Mundial del Microcrédito, y cuya recaudacion fue destinada a los campos de
refugiados de Etiopia. El coste de inscripcidon era de un euro por persona, que se destind a las
ONG.

Valladolid desarrollé “la Ruta Rios de Luz” en 2011, y ese mismo afo consiguio el primer premio
City People Light 2011, al mejor proyecto mundial de iluminacién urbana en el certamen de la

Asociacion Comunitaria Internacional de Alumbrado Urbano (LUCI).

La carrera desde su creacion ha sufrido escasas modificaciones. Durante las primeras cinco
ediciones este evento se celebrabd en el mes de noviembre, durante el afio 2016 no se realizd, y

a partir del 2017 se trasladé al mes de marzo.

Por causas excepcionales, los afos 2020 y 2021 se tuvieron que suspender por motivos
sanitarios, la aparicion del Covid 19 obligd a confinar a toda la poblacién en el 2020, y en el 2021
las dificultades y normas aplicadas con motivo de la pandemia hizo imposible programar una

carrera de caracter popular con las seguridades precisas.

La Fundacion Municipal de Deportes, ha decidido activar y reanudar de nuevo este evento
popular, no solo porque se trata de una actividad singular, con un recorrido de gran belleza que
transcurre por el centro histérico de la ciudad, con salida y llegada a la Plaza del Milenio, y
recorriendo por la noche algunos de los lugares mdas emblematicos de la ciudad, también por

tratarse de la Unica carrera nocturna que se lleva a cabo en Valladolid.

La edicion del 2022 se programa con gran ilusidon porque los vallisoletanos deben poder disfrutar
de eventos deportivos que nos acerquen a la normalidad, que mejoren nuestras relaciones

sociales y contribuyan a nuestra salud.

Joaquin Velasco Martin, 9
47014 VALLADOLID
Telf.: 983 - 42.63.05

Fax n°: 983 - 42.63.27



Ayuntamiento @ de Valladolid
FMD "o
OBJETIVOS

El deporte vallisoletano ha demostrado en muchas ocasiones su espiritu solidario, interviniendo,
organizando y colaborando en actividades deportivas diversas en apoyo a los mas
desfavorecidos.

En este contexto se enmarca la organizacion de la Carrera Popular Nocturna “Rios de Luz”.

Es por ello que, el Ayuntamiento de Valladolid y su Fundacién Municipal de Deportes, organizan
una ano mas la Carrera Popular Nocturna “Rios de Luz” a beneficio de la ONGD Entreculturas, la
Fundacién Red incola y Unicef.

La novena edicidn tendra lugar el sabado 5 de marzo, a las 20:00 horas, con salida y llegada en la
Cupula del Milenio, invitando a todo el deporte vallisoletano a participar en esta iniciativa.

Se trata de la Unica carrera popular nocturna desarrollada en la ciudad, con un circuito disefiado
por el centro histdrico recorriendo algunos de los lugares mas emblematicos de la llamada ruta
“Rios de Luz” (La Catedral, el Teatro Calderdn, Plaza de la Universidad, Museo Nacional de
Escultura etc.)

En el momento de la salida se guardara un minuto de silencio antes de la carrera- "En homenaje
a todos los vallisoletanos/as fallecidos a causa del coronavirus”.

La finalidad del evento es participativa y solidaria, no competitiva, debiendo realizarse el
recorrido, en todo caso, en un tiempo maximo de una hora, lo que implica que lo importante no
es ganar, es estar alli y disfrutar, y todos los corredores recibiran a su llegada a la meta una bolsa
del corredor con diferentes obsequios, asi como la participacién en un sorteo con regalos de
nuestros patrocinadores y organizadores.

Se trata de una iniciativa inigualable que se ofrece a los deportistas y clubes de la ciudad para
gue , con su presencia, respalden los proyectos solidarios que las ONGS desarrollan a beneficio
de los mas desfavorecidos.
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DESARROLLO- CIRCUITO

El recorrido del circuito tiene una distancia aproximada de 5.300 metros, con salida y meta en la

Plaza del Milenio.

Durante la edicién del 2022 se recorta ligeramente el recorrido para que no solo esté al alcance
de mas participantes, sino también para que los aficionados a la Marcha Nérdica que estan en
nuestra ciudad puedan también participar si lo desean.

SALIDA: 20:00h
EDADES: Una Unica categoria, a partir de los 14 afios,
RECORRIDO:

— Plaza del Milenio (SALIDA)
— P2de Isabel La Catdlica

— C/San Agustin

— C/Santo Domingo de Guzman
— C/ Expdsitos

— Plaza Fabio Nelli

— C/San Ignacio

— Plaza santa Brigida

— C/Gardoqui

— Plaza de San Miguel

— C/ Ledn

— C/ Cadenas de San Gregorio
— C/ Padilla

— (C/ Lira

— €/ San Martin

— C/ Piedad

— C/ Marqués de Duero

— C/Solanilla

— C/ Arzobispo Gandasegui

— Plaza Universidad

— C/ Libreria

— C/ Nufez de Arce

— C/ Lépez Gémez

— Y ... hasta llegar a Plaza del Milenio (META)
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PUNTOS ILUMINADOS DE NUESTRA CARRERA “RIOS DE LUZ”:

Algunos de los edificios histéricos de la ciudad iluminados:

— Plaza del Milenio

— Puente Isabel La Catdlica

— Convento de san Agustin

— Archivo Municipal

— lglesia de san Miguel y San Julian
— Palacio de Fabio Nelli

— Palacio Real

— lIglesia de San Pablo

— Escultura de Chillida

— Museo del Colegio de San Gregorio
— Casa del Sol

— Iglesia de San Martin

— lIglesia de Santa Maria de La Antigua
— Plaza de la Universidad

— Colegio Santa Cruz

— Catedral

— Teatro Calderén

— lIglesia de las Angustias

— Muralla medieval

— Palacio de Pimentel

— Patio Herreriano
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RECURSOS

HUMANOS

- 140 Voluntarios: entre ONGD vy colaboradores del C.D. Atletas Populares
- Asociacién de Voluntarios del Servicio de Proteccion Civil

- Policia Municipal

- Servicio de Limpieza

- Servicio de Ambulancias

- Personal de organizacidon de FMD

- Personal de Runva Sport
LOGISTICA

- Camién escenario de Global Pédium

- 300 vallas

- Escenario dentro de la ctiipula del Milenio
- Carpas

- Arcos de salida y llegada

- Megafonia

- Etc.
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INSCRIPCIONES - PRECIOS - ENTREGA DE
DORSALES

CUOTA DE INSCRIPCION: Entre 5 €y 6 € (el dia de la carrera)

FECHAS DE INSCRIPCION: Del 16 de febrero al 4 de marzo de 2022

LUGARES DE INSCRIPCION:

- De forma presencial : podran formalizarse en las piscinas municipales de Parquesol,

Huerta del Rey y Ribera de Castilla, en las tiendas de Justo Mufoz de Vallsur, Rio
Shopping, Paseo de Zorrilla, C/ Manteria 28 y Teresa Gil, y el mismo dia de la carrera

en la Plaza del Milenio de 11 a 18 h.

- Inscripcién Online: del 16 de febrero al 4 de marzo en la web: www.fmdva.org y

mediante sistema TPV (pago con tarjeta bancaria)

RECOGIDA DE DORSALES:

- Inscripcion Online: en la Plaza del Milenio el dia de la carrera

- Inscripcién presencial: entrega de dorsal en cualquiera de los puntos establecidos,

en el momento de formalizar la inscripcion.
DORSAL N2 0:

Asimismo, la organizacién permite la opcién de que todos aquellos que quieran contribuir a la
finalidad solidaria de la prueba puedan adquirir el dorsal "nimero cero" en la piscina de Huerta

del Rey con un donativo minimo de cinco euros".
NOVEDADES:

Este afio, como novedad, con el numero de dorsal se entrard en un sorteo que se celebrara
dentro de la Cupula del Milenio al finalizar la carrera, siendo imprescindible que la persona
agraciada este presente al recoger el premio.

Todos los participantes estardn amparados por una pdliza de seguro de accidentes, excluyendo
las imprudencias, padecimiento latente, inobservancia de la legislacidn vigente, etc. Asi mismo

existe un seguro de Responsabilidad Civil de la organizacion.
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IX CC]I'I’QI’C] PODUIGF NOCT.UFI’\C] "RlOS DE LUZ"

Salida: Plaza del Milenio 2 P
| Pazeo de Isabel La Catdlicn l», /

|} c/ San Agustin - |
I clsm Domingo de Guzmén

1 1.Plaza del Milenio. 2.Puente sabel La Catdlica. 3.Convento de San Agustin,
Munidpal 4.Palacio de Fabio Nelli. 5. Igh!hdeStnM‘InnlySln Julifin, 6.Palacio Real.
7.Iglesia de San Pablo. 8.Escultura de Chillida. 5.Muses Coleglo de San Gregorio. 10.Casa
del Sal. 11.Iglesia de San Martin. 12.iglesfa de Santa Maria de la Antigua. 13.Universidad.
14.Caleglo Santa Cruz. 15.Catedral. 16.Teatro Caldendn. 17.Iglesia de Las Angustias.
18. Patio Herreriano,
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Policia Municipal
Relaciones Externas

POLICIA MUNICIPAL INFORMA

SABADO, 5 DE MARZO DE 2022 IX CARRERA

POPULAR RiOS DE LUZ

HORA DE INICIO: 20:00 horas, corte trafico en todo el circuito a las 19:30 horas.

HORA FIN: 21:00 horas aproximadamente.
RECORRIDO: 5.300 metros.

SALIDA: Pza. del Milenio = Puente Isabel la Catélica = P° Isabel la Catélica (carriles contrarios hasta Pza.
Poniente) = P° Isabel la Catdlica (carriles normales hasta C/ San Agustin) San Agustin & Santo Domingo de
Guzmén & Expositos & Pza. Fabio Nelli & San Ignacio & Pza. Santa Brigida & Gardoqui & Pza. San
Miguel = Ledn = Cadenas de San Gregorio & Torrecilla & Lira 2 San Martin 2 Camarin de San Martin
= Piedad = Marqués del Duero = Antigua = Solanilla & Magafia = Arzobispo Gandasegui = Pza.
Universidad = Libreria

& Pza. Sta. Cruz & Nufiez de Arce & Lopez Gémez = Arribas & Pza. Portugalete = Pza. de la Libertad &
Bajada de la Libertad & Leopoldo Cano = Pza. Los Arces & San Antonio de Padua = Pza. San Miguel =
Doctor Cazalla & Encarnacion & P° Isabel la Catdlica (carriles contrarios hasta Pza. Poniente) &> P° Isabel la
Catdlica (carriles normales hasta Puente Isabel la Catélica) & Puente Isabel la Catdlica & Pza. del Milenio
(META).

INCIDENCIAS EN EL TRAFICO:

Corte de trafico en avenida de Miguel Angel Blanco desde calle Joaquin Velasco Martin y puente de Isabel la
Catolica desde las 16:00 hasta la finalizacién (21:00 horas aproximadamente).

Ademas de las calles del recorrido y adyacentes que se cortaran al trafico al paso de los participantes es
previsible que se produzca una mayor intensidad de trafico para los vehiculos que circulen por las siguientes
vias: avenida de Salamanca y adyacentes, Joaquin Velasco Martin, paseo de Zorrilla (primer tramo), Mirabel,
plaza de San Nicolas, paseo del Renacimiento, puente Mayor, avenida de Burgos, avenida de Gijon, paseo de
Isabel la Catolica, San Quirce, Cardenal Torquemada, plaza Circular y calles adyacentes, Alonso Pesquera,
Don Sancho, Merced, Cardenal Mendoza, Ramon y Cajal, Chancilleria, Gondomar, Rondilla de Santa Teresa,
Duque de la Victoria, plaza de la Fuente Dorada, Canovas del Castillo, Regalado, Fray Luis de Leon, Lopez
Gomez.

ZONAS DE ESTACIONAMIENTO PROHIBIDO:
Avenida Miguel Angel Blanco: entre calles J. Velasco Martin y plaza del Milenio entre las 19 y las 22 h.

RESTRICCIONES PARA ESTACIONAMIENTOS PUBLICOS:

Plaza del Milenio: prohibido el acceso desde las 16 horas hasta las 21:30 horas aproximadamente.

Plaza de Portugalete: prohibido el acceso y salida entre las 20:00 y las 21:30 horas aproximadamente.

POLICIA MUNICIPAL RECOMIENDA NO CIRCULAR POR LAS ZONAS AFECTADAS
DURANTELA CITADA FRANJA HORARIA
Y SIEMPRE QUE SEA POSIBLE, UTILIZAR EL TRANSPORTE
PUBLICOGRACIAS POR SU COLABORACION




Ayuntamiento @ de Valladolid
‘Em Fundacién Municipal
LA de Deportes

DESTINO DE LOS FONDOS RECAUDADOS
UNICEF

Con los fondos que se movilicen mediante esta iniciativa, UNICEF continuara trabajando en la respuesta
a la COVID19, en el marco del mecanismo Covax, que tiene por finalidad garantizar un suministro
mundial equitativo de las vacunas contra la COVID-19 en paises de ingresos medios y bajos. En el marco
de esta iniciativa liderada por la OMS, hemos distribuido ya 1.000 millones de dosis de vacunas en mas
de 140 paises y territorios, y durante 2022, UNICEF continuard vacunando al mundo.

Ademas de la distribucidon de dosis de vacunas; UNICEF estd a cargo de la respuesta logistica y de los
suministros necesarios para mantener la cadena de frio; desde neveras portdtiles hasta la instalacién de
ultracongeladores para mantener las vacunas en la temperatura adecuada; ademas de la formacién a
los equipos sanitarios, la coordinacion con los centros de salud etc.

UNICEF es el mayor proveedor de vacunas del mundo. Todos los afios distribuye en unos 100 paises
mas de 2.000 millones de dosis para la inmunizacién de rutina y las campafias de vacunacién. Se trata
de la Unica organizacion en el mundo con la experiencia y la estructura para asumir el enorme reto de
hacer llegar, también, las vacunas contra la COVID-19 a todos los paises del mundo, y, en especial, a
aquellos con menos recursos.

La pandemia de COVID-19 es una amenaza global y, como tal, requiere soluciones globales, que no
dejen a ninguna persona atras.

RED INCOLA

La ONG de apoyo a la poblacién desfavorecida, en especial a las personas de origen migrante, apuesta
por los programas educativos como mejor instrumento para romper el circulo de exclusion social y
pobreza infantil. Nuevamente, tiene como objetivo destinar la recaudacién al apoyo de 233 nifios y
nifas y jovenes de familias en situacion de vulnerabilidad y pobreza en Valladolid. Red Incola
desarrolla un programa de intervencidn socio educativa infancia y juventud para favorecer la igualdad
de oportunidades en el desarrollo educativo, personal y social. FUNDACION RED INCOLA es una entidad
sin dnimo de lucro formada por una red de nueve entidades religiosas unidas para llevar a cabo una
mision conjunta: apoyar a las personas en situacion de exclusién, promocidn y defensa de sus derechos
para que disfruten de una vida digna. Su atencién es integral porque actla en acogida, atencion a
necesidades bdsicas, formacion, empleo, infancia y juventud, sensibilizaciéon y pastoral; implicando
cada ano a 400 personas voluntarias en Valladolid.

ENTRECULTURAS

La ONG se dedica a la promocion de la educacion de calidad en aquellas partes del mundo donde la
pobreza, la discriminacion y las guerras impiden este derecho de millones de nifios y nifias. Una
educacion de calidad es una educacién transformadora y por eso lo recaudado a través de Rios de Luz
se destinara al proyecto en Haiti, donde la tasa de analfabetismo alcanza el 60%. En colaboracién con
Fe y Alegria - red educativa hispanoamericana que en Haiti cuenta con 17 escuelas publicas y de gestién
social- Entreculturas llegarad a zonas rurales aisladas. Ofrecerd educacién a 4.427 niiios y nifias de 14
aldeas y dos comunidades urbanas que emergieron de campamentos de desplazados internos
después del terremoto del 12 de enero de 2010. Todas son comunidades empobrecidas y socialmente
marginadas. Ademas, promoveran el apoyo psicoldgico a 1.528 nifos y nifias que estan en especial
situacidn de vulnerabilidad, bien porque han sufrido casos de violencia o de negligencia.
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FOTOS DE LA CARRERA RIOS DE LUZ
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