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VIl DiA DE LA EDUCACION FiSICA EN LA CALLE

Desde el afio 2010 se viene realizando en algunas localidades de Espana el Dia de la Educacion Fisica en la Calle
(DEFC). Iniciativa que surgi6 en Asturias, de la mano del llustre Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte de dicha Comunidad Autdbnoma. La edicién de 2014 se extendi6 a otras diez Comunidades,
participando en total mas de sesenta centros educativos, incluido un IES de Marruecos.

En el mes de Abril de 2017 se celebrara la séptima edicidén a nivel nacional, siendo interés de éste departamento, incorporarnos
a dicho programa, realizando por tercera vez en la ciudad de Valladolid tal evento.

El impacto social y mediatico que este programa esta teniendo es innegable en aquellas Comunidades Autbnomas en las
gue se ha desarrollado, como muestran varios articulos y programas difundidos en diarios como La Nueva Espafia, El Comer-
cio y La Voz de Avilés en sus ediciones digital e impresa, las emisoras SER y Onda Cero, y los canales de television TVE (Ser-
vicios Informativos Regionales), TPAy Antena 3TV, que dedicé la mitad de su programa El Estirdn del 11 de mayo en horario

infantil.w
Haz click en el icono para ver el enlace -> a

El Estirdn otorgd su Sello de Calidad al Dia de la Educacion Fisica en la Calle por su promocion de un Estilo de Vida Activo.


http://www.antena3.com/elestiron/sello/dia-educacion-fisica-calle_2014051300266.html
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DIA DU LA EDUGAGION TENICA IN LA CALLE

OBJETIVOS PERSEGUIDOS

A

1. Mostrar la nueva Educacién Fisica (integradora, variada y divertida), muy diferente a la “gimnasia” de antafno.

2. Fomentar un estilo de vida activo. (EVA).

3. Advertir de los altos indices de sedentarismo en nuestro pais con el consiguiente problema de salud y elevado gasto sanitario.
4. Promover un aumento del tiempo de Educacion Fisica en sintonia con la opinion del Ministerio de Sanidad.

5. Educar en valores: esfuerzo, autosuperacion, cooperacion, educacion para la paz, consumo responsable, ecologia, educa-
cion civica y vial.

6. Promocién de deportes novedosos 0 poco conocidos, para acercar a toda la ciudadania la ingente variedad practicas salu-
dables a su alcance, desde el punto de vista de la salud fisica, psiquica y social, y de la educacion integral, muy diferente de la
practica competitiva y selectiva del deporte profesional, omnipresente en los medios de comunicacion.

7. Derivado de los anteriores, se persigue la maxima difusion posible del EVA para todos y para siempre a través de los medios
de comunicacion, para que el mensaje llegue a todos los niveles de la sociedad.
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RECURSOS HUMANOS

Promueve: )
COLEF CASTILLAY LEON

Organiza:
Departamento de Educacion Fisica del colegio Juan XXIlI-Discipulas de Jesus de Valladolid
Departamento de Educacion Fisica del colegio Raimundo de Blas de Arroyo de la Encomienda

Participantes:
Alumnos de Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato, Ciclos Formativos y Universidad.
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COLEGIOS PARTICIPANTES

“La educacion y mas la E.F. es por y para todos”.
En esta tercera edicidn en Valladolid, aunque se mande desde educacién un comunicado a todos los centros explicando el
“por qué” y el “para qué” del dia INT. de la E.F, intentando limitar la participacion, participaran colegios publicos, concertados e
incluso colegios con alumnos de NEE, siendo un total de 10 centros y unos 250-300 alumn@s.

COLEGIOS
CONCERTADOS

- JUAN XXIII / DISCIPULAS DE JESUS -
- LA MILAGROGSA -
- VIRGEN NINA -
- LAS HUELGAS:

COLEGIOS PUBLICOS

- RAIMUNDO DE BLAS -
- SAN FERNANDO -
- PEDRO GOMEZ -
- MIGUEL DE CERVANTES -
- GONZALO DE CORDOBA -
- OBREGON -

Ademas de contar con estos colegios , nos parece importante que los formadores de profesores de E.F. y los futuros maestros
participen en este dia tan especial , por ello desde la UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Y LA UEMC, algunos de sus alumnos
participaran con nosotros en el evento colaborando en el montaje y puesta a punto.



g

e S




ORGANIZACION

- Fecha -
28 de Abril

- Horario -
11:30-13:30h.

- Espacio -
Plaza Mayor




ESPACIO PLAZA MAYOR
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Inicio + RCP (Reanimacion Cardiopulmonar): - Espacio C:

Ocupacion TOTAL del espacio, sin separacion. La educacién fisica en la calle

Una vez terminada actividad inicial, se coloca pasillo central. - Espacio D:

Participacion de todos los colegios. Escuela Fundacion Real Valladolid
- Espacio E:

- Espacio A: Zona dedicada al Rugby

Cuadrado de la estatua (megafonia) - Espacio F:

En este espacio se situaran los organizadores y autoridades Balonmano Atlético Valladolid

- Espacio B: - Espacio G:

Zona de Actividades Zona dedicada al Basket
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TIMING DEL EVENTO

ESPACIO A

PRESENTACION DEL DIA INTERNACIONAL DE LAE.F. 5
Alcalde o la autoridad precisada y
Doctor de la Universidad de Valladolid.

ESPACIOBYC
11,30h. Calentamiento Grupal

ESPACIO B

11,45h. COLEGIO 1: Obregbn
12,00h. COLEGIO 2: Huelgas
12,20h. COLEGIO 3: Viergen Nifa
12,40h. COLEGIO 4: Pedro Gomez
13,00h. COLEGIO 5: La Milagrosa

ESPACIO C

11,45h. COLEGIO 1: Miguel de Cervantes // Alaejos
12,00h. COLEGIO 2: Juan XXIII

12,20h. COLEGIO 3: Raimundo de Blas

12,40h. COLEGIO 4: Gonzalo de Coérdoba

13,00h. COLEGIO 5: San Fernando

ESPACIOBY C
13,15h. VUELTA A LA CALMA GRUPAL

ESPACIO A
13,25h. CLAUSURA DEL EVENTO










DOSSIER
DIA INTERNACIONAL
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