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DOSSIER PRESENTACIÓN 1ªEDICIÓN 2020 
 

PROGRAMACIÓN ACTIVIDADES MUNICIPALES GRATUITAS   
VALLATARDE Y VALLANOCHE  

DEL 1 DE FEBRERO AL 30 DE MAYO 
 

SE RETOMAN LAS ACTIVIDADES GRATUITAS DE LOS PROGRAMAS MUNICIPALES 
DE OCIO ALTERNATIVO VALLATARDE Y VALLANOCHE EN SU 1ª EDICIÓN 2020 

  
El Ayuntamiento de Valladolid, a través de la Concejalía de Participación 

Ciudadana y Deportes, retoma, una edición más, el inicio de las actividades 
correspondientes a la 1ª edición 2020 de los programas municipales de ocio 
alternativo VALLATARDE CON 214 ACTIVIDADES Y VALLANOCHE CON 223 
ACTIVIDADES. 

 
A continuación, os presentamos una relación de cada una de las actividades a 

realizar: 
 
 

VALLANOCHE 
 
VALLANOCHE: Sus actividades están dirigidas a la población joven de 14 a 30 
años. 

 
El programa contempla varias iniciativas lúdicas y deportivas.  
 
- Número de jornadas totales: 28 
- Número de actividades totales: 223 
- Número de actividades lúdicas: 47 
- Número de actividades deportivas: 176 

 
 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS  
 

Instalaciones deportivas: 
 

� Gimnasio UVA Campus Miguel Delibes (viernes). 
� Pabellón del Complejo Deportivo Ruiz Hernández (viernes). 
� Polideportivo Gonzalo de Berceo. 
� Pabellón Pablo Picasso. 
� Polideportivo Gregorio Fernández. 
� Polideportivo de Parquesol. 
� Polideportivo Miriam Blasco. 
� Polideportivo Rondilla. 
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� Rocódromo Álvaro Paredes Izquierdo (Parque de las Norias) 
� Anexo Polideportivo Huerta del Rey. 
� Polideportivo Lalo García. 
� Complejo Deportivo Los Cerros. 
� Pista de hielo CDO Covaresa. 
� Piscina Benito Sanz de la Rica 
� Skatepark en Parquesol. 
� Action Aventura y Paintball. 
� Parque Cultural Los Talleres del Pinar. 
� Y zonas exteriores: Acera de Recoletos y Plaza de las Cortes. 

 
 

Descripción de las actividades: 
 

Como en la edición anterior, continúa la colaboración de actividades 
deportivas con la Universidad de Valladolid como una alternativa más de ocio 
saludable entre el alumnado universitario. 

 
Las actividades se realizarán los VIERNES en las siguientes instalaciones 

UVA:  
 

� Gimnasio UVA Campus Miguel Delibes de 19 a 21.30 horas. Las 
actividades que se van a realizar son Talleres y exhibiciones de 
Parkour con los chicos de Parkour Valladolid, Calistenia con los 
integrantes de Sons of Bars, Talleres de Defensa Personal con la 
Asociación Bujinkan Collado Dojo, Artes Marciales con Rodrigo 
Bonilla actual Campeón de España de Wu- Shu Tradicional, por ña 
Federación de Judo en el campeonato nacional de 2019  entre otros 
reconocimientos importantes y las Quedadas Running Correr desde 
0 con la colaboración de la Escuela del Corredor de la UVA. 

 
� Y en el Pabellón del Complejo Deportivo Ruiz Hernández de 

19.30 a 21.30 horas: zona movida con Clases de Zumba con la 
colaboración de varios Instructores Zin  Zumba de Valladolid. 

 
 Como novedad, en el mes de mayo, se desarrollarán mini 

torneos deportivos. 
 

También, contamos con las actividades deportivas más consolidadas en los 
siguientes espacios, en horario, mayoritariamente, de 20 a 23 horas: 
 

o En el Polideportivo Gonzalo de Berceo se desarrollarán las 
actividades deportivas más consolidadas en una zona denominada 
“DEPORTES ONR” (Ocio Nocturno Rondilla) con actividades de 
Parkour, bádminton, exhibiciones de Kin-Ball, Basket 3x3, Ultimate 
Frisbee; entre otras actividades deportivas.  
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o Como novedad, es la propuesta de una jornada técnica y 
práctica de orientación a cargo de COV (Club de Orientación 
Valladolid) que tendrá lugar el 18 de abril. 

 
o En el Pabellón Pablo Picasso: Una instalación que se va consolidando 

en cada programación y que da cobertura al Barrio de Delicias. Se 
desarrollarán las actividades deportivas en una zona denominada 
“DEPORTES OND” (Ocio Nocturno Delicias) de las mismas temáticas 
que en el Polideportivo Gonzalo de Berceo como Parkour, Kin-Ball, 
Basket 3x3, entre otros más.  

 
o Con respecto al Fútbol Sala, en esta edición, se realizará el X Torneo 

de Fútbol Sala Vallanoche con la colaboración de ASOFUSA 
(Asociación Vallisoletana de Fútbol Sala) y la participación de 32 
equipos. Se disputarán las jornadas: 

 
� En el Polideportivo de Parquesol. 
� Y en el Polideportivo Miriam Blasco. 

 
o Otras actividades complementarias y algunas de ellas como novedad en 

esta edición son: 
 

o Actividades en el Polideportivo Gregorio Fernández: 
� En el mes de febrero se realizarán actividades de Basket. 

Y ya en mayo, se disputa el consolidado Maratón Basket 
3x3 en colaboración Federación de Baloncesto de Castilla 
y León. 
 

� Y una de las novedades de esta edición es el I Torneo de 
Fútbol Sala Femenino que tendrá lugar los sábados del 
mes de marzo. (A mediados de este mes estará disponible 
el enlace de inscripción en la web www.vallanoche.es). 
Colabora también ASOFUSA (Asociación Vallisoletana de 
Fútbol Sala) 
 

o Noche en la bolera como actividad de inicio de la edición 2020. 
La actividad tendrá lugar el sábado 1 de febrero y las plazas ya 
están agotadas. 
 

o Pista de hielo CDO Covaresa: Actividad incorporada en la 
programación de Carnavales. Se desarrollará el 22 de febrero 
con horario de 22 a 23 horas. 

 
o Se incorpora la actividad de Iniciación al Curling en esta misma 

instalación. Contaremos con la colaboración del C.D Hielo 
Pisuerga. En esta ocasión, se desarrollará el 8 de febrero a las 
22 horas.  
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o Iniciación al Tenis de Mesa en la instalación anexa al 

Polideportivo Huerta del Rey. Se desarrollarán los sábados 15 de 
febrero y 21 de marzo de 17 a 20 horas. Colabora el Club 
Valladolid Tenis de Mesa. 

 
o Complejo Deportivo Los Cerros, con sesiones Disco Roller 

Music de patines, los sábados 8 y 29 de febrero y 6 de marzo. 
Con horario, de 18 a 21 horas. Colabora la Asociación Deportiva 
Valladolid Patina. 

 
o Iniciación de Esgrima en el Polideportivo Lalo García. Tendrá 

lugar el 14 de marzo de 19 a 21 horas. Colabora Valladolid Club 
Esgrima. 

 
o Zona deportiva en la Acera de Recoletos. Se realizarán las 

siguientes actividades en el mes de Marzo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P 
 
 
Para el desarrollo de estas dos actividades, contamos con la 

Colaboración de Slappy SkateShop y Rolling Lemons Valladolid. 
 

o Jornada de Escalada en el Rocódromo Álvaro Paredes Izquierdo 
en el Parque de las Norias. Se desarrollará el sábado 25 de abril. 

 
o Las actividades acuáticas, se van a desarrollar en la Piscina Benito 

Sanz de la Rica en dos jornadas: el sábado 29 de febrero y el 28 de 
marzo. 
 

o Jornada de Paintball en Action Aventura y Paintball. Tendrá lugar 
el 2 de mayo y se establecerán varios turnos. 

 
o En el Polideportivo Rondilla: Se va a disputar una tarde de Volei 

(9 de mayo) de 16 a 20 horas. Con la colaboración de entidades 
como Valladolid Club Voleibol y el CD Voleibol Bumaye. 

 

18 de Abril ACERA DE 
RECOLETOS 
De 17 a 20 h 

 
 

 Clase de SKATE 

 
 Iniciación y 

exhibiciones de 
patinaje de velocidad 

9 de Mayo ACERA DE 
RECOLETOS 
De 17 a 20 h 

16 de Mayo ACERA DE 
RECOLETOS 
De 17 a 20 h 

30 de Mayo SKATEPARK en 
Parquesol 
Horario: 18h 

  
 Exhibiciones de Skate 

con diferentes 
premios 
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o Circuito multiaventura en el Parque Cultural los Talleres del 
Pinar junto al Pinar de Antequera. Se desarrollará el 9 de mayo. 

 
o Y Patinada turística Ruedas de Luz el 16 de mayo con salida 

desde la Plaza de las Cortes y recorrido por diferentes puntos de la 
ciudad. 

 
 

ACTIVIDADES LÚDICAS: 
 
Instalaciones lúdicas: 
 

� Centro Cívico José Luis Mosquera.  
� Centro Cívico de Zona Sur 
� Nuevo Fielato C/Santa Fe, 7  
� Zonas Exteriores (Ruta teatralizadas, conciertos, Fotowalk, y Patinada 

turística Ruedas de Luz). 
� Feria de Muestras (7 y 8 de marzo). 
 
Descripción de las actividades: 
 
� Centro Cívico José Luis Mosquera: En este Centro se dará 

cobertura a la zona Vallachef (talleres de cocina), zona creativa y 
ludojoven con las sesiones del V Toreno Escape Room en Sala y el 
pasaje del terror y noche de cluedo. 
 
 
 

o Talleres: 
 

� En la zona cocina: Se van a realizar talleres denominados “VALLACHEF”, 
especializados en cocinar: 

 
� 1 de febrero: Macarons Salados y Dulces  
� 8 de febrero: Postres Clásicos  
� 15 de febrero: Carnívoros VS Veganos: Hamburguesas  
� 29 de febrero: Al rico bizcocho  
� 7 de marzo: Paella 2.0  
� 14 de marzo: Postres en copa  
� 21 de marzo: Recetas de Primavera  
� 28 de marzo: Cake Pops Huevos de Pascua  
� Y el18 de Abril: Concurso Masterchef  

 
� LUDOJOVEN:  

 
� Se desarrollará el V Torneo Escape Room en Sala (con 

doble sesión cada jornada). En esta edición contamos con 
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una nueva ambientación EL HEREJE que da cabida para 
15 participantes. 

� Y se realizarán en este Centro Cívico dos jornadas 
especiales con la colaboración de las Asociación Cultural 
del Anillo Único: 

• El 22 de febrero coincidiendo con la programación de 
Carnavales: PASAJE DEL TERROR 

• Y el 25 de abril: Noche de CLUEDO 
 

� ZONA CREATIVA: Se desarrollarán cuatro talleres: 
 

� Talleres de fotografía impartidos por Fernando Blanco Vaquero los 
días 7 y 28 de marzo. 

� Taller de iniciación a los primeros auxilios impartido por Cruz Roja 
Española (el 14 de marzo) 

� Y talleres más creativos como la Iniciación a la aguja mágica el 18 
de abril. 

 
Para la asistencia a las actividades del Centro Cívico José Luis Mosquera es 

necesario inscripción online previa en www.vallanoche.es  
 
 
 

 
� El Centro Cívico Zona Sur acogerá también las actividades 

relacionadas con la ludojoven, cyber zona y actividades culturales. 
 

� Ludojoven:  
 

� Se desarrollará el V Torneo Escape Room en Sala. En esta 
edición contamos con dos ambientaciones que da cabida 
también a 15 participantes: 

• Escape Room DIVERSION CON RIESGO 

• Y el Escape Room CSI VALLANOCHE 
 

� Y se van a desarrollar dos Ludopucelas (15 de febrero y el 
14 de marzo con horario de 17 a 23 horas): Maratón 
ininterrumpido de juegos de mesa con la colaboración de 
la Asociación Cultural El Anillo Único. 
 

o Zona Cyber: También, se contará con pantallas multimedia que 
de forma simultánea ofrecerán juegos Cyber de diferentes 
temáticas: de interacción (Kinect, Kinect adventures,wii y Buzz), 
de velocidad (Mario Kart, Fórmula 1 y Need for Speed), 
musicales (Band hero y karaoke), deportivos (Pro Evolution 
Soccer, Wii Sport) y muchos más.  
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� Como novedad, se celebrará inicialmente un especial 
Torneo FIFA 20) en los sábados del mes de febrero. Con 
premios. 

o Incorporamos dos actividades culturales en este Centro Cívico a 
celebrar en el Salón de Actos en el mes de marzo a las 21 horas:  

� Evento Poetry Slam coincidiendo con el día mundial de la 
poesía (21 de marzo). 

� Y una Noche de Batalla de Gallos (el 28 de marzo) 
 

� En el Espacio Nuevo Fielato (C/ Santa Fe. 7) se impartirán dos 
talleres de iniciación a las telas aéreas en las fechas 15 de febrero y 7 
de marzo. 

 
� Feria de Muestras (7 y 8 de marzo): Se colaborará en el XIV Salón del 

Cómic y Manga de Castilla y León con la habilitación de un Stand 
informativo y cyber con numerosas pantallas multimedia y juegos. De 
12 a 21 horas en los pabellones de la Feria de Muestras. 

 
 
 

� Zonas exteriores: 
o Como novedad, se desarrollarán en tres espacios de la ciudad: 

Plaza Zorrilla (18 de abril), Plaza de San Pablo (16 de mayo) y 
Plaza de la Universidad (30 de mayo) quedadas fotográficas 
denominadas Fotowalks una manera de compartir y aprender 
unos de otros, una manera de encontrar inspiración, de conocer 
los lugares, a gente   que tenga la misma afición y nuevas 
técnicas. 

o La realización de dos conciertos con los grupos vallisoletanos 
Sin Arreglo y Sharon Bates en la Plaza de Portugalete el sábado 
9 de mayo. 

o Y dos rutas teatralizadas. Se realizarán el 16 y el 30 de mayo. 
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VALLATARDE 
 

VALLATARDE: está dirigido a la población con edades comprendidas entre 
los once y los catorce años. 
 

El programa contempla varias iniciativas lúdicas y deportivas. 
 
- Número de jornadas totales: 17 
- Número de actividades totales: 214 
- Número de actividades deportivas: 114 
- Número de actividades lúdicas: 100 

 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS  

 
Instalaciones deportivas: 

 
� Polideportivo Gonzalo de Berceo. 
� Pabellón Pablo Picasso. 
� Polideportivo Gregorio Fernández. 
� Polideportivo Rondilla. 
� Rocódromo Álvaro Paredes Izquierdo (Parque de las Norias) 
� Anexo Polideportivo Huerta del Rey. 
� Polideportivo Lalo García. 
� Complejo Deportivo Los Cerros. 
� Pista de hielo CDO Covaresa. 
� Skatepark en Parquesol. 
� Action Aventura y Paintball. 
� Parque Cultural Los Talleres del Pinar. 
� Y zonas exteriores: Acera de Recoletos y Plaza de las Cortes. 

 
 

Descripción de las actividades: 
 

o En el Polideportivo Gonzalo de Berceo se desarrollarán las 
actividades deportivas más consolidadas en una zona denominada 
“ESPACIO OCIO RONDILLA” con actividades de parkour, artes 
marciales, bádminton, tenis de mesa, exhibiciones de Kin-Ball, Basket 
3x3, Ultimate Frisbee; entre otras actividades deportivas. 
 

o Como novedad, es la propuesta de una jornada técnica y 
práctica de orientación a cargo de COV (Club de Orientación 
Valladolid) que tendrá lugar el 18 de abril. 
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o En el Pabellón Pablo Picasso: Una instalación que se va consolidando 
en cada programación y que da cobertura al Barrio de Delicias. Se 
desarrollarán las actividades deportivas en una zona denominada 
“ESPACIO OCIO DELICIAS” de las mismas temáticas que en el 
Polideportivo Gonzalo de Berceo como Parkour, Kin-Ball, y basket 3x3, 
entre otras más. 

 
o Actividades en el Polideportivo Gregorio Fernández: 

� En el mes de febrero se realizarán actividades de Basket y 
en el mes de marzo de fútbol. El 23 de mayo tendrá lugar 
la tarde especial de basket 3x3. 

 
o Pista de hielo CDO Covaresa: Actividad incorporada en la 

programación de Carnavales. Se desarrollará el 22 de febrero de 
17 a 20 horas, estableciendo tres turnos, de una hora de 
duración, a elegir uno por los participantes. 
 

o Iniciación al Tenis de Mesa en la instalación anexa al 
Polideportivo Huerta del Rey. Se desarrollarán los sábados 15 de 
febrero y 21 de marzo de 17 a 20 horas. Colabora el Club 
Valladolid Tenis de Mesa. 

 
o Complejo Deportivo Los Cerros, con sesiones Disco Roller 

Music de patines, los sábados 8 y 29 de febrero y 6 de marzo. 
Con horario, de 18 a 21 horas. Colabora la Asociación Deportiva 
Valladolid Patina. 

 
o Iniciación de Esgrima en el Polideportivo Lalo García. Tendrá 

lugar el 14 de marzo de 17 a 19 horas. Colabora Valladolid Club 
Esgrima. 

 
 

o Zona deportiva en la Acera de Recoletos. Se realizarán las 
siguientes actividades en el mes de Marzo: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

P 
 
 

18 de Abril ACERA DE 
RECOLETOS 
De 17 a 20 h 

 
 

 Clase de SKATE 

 
 Iniciación y 

exhibiciones de 
patinaje de velocidad 

9 de Mayo ACERA DE 
RECOLETOS 
De 17 a 20 h 

16 de Mayo ACERA DE 
RECOLETOS 
De 17 a 20 h 

30 de Mayo SKATEPARK en 
Parquesol 
Horario: 18h 

  
 Exhibiciones de Skate 

con diferentes 
premios 
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Para el desarrollo de estas dos actividades, contamos con la 
Colaboración de Slappy SkateShop y Rolling Lemons Valladolid. 

 
o Jornada de Escalada en el Rocódromo Álvaro Paredes Izquierdo 

en el Parque de las Norias. Se desarrollará el sábado 25 de abril de 
17 a 19 horas. 
 

o Circuito multiaventura en el Parque Cultural los Talleres del 
Pinar junto al Pinar de Antequera. Se desarrollará el 2 de mayo. 

 
o En el Polideportivo Rondilla: Se va a disputar una tarde de Volei 

(9 de mayo) de 16 a 20 horas. Con la colaboración de entidades 
como Valladolid Club Voleibol y el CD Voleibol Bumaye. 

 
o Jornada de Paintball en Action Aventura y Paintball. Tendrá lugar 

el 16 de mayo y se establecerán varios turnos. 
 

o Y Patinada turística Ruedas de Luz el 16 de mayo con salida 
desde la Plaza de las Cortes y recorrido por diferentes puntos de la 
ciudad. 

 
 
 
ACTIVIDADES LÚDICAS: 
 

Instalaciones lúdicas: 
 

� Centro Cívico José Mª Luelmo en Parque Alameda. 
� El Centro Cívico José Luis Mosquera en el barrio de Huerta del Rey. 
� Y Centro Cívico de Zona Sur: con el desarrollo de dos Ludopucelas. 
 
Descripción de las actividades: 

 
 

Las actividades lúdicas impartidas en los centros cívicos tienen una 
duración de tres horas (de 17:00 a 20:00 horas) y un aforo limitado a cien 
participantes. La entrada a las actividades, que es gratuita, con autorización de 
los padres, se desarrollará por estricto orden de llegada hasta completar su 
máxima capacidad. 

 
Las actividades, basadas en las necesidades que marca su momento 

evolutivo y de desarrollo, se distribuyen en las siguientes zonas:  
 

� LUDOJOVEN: los participantes podrán disfrutar de una gran 
variedad de juegos de mesa (de estrategias, de aventuras, de 
fantasía y ciencia ficción, de misterio, de interacción, grupales, 
entre otras temáticas). Se incorpora como novedad, el desarrollo de 
un Escape Room itinerante.  
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� ZONA MULTIMEDIA: contará con pantallas multimedia que de 

forma simultánea ofrecerán juegos Cyber de diferentes temáticas: 
de interacción (Kinect, Kinect adventures ,wii y Buzz), de velocidad 
(Mario Kart, Fórmula 1 y Need for Speed), musicales (Band hero y 
karaoke), deportivos (FIFA20, Wii Sport) y muchos más. 

 
� COCINA DIVERTIDA: Se van a realizar los siguientes talleres 

alternando las siguientes temáticas en cada uno de los Centros 
Cívicos: 

� Tortillas Camperas  
� Pasteles de manzana  
� Pancake Art Challenge – Especial San Valentin  
� Coulant de 2 chocolates  
� Conos Primaverales  
� Vasos de tarta de queso y mandarina  
� Tartaletas saladas  
� Big Mac  
� Molinillos de hojaldre rellenos de pizza  
� Tarde italiana: pizza 

 
� Y ZONA CREATIVA: En esta edición se pondrá a prueba la 

imaginación, aprendiendo y descubriendo cosas interesantes en la 
ejecución de talleres como: 

 
o Taller de creación de atrapasueños 
o Taller ¡No pierdas puntada! Iniciación a la aguja 

mágica 
o Taller de planificador 2020 
o Creación de Pulseras. 
o Taller llaveros divertidos 
o Taller String Art: Hilorama 
o Taller de letras de cartón 3D 
o Taller Origami 
o Novedad: Dos talleres de robótica con inscripción 

previa. 
o Taller de parches e imanes DIY. 
o Taller de poesía 
o Taller de elaboración de jabones. 
o Y taller Diseña tu bolsa reutilizable. 

 
 

• Centro Cívico Zona Sur:  
 

� Como novedad, se van a desarrollar dos Ludopucelas con 
las fechas sábados 15 de febrero y 14 de marzo. (Maratón 
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ininterrumpido de juegos de mesa con la colaboración de 
la Asociación Cultural El Anillo Único). 

 
� Feria de Muestras (7 y 8 de marzo): Se colaborará en el XIV Salón del 

Cómic y Manga de Castilla y León con la habilitación de un Stand 
informativo y cyber con numerosas pantallas multimedia y juegos. De 
12 a 21 horas en los pabellones de la Feria de Muestras. 

 
 
 
 
COLABORACIÓN Y PROPUESTAS: 
 
 

Y para finalizar, es muy importante destacar el apoyo y la colaboración de 
diferentes asociaciones y entidades de la ciudad que ayudan a poner en marcha 
muchas propuestas y actividades.  
 

En esta edición, continuamos apostando por la sección denominada ¡HAZ 
TU PROPUESTA! por si una asociación, un grupo o a título individual quieren 
aportar nuevas iniciativas para completar esta programación. Es necesario 
ponerse en contacto con la coordinación del programa para su valoración. 
 
MÁS INFORMACIÓN: 
 

Recordamos que todas las actividades son totalmente gratuitas y 
recomendamos echar un vistazo a las Redes Sociales y web del programa para 
estar atentos y atentas a una cartelería específica, avisos, cambios… Se 
repartirán folletos y cartelería por varias ubicaciones de la ciudad: centros 
cívicos, Institutos, Instalaciones deportivas y centros municipales, entre otros. 

 
 
WEB:                       www.vallanoche.es 
 
vallanoche@ava.es 
vallatarde@ava.es  
 

Teléfonos 
- 010 
- 983 085906 
- Nº WhatsApp: 654589108 

 
Facebook: VallanoChe.es  
Instagram: @vallanoche 
 
twitter: @vallanoche 
 


