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Cúpula
del Milenio

SALIDA
ValladolidValladolid

SALIDA 09:00 LLEGADA 13:00

AyuntAmiento 
de mojAdos

AyuntAmiento 
de Portillo

AyuntAmiento  
de renedo 
de esguevA

AyuntAmiento 
de ZArAtán

AyuntAmiento  
de lA PedrAjA  
de Portillo

      

DOMINGO 
16 de ABRIL 

de 2023

AyuntAmiento 
de simAncAs



6 CENTROS DE FORMACIÓN EN VALLADOLID
ZONA CENTRO
C/ Travesía de Verbena, 2 
(Frente a la Jefatura Provincial de Tráfico)

ZONA DELICIAS

C/ Málaga, 9

ZONA LA VICTORIA

C/ Monjas, 4

ZONA DE PRÁCTICAS
Camino Doncellas, 2

(Junto al Cementerio de El Carmen)

LAGUNA DE DUERO

Plaza Juego de Pelota, 1

ARROYO DE LA ENCOMIENDA

C/ Almendrera, 9

WWW.MASTERVIAL.COM 

Todos los Permisos de Conducir
Coche | Moto | Camión | Autobús

CAP de Mercancías y Viajeros
Mercancías Peligrosas - ADR

Operador de Carretillas



Valladolid ha dado grandes ciclistas, algunos de los cuales, tras bajarse de la bicicleta, han continuado 
su vinculación con este hermoso y duro deporte, también con buena fortuna, como técnicos o federativos. 
No ha de resultar extraño, pues, que en esta tierra el ciclismo se viva con intensidad. Así lo hace la nutrida y 
fiel afición vallisoletana, que se vuelca con las carreras que discurren por las carreteras de nuestra provincia, 
y que acompañará, una vez más, a la Clásica Valladolid “Memorial Ángel Lozano”, que alcanza ya su 
décimo primera edición.

Es esta una prueba del máximo interés, que forma parte de la Copa de España de la categoría Élite y 
Sub 23, en la que participan los veinticinco mejores equipos del ranking de la Real Federación Española de 
Ciclismo, esos en los que se están formando las futuras figuras del ciclismo profesional, las que dentro de 
unos pocos años nos tendrán pendientes de sus andanzas en las más prestigiosas carreras del calendario 
ciclista internacional.

 La Clásica Valladolid “Memorial Ángel Lozano” arrancará de un hermoso lugar del centro de nuestra 
ciudad, el Paseo Central del Campo Grande, y la meta estará instalada en la Avenida de Miguel Ángel 
Blanco, al final de una larga y ancha recta que permitirá disfrutar de un magnífico sprint si un grupo de 
ciclistas llega en pelotón al final de la prueba. 

 Los ciclistas ya saben que, entre el banderazo de salida y la línea de meta, en las carreteras 
vallisoletanas les espera un trazado exigente, salpicado de repechos cortos pero pronunciados, que puede 
hacerse aún más duro si al viento le da por soplar cuando los ciclistas transiten por los despejados páramos. 
Concurren, pues, los ingredientes precisos para que los corredores brinden una espléndida pugna que, a 
buen seguro, se verá recompensada desde las cunetas con los aplausos de la afición.

Los organizadores estiman que la celebración de la Clásica Valladolid “Memorial Ángel Lozano” 
va a traer a nuestra ciudad a 350 personas, que forman una gran familia integrada por ciclistas, técnicos, 
auxiliares, jueces, personal sanitario… a los que damos la más cordial bienvenida a Valladolid y a los que 
deseamos un grata experiencia en nuestra ciudad.

Suerte a todos los participantes, y que en la meta de la Avenida de Miguel Ángel Blanco sea el mejor 
quien alce los brazos en señal de triunfo. 

Óscar Puente Santiago
Alcalde de Valladolid
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AUTOVÍA  A-11,  KM  354
47193  LA CISTERNIGA  

(VALLADOLID)
Tfno.: 983 40 16 67

• SERVICIO 24 HORAS:
Tfno.: 983 403 430 / 619 468 116

e-mail: tinlohi@tinlohi.es
www.tinlohi.es
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XII CLÁSICA VALLADOLID 
MEMORIAL ÁNGEL LOZANO Copa España ÉLITE-SUB 23

MAPA RECORRIDO

Camporredondo

Robladillo

Ciguñuela

San Miguel
del Arroyo

Portillo
La Pedraja
de Portillo

Mojados

Santiago
del Arroyo

Megeces 

Tudela 
de Duero

La Cistérniga

Cogeces 
de Íscar

Villabáñez

Simancas

Renedo de 
EsguevaZaratán

Valladolid
SALIDA

Número 11 Abril 2023

Dirección y Coordinación:
Jesús y Luis Nieto de la Fuente
Club Deportivo Pucela
C/ Goya, 33
47007 Valladolid

Teléfonos: 616 999 783
608 160 622

e-mail:    clubdeportivopucela@gmail.com

Diseño, impremesión y encuadernación: 
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AyuntAmiento de LA PedrAjA de PortiLLo

AyuntAmiento de PortiLLo

6

XII CLÁSICA 
VALLADOLID

Memorial Ángel Lozano y Jesús Nieto 
Copa España Élite Sub 23



Avenida Miguel 
Ángel Blanco
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Calle Padre José Acosta Cúpula 
del Milenio

Pa
se

o 
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an
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s 
I

Calle San

 Ildefonso

Calle de la Estación

Pase
o Zorril

la

Calle San Isidro

C.P. Claret

Avenida Miguel 
Ángel Blanco

Calle Villabáñez

LLEGADA

Avda. Miguel Ángel Blanco, giro derecha Paseo Isabel la Católica, Calle San Ildefonso, giro derecha 
Paseo de Zorrila, giro izquierda Paseo de Filipinos, Plaza Colón giro sigue Calle Estación, giro 

izquierda Calle Padre Claret, Plaza Circular, giro a la derecha Calle San Isidro, giro izquierda dir. Paseo 
Juan Carlos I, giro derecha Calle Villabáñez, sigue por la izq. Calle Villabáñez.

Camino del Prado, sigue recto por debajo autovia Calle Padre José Acosta, giro
izquierda Calle de las Mieses, giro derecha Calle Miguel Ángel Blanco
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AyuntAmiento de mojAdos

AyuntAmiento de renedo de esguevA

En 1505, el municipio de Renedo de Esgueva vivía un acontecimiento histórico que marcaría el futuro y el devenir  
de Castilla y León: La tensa reunión entre Fernando el Católico y Felipe el Hermoso con el Cardenal Cisneros.
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HOJA DE RUTA

FECHA:      16 DE ABRIL DEL 2.023
INSCRIPCIÓN DE CORREDORES 15 de abril 17 A 19 H Centro Cívico José L. Mosquera

REUNIÓN DE DIRECTORES 15 de abril 19:00:00 Centro Cívico José L. Mosquera
SALIDA NEUTRALIZADA: 16 de abril 9:00:00 Avda Miguel Angel Blanco

SALIDA REAL: 16 de abril 9:09:00 Pasando Azucares Prieto
LLEGADA : 16 de abril 12:58:00 Cupula del Milenio

KILÓMETROS TOTALES: 160,51 Km.

Kilómetros Horarios Previstos
Altitud Itinerario Via Parciales Recorridos Faltan 40,00 41,00 42,00 43,00

0,00 9:00:00 9:00:00 9:00:00 9:00:00
0,160 0,16
0,160 0,32

688   Avda Miguel Ángel Blanco
688   Giro derecha Pseo Isabel la Catolica 
688   Calle San Ildefonso
690   Giro derecha Pseo de Zorrilla 0,170 0,49
691 Giro izquierda Pseo de Filipinos 0,350 0,84
691 Plaza Colon Giro se sigue calle Estación 0,650 1,49
691 Giro izquierda calle Padre Claret 0,850 2,34
691 Plaza Circular 0,160 2,50
691 Giro a la derecha calle San Isidro 0,062 2,56
697 Giro izquierda dir Paseo Juan Carlos I 0,600 3,16
697 Giro derecha Calle Villabañez 1,100 4,26
710 Sigue por la izq Calle Villabañez 0,650 4,91
710 Rotonda sigue recto Ctra Villabañez 0,250 5,16

C/ Goya nº 33
-47007- VALLADOLID

NIF G-47703160
Telefono 616999781

Email: clubdeportivopucela@gmail.com

CLUB DEPORTIVO PUCELA

XII CLASICA VALLADOLID MEMORIAL ANGEL LOZANO

710 Rotonda sigue recto Ctra Villabañez 0,250 5,16
702 Paso Por debajo de VA-30 Salida Real 1,900 7,06 160,51 9:16:00 9:16:00 9:16:00 9:16:00
708 Rotonda sigue recto Ctra Villabañez dir Renedo 1,700 1,70 158,81 9:18:33 9:18:29 9:18:26 9:18:22
712 Renedo de Esgueva 2,050 3,75 156,76 9:21:37 9:21:29 9:21:21 9:21:14
712 giro izquierda Rosalia de Castro 0,100 3,85 156,66 9:21:47 9:21:38 9:21:30 9:21:22
712 giro derecha calle Teniente Velasco VP3001 0,160 4,01 156,50 9:22:01 9:21:52 9:21:44 9:21:36
727 Villabañez VP3001 9,200 13,21 147,30 9:35:49 9:35:20 9:34:52 9:34:26
727 Giro derecha Dir Tudela de Duero VP3302 0,120 13,33 147,18 9:36:00 9:35:30 9:35:03 9:34:36
706 Sigue Recto dir Tudela Paso Por debajo autovia VP3302 5,900 19,23 141,28 9:44:51 9:44:08 9:43:28 9:42:50
707 Tudela de Duero 0,350 19,58 140,93 9:45:22 9:44:39 9:43:58 9:43:19
708 Giro dcha Ctra Villabañez 0,150 19,73 140,78 9:45:36 9:44:52 9:44:11 9:43:32
706 Giro izq dir Valladolid 0,210 19,94 140,57 9:45:55 9:45:11 9:44:29 9:43:49
706 Rotonda Giro Izq dir Tudela VP3302 1,500 21,44 139,07 9:48:10 9:47:23 9:46:38 9:45:55
706 M.V. TUDELA Plza Alcalde Pablo Arranz VP3302 1,300 22,74 137,77 9:50:07 9:49:17 9:48:29 9:47:44
705 Rotonda 2º salida dir La Parrilla VP2302 0,950 23,69 136,82 9:51:32 9:50:40 9:49:51 9:49:03
855 P.M. ALTO DE LA PARRILLA 3ª cat VP2302 2,820 26,51 134,00 9:55:46 9:54:48 9:53:52 9:52:59
855 Cruce La Parrilla se sigue recto dir Montemayor VP2302 1,900 28,41 132,10 9:58:37 9:57:35 9:56:35 9:55:39
852 Giro Dcha dir Camporredondo VP2203 8,100 36,51 124,00 10:10:46 10:09:26 10:08:09 10:06:57
804 Camporedondo VP2203 4,900 41,41 119,10 10:18:07 10:16:36 10:15:09 10:13:47
803 S.E. CAMPOREDONDO VP2203 0,190 41,60 118,91 10:18:24 10:16:53 10:15:26 10:14:03
874 Rotonda toma salida dir Santiago del Arroyo VP2203 3,300 44,90 115,61 10:23:21 10:21:42 10:20:09 10:18:39
787 Santiago del Arroyo 1,200 46,10 114,41 10:25:09 10:23:28 10:21:51 10:20:20
819 San Miguel del Arroyo 4,900 51,00 109,51 10:32:30 10:30:38 10:28:51 10:27:10
809 Giro dcha dir Cogeces VP1203 0,600 51,60 108,91 10:33:24 10:31:31 10:29:43 10:28:00
836 Paso por debajo autovia dir Cogeces VP1203 1,000 52,60 107,91 10:34:54 10:32:59 10:31:09 10:29:24
738 Cogeces de Iscar 7,200 59,80 100,71 10:45:42 10:43:31 10:41:26 10:39:27
738 Cruce sigue por la dcha dir Portillo VP1202 0,650 60,45 100,06 10:46:40 10:44:28 10:42:21 10:40:21
858 P.M  ALTO LA GARGANTA 3ª cat VP1202 2,800 63,25 97,26 10:50:52 10:48:34 10:46:21 10:44:15
759 Recto dir Portillo por encima de autovia VP1202 4,300 67,55 92,96 10:57:20 10:54:51 10:52:30 10:50:15
754 Portillo VP1202 0,950 68,50 92,01 10:58:45 10:56:15 10:53:51 10:51:35
756 Giro derecha calle Ensanche 0,400 68,90 91,61 10:59:21 10:56:50 10:54:26 10:52:08
756 Giro izq Calle Parque del Regreo 0,040 68,94 91,57 10:59:25 10:56:53 10:54:29 10:52:12
807 Sigue por la izq subida Empedrada 0,400 69,34 91,17 11:00:01 10:57:28 10:55:03 10:52:45
850 P.M. ALTO PORTILLO  3ª cat 0,350 69,69 90,82 11:00:32 10:57:59 10:55:33 10:53:15
850 Giro izq Plaza Pimentel 0,010 69,70 90,81 11:00:33 10:58:00 10:55:34 10:53:15
850 Giro Dcha Avda Castillo 0,060 69,76 90,75 11:00:38 10:58:05 10:55:39 10:53:20
849 Giro 360º Calle ronda del Castillo 0,270 70,03 90,48 11:01:03 10:58:29 10:56:03 10:53:43
768 Giro izq Avda Segovia CL601 1,600 71,63 88,88 11:03:27 11:00:49 10:58:20 10:55:57
771 Giro dcha Calle Vasijeros  dir juzgado de Paz VA301 0,550 72,18 88,33 11:04:16 11:01:38 10:59:07 10:56:43
751 Rotonda recto dir Mojados (por encima autovia) VA301 1,500 73,68 86,83 11:06:31 11:03:49 11:01:15 10:58:49
716 Giro izq dir Mojados VA301 6,000 79,68 80,83 11:15:31 11:12:36 11:09:50 11:07:11
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714 Giro dcha Pseo del Emperador 0,280 79,96 80,55 11:15:56 11:13:01 11:10:14 11:07:34
716 Giro izq calle Buenavista 0,210 80,17 80,34 11:16:15 11:13:19 11:10:32 11:07:52
716 Sigue por la izq calle Buenavista 0,190 80,36 80,15 11:16:32 11:13:36 11:10:48 11:08:08
719 Giro izq calle Miguel Perillo VP1102 0,065 80,43 80,09 11:16:38 11:13:42 11:10:54 11:08:13
719 M.V. MOJADOS (Plza San Juan) VP1102 0,260 80,69 79,83 11:17:02 11:14:05 11:11:16 11:08:35
721 Sigue por la izq dir Megeces VP1102 0,100 80,79 79,73 11:17:11 11:14:13 11:11:24 11:08:43
743 Megeces VP1102 8,600 89,39 71,13 11:30:05 11:26:48 11:23:42 11:20:43
730 Sigue recto (deja puente a la izq) VP1102 1,100 90,49 70,03 11:31:44 11:28:25 11:25:16 11:22:15
741 Giro izq dir Portillo VP1202 0,850 91,34 69,18 11:33:00 11:29:40 11:26:29 11:23:27
858 P.M  ALTO LA GARGANTA 3ª cat VP1202 3,300 94,64 65,88 11:37:57 11:34:29 11:31:12 11:28:03
759 Recto dir Portillo por encima de autovia VP1202 4,300 98,94 61,58 11:44:24 11:40:47 11:37:20 11:34:03
754 Portillo VP1202 0,950 99,89 60,63 11:45:50 11:42:10 11:38:42 11:35:22
756 Giro derecha calle Ensanche 0,400 100,29 60,23 11:46:26 11:42:46 11:39:16 11:35:56
756 Giro izq Calle Parque del Regreo 0,040 100,33 60,19 11:46:29 11:42:49 11:39:19 11:35:59
807 Sigue por la izq subida Empedrada 0,400 100,73 59,79 11:47:05 11:43:24 11:39:54 11:36:33
850 P.M. ALTO PORTILLO 3ª cat 0,350 101,08 59,44 11:47:37 11:43:55 11:40:24 11:37:02
850 Giro izq Plaza Pimentel 0,010 101,09 59,43 11:47:38 11:43:56 11:40:24 11:37:03
850 Giro Dcha Avda Castillo 0,060 101,15 59,37 11:47:43 11:44:01 11:40:30 11:37:08
849 Giro 360º Calle ronda del Castillo 0,270 101,42 59,10 11:48:07 11:44:25 11:40:53 11:37:31
768 Giro izq Avda Segovia CL601 1,600 103,02 57,50 11:50:31 11:46:45 11:43:10 11:39:45
769 Giro dcha dir la Pedraja VA303 0,400 103,42 57,10 11:51:07 11:47:20 11:43:44 11:40:18
720 La Pedraja VA303 3 800 107 22 53 30 11:56:49 11:52:54 11:49:10 11:45:36

XII CLASICA VALLADOLID MEMORIAL ANGEL LOZANO

CLUB DEPORTIVO PUCELA
C/ Goya nº 33

-47007- VALLADOLID
NIF G-47703160

Telefono 616999781
Email: clubdeportivopucela@gmail.com

720 La Pedraja VA303 3,800 107,22 53,30 11:56:49 11:52:54 11:49:10 11:45:36
718 Cruce sigue recto dir Valdestillas VA303 0,280 107,50 53,02 11:57:15 11:53:19 11:49:34 11:46:00
716 S.E. LA PEDRAJA VA303 0,230 107,73 52,79 11:57:35 11:53:39 11:49:54 11:46:19
708 Cruce con nacional  recto dir Valdestillas VP9110 2,300 110,03 50,49 12:01:02 11:57:01 11:53:11 11:49:31
702 Cruce recto dir Valdestillas VP9110 4,100 114,13 46,39 12:07:11 12:03:01 11:59:02 11:55:15
692 Sigue por dcha dir Valladolid (debajo de via) VP9003 3,800 117,93 42,59 12:12:53 12:08:34 12:04:28 12:00:33
695 Giro dcha dir Valladolid CL600 6,500 124,43 36,09 12:22:38 12:18:05 12:13:45 12:09:37
686 Giro izq dir Valladolid CL600 0,300 124,73 35,79 12:23:05 12:18:31 12:14:11 12:10:02
686 Rotonda dir Valladolid salida dcha CL610 0,043 124,77 35,74 12:23:09 12:18:35 12:14:14 12:10:06
688 Rotonda izq dir Simancas CL600 1,400 126,17 34,34 12:25:15 12:20:38 12:16:14 12:12:03
686 Rotonda recto dir Simancas CL600 3,500 129,67 30,84 12:30:30 12:25:45 12:21:14 12:16:56
683 Rotonda recto dir Simancas CL600 0,800 130,47 30,04 12:31:42 12:26:56 12:22:23 12:18:03
685 Rotonda izq c/ Huelga CL600 0,650 131,12 29,39 12:32:41 12:27:53 12:23:19 12:18:57
685 Sigue recto c/ Huelga 0,500 131,62 28,89 12:33:26 12:28:37 12:24:02 12:19:39
695 Giro dcha c/ Calzada 0,130 131,75 28,76 12:33:37 12:28:48 12:24:13 12:19:50
719 Sigue recto c/ Miravete 0,270 132,02 28,49 12:34:02 12:29:12 12:24:36 12:20:13
722 P.M. SIMANCAS 3ª cat 0,082 132,10 28,41 12:34:09 12:29:19 12:24:43 12:20:20
713 Giro izq dir Geria 0,160 132,26 28,25 12:34:23 12:29:33 12:24:57 12:20:33
703 Giro dcha dir Geria 0,180 132,44 28,07 12:34:40 12:29:49 12:25:12 12:20:48
720 Giro izq dir Geria VP5806 0,230 132,67 27,84 12:35:00 12:30:09 12:25:32 12:21:07
727 Giro Dcha dir Robladillo VP5803 3,700 136,37 24,14 12:40:33 12:35:34 12:30:49 12:26:17
843 P.M. ROBLADILLO 3ª cat VP5803 2,500 138,87 21,64 12:44:18 12:39:13 12:34:23 12:29:46
777 Robladillo VP5803 2,400 141,27 19,24 12:47:54 12:42:44 12:37:49 12:33:07
773 Giro dcha dir Valladolid VP5805 0,120 141,39 19,12 12:48:05 12:42:55 12:37:59 12:33:17
823 Ciguñuela VP5805 6,000 147,39 13,12 12:57:05 12:51:42 12:46:33 12:41:40
813 Giro Izq dir Zaratan VP5805 0,400 147,79 12,72 12:57:41 12:52:17 12:47:08 12:42:13
813 Sigue recto dir Zarattan VP5805 0,260 148,05 12,46 12:58:04 12:52:40 12:47:30 12:42:35
846 Giro dcha dir Zaratan VA514 1,970 150,02 10,49 13:01:02 12:55:32 12:50:19 12:45:20
749 Zaratan VA514 4,600 154,62 5,89 13:07:56 13:02:16 12:56:53 12:51:45
761 M.V. ZARATAN VA514 0,550 155,17 5,34 13:08:45 13:03:05 12:57:40 12:52:31
737 Giro dcha dir Valladolid VP5801 0,450 155,62 4,89 13:09:26 13:03:44 12:58:19 12:53:09
733 Rotonda recto dir Valladolid VP5801 0,440 156,06 4,45 13:10:05 13:04:23 12:58:57 12:53:45
707 Cruce con autovia, recto c/ Padre J Costa 1,000 157,06 3,45 13:11:35 13:05:51 13:00:22 12:55:09
691 Giro izq c/ Mieses 1,800 158,86 1,65 13:14:17 13:08:29 13:02:57 12:57:40
689 Giro dcha c/ Miguel A Blanco 0,750 159,61 0,90 13:15:25 13:09:35 13:04:01 12:58:43
688 R t A d S l 0 500 160 11 0 40 13 16 10 13 10 18 13 04 44 12 59 25688 Recto cruce con Avda Salamanca 0,500 160,11 0,40 13:16:10 13:10:18 13:04:44 12:59:25
689 Meta (Cupula del Milenio) 0,400 160,51 0,00 13:16:46 13:10:54 13:05:18 12:59:58
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AyuntAmiento de ZArAtán

Zona Delicias C / Málaga, n.º 9

Zona Delicias C / Málaga, n.º 9
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J. Santamaría, A. Lozano, J. Nieto

A. Lozano, Borja Carracedo, Patricia Nieto

 A. Lozano, Serrano, Rato, Cobos, P. Nieto 

J.C. García, A. Lozano, M. Suárez, J. Santamaría,  
J. Nieto, Patricia

A. de Pablos, P. Nieto, A. Lozano, Lucas, J. Nieto, P. Benito, 
A. Blanco, López, Cantón, Arozamena, Mocholi, S. Tardón

Trofeo FederaciónIII COPA VALLADOLID
Memorial Ángel Lozano - 2014

Trofeo FederaciónI COPA VALLADOLID
Memorial Ángel Lozano - 2012

Trofeo Federación II COPA VALLADOLID
Memorial Ángel Lozano - 2013
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Del Campo, Nieto, Lozano, Cantabria, Viejo, Fernández Hervas, 
Bou, Hernández, Hernaiz, Villafañe, Rodríguez. Miguel Ángel Fernández

Trofeo Federación V COPA VALLADOLID
Memorial Ángel Lozano - 2016

Borja, Sandra G. J. Nieto, Calleja, Lazkano, Selc. Alavesa, Lozano, Álvarez, Cerrón, 
Chacón, Paula L., Herrador, Velázquez P. Nieto.Oier Lazkano

Trofeo FederaciónVI COPA VALLADOLID
Memorial Ángel Lozano - 2017

Bustos, Elidía, Paula, J. Calle, Cantera, Iribar, Lazkano, T. Villanua, 
Patricia, J. Nieto

Unai Iribar

Trofeo FederaciónIV COPA VALLADOLID
Memorial Ángel Lozano - 2015



Trofeo FederaciónVIII COPA VALLADOLID
Memorial Ángel Lozano - 2018

VIII COPA VALLADOLID
Memorial Ángel Lozano - 2020

Copa de España  
Élite y Sub 23 

Bustos, I. Ruiz, Lozano, Selección P. de Asturias, D. Manrique, J. Nieto, Coca,  
P. Nieto, C. Borrego, E. Alonso, Abajo P. Lozano, I. Cobo, Mansilla, Garmundi

Selección Murcia, Ibáñez, Montegui, Ayuso, Arrieta, Barriguete, Garcia, Lozano, Villafañez, 
Abajo Selección Castilla y León J. Nieto, Paula, Elidia.

J. Nieto, C. Gomez, Gomez, A. Lozano, Lucia Lozano, D. Martin, P. Alonso,  
Ainhoa Alonso, J Gonzalez Vega, Borja

Ibai Ruiz de Arcaute

Juan Ayuso Pesquera

David Martin

Trofeo Federación VII COPA VALLADOLID
Memorial Ángel Lozano - 2019
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VII COPA VALLADOLID
Memorial Ángel Lozano - 2022

Copa de España  
Élite y Sub 23 

X CLaSICA VALLADOLID
Memorial Ángel Lozano - 2021

Copa de España  
Élite y Sub 23 

Cerrón, Lozano, J. Nieto, equipo Caja Rural, Serrano, Elrio, Cordovilla Gómez, 
D`Aquila, Uriarte, Brustenga. D. Martin, Ávarez

David Martin

Jesus Nieto, Jose L Lopez, Angel Lozano, Paula Lozano, David Lozano, Andoni Lopez, Pepa 
Martin, Alejandro Franco, Vicente Galvez, Jorge Galvez, Andrea Pietrobon, Roberto Migallon

Jorge Gonzalez, Javier Serrano, Ismael Guzman, Ramon Fernandez, Francisco Muñoz
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LÁSER LIPOLÍTICO

■ Disminuye volumen y
 depósitos de grasa.

■ Rea�rma la piel.

PRESOTERAPIA

■ Drena y activa la circulación.

■ E�caz con la retención de líquidos

■ Elimina toxinas mediante infrarrojos

  Plataforma láser
LÁSER DIODO MÉDICO
■ Depilación de�nitiva.

■ Última tecnología, sin riesgo
 de quemaduras.

■ Más rápidez  y menos molestias.

LÁSER Q-SWICHED NY
■ Eliminación de tatuajes
 (incluidos color).

■ Eliminación de manchas.

■ Tratamiento de onicomicosis.

■ Carbon peel (peeling
 con carbón activos).

FOTOTERAPIA
■ Fotodepilación.

■ Fotorejuvenecimiento.

■ Tratamientos para el acné.

■ Rosácea y cuperosis.

NUTRICIÓN

■ Dieta Multidisciplinar.

■ Estudio metabólico y antropométrico.

■ Seguimiento semanal.

EMSCULPT
■ Reduce la grasa un 19%.

■ Estimula el crecimiento

 muscular el 16%.

■ Diástasis abdominal.

■ Procedimiento no invasivo de

 remodelación corporal.

■ 1.er sistema de energía capaz

 de toni�car el cuerpo.

LPG ENDERMOLOGIE CELLM6
■ 71% de �rmeza.

■ 67% de celulitis eliminada.

■ Reducción de hasta 5'2 cm de volumen.

■ Estimulación de la actividad celular.

CRIOLIPÓLISIS 
■ Reduce la grasa localizada.

■ Sin cirugía y e�caz.

■ Triple cabezal (uno facial).

LIPOSONIX
■ Liposucción sin cirugía.

■ Elimina la grasa localizada.

■ Ultrasonidos focalizados de

 alta intensidad.

Tratamientos reductores 

Desde

55€
sesión

  Tratamientos no sanitarios
■ Acupuntura y moxibustión. 

■ Osteopatía articular.

■ Osteopatía visceral.

■ Osteopatía craneal.

■ Quiromasaje.

■ Masaje deportivo.

■ Vendaje funcional.

■ Kinessiotaping.

■ Re�exología.

■ Drenaje linfático.

■ Maderoterápia.

ONDAS DE CHOQUE
■ Anticelulítico.

■ Terapéutico (tendinitis,
  espolón calcáneo, contracturas, etc).

■ Tratamiento del dolor.

ESTÉTICA FACIAL Y CORPORAL
■ Máscara Led.

■ Microdermoabrasión.

■ Radiofrecuencia.

■ Ultrasonidos.

■ Dr. Pen.

■ Higienes faciales.

■ Tratamientos especí�cos.

■ Thermage.

Capilar 
■ Plasma rico en plaquetas.

■ Vitaminas capilares.

■ Higienes capilares.

■ Alta frecuencia capilar.

Desde

95€
sesión

Desde

35€
sesión

Desde

20€
sesión

Desde

20€
sesión

Desde

25€
sesión

Desde

20€
sesión

Desde

95€
sesión

Desde

49€
sesión

R.S. 47-C3-0309

983 653 250 722 652 380

C/ José María Lacort, 3 - 47002 Valladolid
www.clinicasadara.com • info@clinicasadara.com

Más de

25 años
de experiencia

■ Manchas y pigmentación. 

■ Tratamientos 
antienvejecimiento/luminosidad. 

■ Lifting con hilos. 

■ Plasma rico en plaquetas.

■ Relleno con ácido hialurónico.

■ Toxina botulínica.

■ Cóctel de vitaminas.

Medicina estética 

Cirugía plástica 
■ Rinoplastia ultrasónica.

■ Otoplastia.

■ Blefaroplastia.

■ Lifting facial.

■ Mamoplastia: Aumento de 
pecho, reducción de pecho, 
mastopexia, ginecomastia. (reducción 
de pecho de hombres).

¿Qué tratamiento
te gustaría realizar?■ Eliminación de verrugas.

■ Mesoterapia.

■ Tratamiento médico de 
varices.

■ Peelings químicos.

■ Liposucción.

■ Labioplastia.

■ Lipoescultura.

■ Abdominoplastia.

■ Lifting brazos y muslos.

■ Balón intragástrico.

■ Eliminación quirúgica de 
tatuajes.

De alta calidad

Especializada

Adara es una Clínica Médico Estética donde 
nuestro objetivo es “Adaptar las terapias al 
paciente y no el paciente a las terapias”, 
con unos diagnósticos y tratamientos 
adaptado a las necesidades, tanto 
personales como económicas de nuestros 
pacientes y con un trato cercano y humano 
te llevaremos de la mano en cada paso del 
tratamiento para conseguir tus objetivos 
deseados. El equipo de Adara cuenta con 
una selección de profesionales expertos y 
con una dilatada experiencia en el sector de 
la medicina y la estética.

Porque belleza y salud van de la mano.
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Distribuidor de Giant, Oakley, Castelli

VENTA Y REPARACION DE BICICLETAS  
ROPA TECNICA Y ACCESORIOS

Pso. Arco de Ladrillo, 92
(Edificio Centro Madrid)
47008 VALLADOLID

Telfs.: 983 522 615 - 651 863 919
sobredosruedascyl@HOTMAIL.COM



siempre con el ciclismo

VALLADOLID Ciudad Deportiva 2023 

Ejercicio Calentamiento.
Autor: Carmen Cacho Cuadrado

Desde La Barrera.
Autor: José Ramón Domínguez Carnero
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