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ACTIVIDADES SEPTIEMBRE 2022 

CENTRO MUNICIPAL DE IGUALDAD 

 
 

 
 

C/Antonio Royo Villanova s/n. 

CONTACTO: 983 42 60 10 • cmi@ava.es 

 

 

 
 

 

 

 

mailto:cmi@ava.es
https://www.google.com/maps/place/Centro+Municipal+de+Igualdad/@41.6506559,-4.735856,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x4c7009ce0e2555ea!8m2!3d41.6506559!4d-4.735856
https://www.facebook.com/CentrodeIgualdadValladolid
https://twitter.com/IgualdadVallad1
https://www.instagram.com/igualdadvalladolid.ava/
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SI QUIERES RECIBIR ESTE BOLETIN MENSUALMENTE EN TU CORREO, 

SUSCRÍBETE EN: CMI@AVA.ES 

 

NORMATIVA DE INSCRIPCIONES: 

 

 

 

1. PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN:  

 

Las inscripciones se realizarán a través de correo electrónico a la dirección 

cmi@ava.es con todos los datos completos: nombre, apellidos, DNI, email y 

teléfono de contacto. En el caso de l@s menores: nombre, apellidos y edad. 

Excepcionalmente, para personas mayores que no manejen correo 

electrónico, se podrá contemplar la inscripción por teléfono al 983 42 60 10 . 

Las inscripciones por mensajería o comentarios de redes sociales, no se 

tendrán en cuenta en ningún caso. 

 

2. CONFIRMACION DE PLAZA:  

 

Para que una persona quede inscrita a una actividad, debe recibir 

confirmación explícita de la asignación de plaza. El correo que el/la 

participante envíe para reservar la plaza, no supone la garantía de la misma: 

es necesario contar con la respuesta afirmativa del Centro Municipal de 

Igualdad .  

 

3. CRITERIOS DE ACCESO A LAS ACTIVIDADES:  

 

- Se podrá solicitar el 50% de los talleres ofertados a los que se pueda 

tener acceso por cumplir los requisitos señalados en cada actividad. 

Si se solicitan más del 50% formarán parte de la lista de reserva.  

 

- En un mismo taller, con varias sesiones independientes durante el 

año, se podrá participar en una sesión como máximo, a partir de la 

segunda se inscribirán en lista de reserva. 

 

- No se podrá repetir participación en un mismo taller o sesiones 

independientes de la misma actividad, salvo en caso de que hubiera 

vacantes o se valorara por el equipo técnico por causas justificadas.  

 

- La falta de asistencia no justificada en una actividad con reserva de 

plaza supondrá que, la siguiente inscripción que se haga a cualquier 

actividad pasará a la lista de reserva. 

 

- Una vez contemplados estos criterios, se valorará el orden cronológico 

de inscripción siempre y cuando se haga dentro del plazo indicado a 

tal fin.  
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TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS 

 

 

 Servicios adicionales y gratuitos: 

 

 

SERVICIO DE CANGURO: Se puede solicitar a fin de que madres/padres y otras 

personas cuidadoras de personas dependientes,  puedan acceder a las 

actividades de la programación. Para ser beneficiario/a del servicio de canguro 

tendrá que solicitarse con 48 horas de antelación y se confirmará por mail o 

teléfono la correcta reserva.  

 

APARCAMIENTO: Las instalaciones cuentan con plazas limitadas de 

aparcamiento, a las que se puede acceder libremente hasta completarlo.  

 

PUNTO DE LECTURA: El Centro dispone de un punto de lectura propio en clave 

de igualdad y educación no sexista, cuyos ejemplares pueden retirarse como 

préstamo por cualquier persona interesada, sin necesidad de Carnet de 

Bibliotecas Públicas. Dichos libros fueron seleccionados para público infantil y 

juvenil; no disponemos de biblioteca en materia de género para población adulta.  
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HORARIO DE SEPTIEMBRE :  

HASTA EL VIERNES 9 DE SEPTIEMBRE, EL CENTRO 

MUNICIPAL DE IGUALDAD OFRECERÁ ATENCIÓN AL 

PÚBLICO DE 9H A 14H DE LUNES A VIERNES. 

 

EL JUEVES 8 , LAS INSTALACIONES ESTARÁN CERRADAS 

CON MOTIVO DE LA FESTIVIDAD LOCAL.  

 

A PARTIR DEL LUNES 12 DE SEPTIEMBRE, EL HORARIO 

SERÁ DE 10H A 14H Y DE 17H A 19H DE LUNES A VIERNES.  

 

 

1- PLAN ANUAL ESTABLE 
 

V Fase Del Plan De Inserción Laboral Para Personas En Riesgo 
De Exclusión Social Por Causas De Género Y Víctimas De 
Violencia Machista 
 
Itinerario individualizado de inserción laboral compuesto por 
sesiones grupales e individuales de carácter formativo, motivacional 
y psicosocial. Inicio de los Certificados de Profesionalidad (Atención 
Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales; 
previo competencias clave lenguaje y matemáticas). 
 
Dirigido a: mujeres que deseen mejorar su empleabilidad o 
situación laboral y se encuentren en situación de vulnerabilidad. 
 
Información: 983 426 010, vcperez@ava.es  

 
 

 

 

 

 

mailto:cmi@ava.es
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PROGRAMACIÓN EN LAS INSTALACIONES DEL 

CENTRO MUNICIPAL DE IGUALDAD :  

1 – EXPOSICIONES: 

 
LENGUAJES INHABILITADOS.  
 
Artista: Adriana López Ave ( Montevideo, 1968 ).  
 
En palabras de la artista: “ Una propuesta expositiva alejada de la indiferencia, 
que sitúa al sujeto en el centro emocional, visibilizando los prejuicios y los 
estereotipos vigentes, contribuyendo al análisis de los discursos existentes para 
lograr ocupar espacios solidarios e igualitarios “. 

 
https://www.instagram.com/adriana.lopez.ave/ 

 
 
Visitas: de 9h a 14h y de 17h a 19h de lunes a viernes, sin cita previa entre el 
16 de Septiembre y el 6 de Octubre.  
 
Inauguración-visita guiada con la artista: viernes 16 a las 18h ( inscripciones 
en : cmi@ava.es ) . 
 
 
 
SI QUIERES EXPONER TUS CREACIONES EN EL CENTRO DE IGUALDAD, 
SOLÍCITANOS LAS BASES O CONSÚLTANOS EN EL 983 42 60 10, 
CMI@AVA.ES.  
 
 

2– ACTIVIDADES:  

 

A lo largo de varias jornadas en el mes de Septiembre, tendrá lugar en las 

instalaciones del Centro Municipal de Igualdad el PROGRAMA SARA, con 

mujeres prioritariamente migrantes, para la formación, mediación y facilitación 

de su integración social y para el empleo.  

El Programa SARA es impulsado y financiado por el Instituto de las 

Mujeres e implementado por la Fundación Cepaim. El Centro Municipal de 

Igualdad colabora con la cesión de instalaciones.  

Más información: 667 59 50 40, patriciajimeno@cepaim.org 

SI QUIERES SOLICITAR EL USO DE LAS INSTALACIONES DEL CENTRO DE 

IGUALDAD PARA TU ENTIDAD, ASOCIACIÓN, COLECTIVO… CONTACTA 

CON NOSOTRAS EN : 983 42 60 10, CMI@AVA.ES 

 

https://www.instagram.com/adriana.lopez.ave/
mailto:cmi@ava.es
mailto:CMI@AVA.ES
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TALLER DE CIRCO 

Lunes 5 de 11.30h A 12.45 

Sesión presencial independiente.  

Crea tus propios malabares y conoce a grandes cirqueras.  

Dirigido a: menores de 7 a 14 años NO acompañad@s de figura adulta. 

A cargo de: Angélica Gago de www.margaritoycia.com 

Inscripciones en : cmi@ava.es  

 

ESPECTÁCULO Y TALLER INTERGENERACIONAL  

“ LA TRAMA “ ARTE-TEJIENDO. HILOS CON ALMA 

Martes 6 a las 11h. Modalidad presencial 

Oficios textiles tradicionales. Narración oral y aprendizaje en vivo con útiles de 

hilado, teñido, tejido y confección de prendas: de abuelas a nietas.  

Dirigido a: cualquier persona interesada. Entre los 5 y los 8 años es 

preciso que una persona adulta acompañe a l@s menores en la parte 

práctica.  L@s mayores de 8 años han de venir acompañad@s de figura 

adulta, aunque sólo como supervisión .  

A cargo de: Con Marta Valdivieso de la Universidad Rural del Cerrato  

Más Info: https://bit.ly/3KiELVZ 

Inscripciones en : cmi@ava.es  

 

 

SESIÓN DE FORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN  

Lunes 12 de 11:00 A 12:30. Modalidad presencial.  

“APROXIMACIÓN CONCEPTUAL A LA IGUALDAD ENTRE MUJERES Y 

HOMBRES”  

Durante la sesión se plantearan los orígenes y causa de las desigualdades, 

conceptos como la dimensión sexo-género, la socialización de género, los roles 

y estereotipos, además de los principales agentes socializadores y otros 

conceptos básicos. 

 Dirigido a: cualquier persona interesada. 

Imparte: profesionales del CMI 

Inscripciones en : cmi@ava.es  

 

http://www.margaritoycia.com/
mailto:cmi@ava.es
https://bit.ly/3KiELVZ
mailto:cmi@ava.es
mailto:cmi@ava.es


 
  

7 
 

 

SESIÓN DE DEFENSA PERSONAL FEMENINA 

Martes 13 de 17h a 19h . Modalidad presencial 

El objetivo es formar a las niñas y jóvenes participantes de cara a su protección, 

seguridad y cuidado en situaciones de crisis, acoso y agresiones.  

En la primera parte de la sesión se hará un acercamiento teórico de medidas de 

autoprotección, tras ella se hará una parte práctica basado en técnicas de 

brazilian jiu jitsu, aikido y defensa personal policial, siempre adaptado a su edad.  

Contenidos: Control del estrés. - Evaluación de la situación. - Resolución táctica 

y técnica. - Huida del conflicto (finalización y chequeo) – Fuerza psicológica .  

Dirigido a: niñas y adolescentes entre 10 y 17 años NO acompañadas de 

adult@.  

Impartido por: Entidad Deportiva “ Mujer Defiéndete “ ( tituladas en 

Defensa Personal Femenina en la Federación de Lucha Madrileña ).  

Inscripciones en : cmi@ava.es 

 

 

TALLER CREATIVO: “ LAS COLLAGISTAS “ 

Miércoles 14  y viernes 16 de Septiembre. De 17h a 19h. Presencial.  

Dos sesiones independientes.  

Se recomienda apuntarse a ambas, aunque no es imprescindible. 

 

Descubre, experimenta y disfruta con la técnica del collage analógico a partir de 

las obras de mujeres artistas de todos los tiempos. Aproximación a los orígenes 

del collage y tiempo para crear con materiales reciclados. Veremos artistas como 

Hannah Höch.  

 

Dirigido a: cualquier persona interesada a partir de 14 años. No son 

necesarios conocimientos previos.  

Imparte: América Alonso. Filóloga e historiadora del arte, postgrado en 

arte y género.   

Más información: @americaspk, https://asociacionlaroldana.com/ 

Inscripciones en: cmi@ava.es 

 

 

mailto:cmi@ava.es
https://asociacionlaroldana.com/
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“ ELLAS “ CUENTACUENTOS TEATRALIZADO. 

Jueves 15 de 17.30h a 18.30. Modalidad presencial . 

Las piedras pesan mucho si se meten en tu bolsillo y en tus zapatos...y en tu 
mochila ¡A nuestras protagonistas les ocurrió! Había alguien que les estaba 
metiendo piedras sin que ellas se dieran cuenta....pero ¿quién les llenaba de 
piedras sus mochilas? ¿y por qué? 
 
En este espectáculo conoceremos a varios personajes que no dejaron que se 
les llenara de peso los bolsillo, y que gracias a eso hoy día son reconocidas por 
sus magníficos logros; música, diseñadoras, físicas, cantantes, pintoras. 

 

Dirigido a: todos los públicos desde 6 años.  

A cargo de: Cía. LAS PITUISTER. http://www.laspituister.com/ 

Inscripciones en : cmi@ava.es  

 

 

CUENTO – TALLER “ BOSQUIMALO ¿ MALO ¿” 
 
Modalidad presencial . Viernes 16 de 17.45h a 18.45h  
 
Cuento-taller con metodología participativa donde el público infantil interviene en 
escena junto a recursos como el objeto, la arqueología experimental, el disfraz, 
el juego dramático y la músicaLa historia del cuento se ambienta en el periodo 
de transición entre el paleolítico y el neolítico. En la crisis generada en ese 
momento de transición se generan tensiones entre dos pueblos. El cuento 
muestra al comienzo de la historia una serie de desconfianzas y falsos mitos. Ni 
los boskimalos son malos, sólo viven aún vinculados a los bosques. Ni la tribu 
neolítica es víctima de un hechizo, en realidad sufren la desertificación propia del 
abuso de la agricultura. L@s niñ@s entrarán en escena con objetos y 
disfraces proporcionados por el profesional. ¿Lograrán los dos pueblos 
entenderse y resolver sus problemas? 
 
 

Dirigido a : público familiar, con menores desde los 5 años hasta 13 
acompañados de figura adulta.  

 
A cargo de: ASOCIACION TODO CUENTA que anteriormente realizó 
Palocaperucita y Leonor Busca el Amor en el Centro de Igualdad.  
TODOcuenta | Facebook 

 
Inscripciones : cmi@ava.es 

 
 
 

http://www.laspituister.com/
mailto:cmi@ava.es
https://www.facebook.com/asociaciontdcnt/
mailto:cmi@ava.es
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CHARLA FORMATIVA:  “ ENTENDIENDO LA VIOLENCIA DE GÉNERO” 

Miércoles 21 de 17.15h a 18.45h. Modalidad telemática. 

 
Sesión de información general que trataremos cuestiones como sexo/género, 
haremos una aproximación al concepto “violencia de género”, tipos, causas, 
mitos, cifras, perfiles, consecuencias, factores de riesgo y de protección, 
recursos y pautas de actuación ante la violencia machista . 
 

Impartido por: profesionales Centro Municipal de Igualdad.  
 
Dirigido a: cualquier a persona interesada (máximo 40 personas). 
 
Inscripciones : cmi@ava.es. . Se te facilitarán las claves de zoom al 

confirmar la reserva de plaza.  

 
 
FESTIVAL “ VOCES DE MUJER. VI EDICIÓN “ 

Miércoles 14 de 18h a 20h. Presencial. 

Llegamos a la sexta edición de estas jornadas que se llevan celebrando en el 

CMI desde su segunda edición. El objetivo de Voces de Mujer es dar a conocer 

a las profesionales de Valladolid y analizar su actividad con perspectiva de 

género. Este año haremos una mesa con educadoras sociales en el CMI para 

conocer mejor su trabajo, y otra con creadoras de contenido en redes en el EJN, 

para conocer mejor este ámbito, tras la cual, y como siempre, cerraremos con 

músicas de Valladolid. 

Dirigido a: cualquier persona interesada.  

Organiza: Dialogasex. Asociación de Sexología.  

Más info: www.dialogasex.es 

Entrada libre hasta completar el aforo.  

 

TALLER: ¡FRIKEA! CREACIÓN DE JUEGOS DE MESA. 
Jueves 15 de Septiembre de 17:15 a 18:45. 

Una sesión presencial independiente. 

 
Realizaremos prácticas de team building, para desarrollar actitudes y aptitudes 
sociales, creativas y lógicas a través de los juegos de mesa . 
 
Quienes asistan aprenderán sobre los distintos tipos de juegos de mesa que existen, 
sus mecánicas y temáticas, y diseñarán sus propios juegos en equipo. 
 
Habrá una breve explicación teórica de la utilidad del juego y varias clasificaciones. 
Se verán las diferentes mecánicas de juego para que l@s asistentes apliquen cada 
una en la creación de sus juegos. Se compararán entre grupos los resultados para 

mailto:cmi@ava.es
http://www.dialogasex.es/
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ver las diferencias que surgen en el desarrollo paralelo, a pesar de estar empleando 
las mismas mecánicas . 
 

Dirigido a: partir de 8 años sin supervisión adulta.  

Máximo 25 personas. 

 

Impartido por: KIROLAB, Verónica Coca y Guillermo Quiroga  
 

Más info: Quienes somos (tienda-online.com) 
 

Inscripciones en: cmi@ava.es  
 

 

CURSO DE UTILIZACIÓN DE SMARTPHONES “OPTIMIZA TU MÓVIL” 
 
Lunes 19 y 26 de Septiembre. De 11h a 13h 
Dos sesiones independientes . Presencial 
 
 
Actualiza tus conocimientos sobre las TICs ( internet, redes sociales, banca on 
line, aplicación de SACYL, videollamadas, whattsapp… ) . Consejos para 
optimizar tu Smartphone. No son necesarios conocimientos previos, sólo traer tu 
dispositivo habitual.  
 

Dirigido a:  cualquier persona interesada, con especial interés para 

mujeres mayores a fin de paliar la brecha digital y de género.  

A cargo de: Strategia Infinita. 

Inscripciones en : 983 42 60 10 , cmi@ava.es  

 

ESPECTÁCULO DE CIRCO CONTEMPORÁNEO  “ BRILLANTE, DROGA “ 
 
Martes 20 de 17.30h a 18.30h . Modalidad presencial  
 
De repente, suena el móvil.  

Así es como el personaje de esta pieza comienza un viaje a través del cual se 

reflexiona sobre la dependencia que tenemos de la tecnología y la información.  

En palabras de Sebald en su obra “Austerlizt” : progresiva extinción de nuestra 

capacidad para recordar, paralela a la proliferación de información. Pareciera 

que buscásemos acabar con todo lo que tenía aún vida en el pasado . 

Sin más que añadir, silencien sus móviles, desconecten sus adicciones, el 

espectáculo comienza.  

 

Dirigido a:  todos los públicos ( l@s menores deben venir CON compañía 

adulta ).  

https://kirolab3d.tienda-online.com/quienes-somos.html
mailto:cmi@ava.es
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A cargo de: Carolina y Clara ,Cía. Niñas Malditas, 

www.malditascirco.com 

Inscripciones en : cmi@ava.es 

 

MAPEO “ ANONIMAS Y FAMOSAS “.  

ELABORACIÓN DE UN MAPA SOBRE LA HISTORIA DE LAS MUJERES DE 

VALLADOLID. 

Martes 20, 27 de Septiembre, 4 de Octubre: sesiones en el Centro de 

Igualdad. 11 de Octubre: paseo por los lugares mapeados en la ciudad de 

Valladolid.  Presencial 

A lo largo de 3 sesiones, seleccionaremos referentes de la historia de nuestra 

ciudad en función de nuestros intereses personales. Las ubicaremos en un 

mapa, y el último día daremos un paseo en el que hablaremos de ellas con 

acciones y sorpresas. Es recomendable ( aunque no imprescindible ) acudir a 

las 4 sesiones.  

 

Dirigido a: Cualquier persona interesada a partir de 16 años. No son 

necesarios conocimientos previos. Máximo 15 personas para ofrecer un 

acompañamiento cuidado. 

A cargo de: Vanesa Calzada Rodríguez. Historiadora de arte. Postgrado 

en Teoría y estética del arte contemporáneo, experto universitario en 

neuroeducación y creatividad. www.lafontaneriacrea.es 

Inscripciones en : cmi@ava.es 

 

 

TALLER “VOCES CREATIVAS-VOCES EN IGUALDAD: ORÍGENES 
FEMENINOS EN LOS CANTOS TRIBALES. CONOCEREMOS A DORA 
HRISTOVA “.  
 
Miércoles 21 de 17:30 a 18:45 h.  
 
 
La Prof. Dora Hristova, PhD, es la directora artística y directora del coro vocal  
de voces búlgaras “Le Mystère des Voix Bulgares”.   
 
Taller infantil de canto. Taller de comunicación, creatividad y expresión musical 
donde la voz es el reflejo del funcionamiento y la expresión de nuestro cuerpo. 
Aprenderemos habilidades rítmicas que favorecen la concentración musical. 
Utilizaremos material audiovisual de apoyo y karaoke fusión. 
 

http://www.malditascirco.com/
mailto:cmi@ava.es
http://www.lafontaneriacrea.es/
mailto:cmi@ava.es
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Dirigido a: menores de 5 a 12 años con inquietudes musicales NO 
acompañados de figura adulta. 

Impartido por: Emma Gómez . Soprano y Coach Vocal  ( www.emmagomez-
soprano.com ) 

Inscripciones : cmi@ava.es 

 

Taller “MÚSICA EN FAMILIA”  

Jueves 22 de 17:45 a 19:00 h. Sesión independiente presencial.  

Fomenta y desarrolla la sensibilización artística del bebe o niña/o, ofreciendo una 
experiencia artística de calidad y divulgando la importancia de la figura de las 
mujeres en el arte.  

Este taller se acompañará con la música de Jacqueline du Pré 

Dirigido a: Familias con menores de 0 a 6 años.  

Impartido por: “Escucha y siente” (www.escuchaysiente.com)  

Inscripciones: cmi@ava.es  

 

TALLER ALIMENTACIÓN SALUDABLE : “ COCINANDO Y FABULEANDO: 
VERDURAS SIMPÁTICAS “. 

Jueves 22 de 17h a 18.15h 

Mientras aprendemos a cocinar verduras, hablaremos del cuento “LA 
CENICIENTA QUE NO QUERIA COMER PERDICES” escrito por Nunila López. 
Un cuento que pretende romper con los estereotipos de amor romántico y 
reflexiona acerca de nuevos roles de género en la mujer. 

Dirigido a: menores entre 4 y 12 años SIN compañía de una persona adulta. 
Necesario traer delantal y tupper  
 
Impartido por: Sara Burgos. Fundadora y directora de la Escuela de Cocina 
Natural y Sostenible. Formada en naturopatía y nutrición dietética integral.  
 

 
Inscripciones: cmi@ava.es 
 
 
 
 

 

http://www.emmagomez-soprano.com/
http://www.emmagomez-soprano.com/
mailto:cmi@ava.es
http://www.escuchaysiente.com/
mailto:cmi@ava.es
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ESPECTACULO DE CANTO CORAL, INTERPRETACION Y EXPRESION 
CORPORAL : “ PLIEGUES “ 
 
VIERNES 23 DE 17.30h A 18.30H 
 
 
Las korai eran un tipo de estatua femenina de la Antigua Grecia. Siempre de pie, 
lo escrutaban todo con sus ojos de piedra mientras el mundo cambiaba y ellas 
también: el recogimiento de sus gestos se convirtió en expansión y en ofrenda y 
el recato de sus ropajes dio paso a atuendos que dejaban entrever sus cuerpos, 
ya más libres, sin vergüenza en la forma.  
 
Canciones que se cuelan entre los pliegues, que incitan a aullar, a reverdecer y 
a celebrar lo que brota, que alborotan la intuición, los labios dormidos, que 
alimentan las ganas y que dejan preparadas las manos para gritar al aire que 
estamos aquí. Que somos tribu. 
 

Dirigido a: cualquier persona interesada. 

A cargo de: a cargo del grupo escénico-musical KORAI. (IG @korai.choir) 

Inscripciones : cmi@ava.es 

 

CUENTOS: “ ROMPIENDO BARRERAS, ABRIENDO CONCIENCIAS “ 

Miércoles 28 de 17.30h A 18.30H 

Sesión presencial independiente.  

 

Desmontaremos estereotipos culturales a través de cuentos. 

Actividad en la que utilizando como herramienta de cambio los cuentos pretende 
visibilizar la necesidad de seguir en pro de la igualdad para ello desmontaremos 
algunos de los arquetipos y estereotipos, costumbres adquiridas o situaciones 
que damos por cotidianas… muchas de ellas reflejadas en el imaginario y en 
nuestra cultura en los cuentos. Si vienes le daremos la vuelta y veremos como 
cambia la historia. 

Dirigido a: menores de 7 a 12 años NO acompañad@s de figura adulta. 

A cargo de: Angélica Gago de www.margaritoycia.com 

Inscripciones : cmi@ava.es 

 

 

mailto:cmi@ava.es
http://www.margaritoycia.com/
mailto:cmi@ava.es
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TALLER “ LAS PIÑAS PINCHAN :  INTRODUCCIÓN A LA CULTURA DE LAS 
DJ´S” .  

Jueves 29 de 17h a 19h . Presencial 

Taller que acerca la figura del / de la DJ a lo largo de la historia y a todo el 
movimiento sociocultural que hay detrás de este fenómeno. 

Trataremos desde aspectos claves culturalmente hablando, como la evolución 
de la música y sus estilos, la relevancia social de la misma hasta aspectos más 
técnicos como las partes de un equipo para pinchar, grabación de sesiones 
llegando a experimentar conceptos como “ritmo” a través de diferentes 
dinámicas. 

A cargo de: SHAKIN`PIÑAS ( colectivo de mujeres DJ`s en activo 
compuesto por: Raquel Cainzos García a.k.a RCHL BRAÜ, Cristina 
Andrés Iglesias a.k.a MISS MOÖVE y Marta García Cubero a.k.a 
FEVERGIRL )  

Más info: https://www.instagram.com/shakinpineapples/ 

Dirigido a: cualquier persona interesada 

Inscripciones: cmi@ava.es  

 

SHOW DE IMPROVISACIÓN TEATRAL CON IMPRO.VALLADOLID  
( BERTA MONCLÚS )  
 
Viernes 30 de 17.30H A 19H. Presencial 

 
La IMPRO o IMPROVISACIÓN TEATRAL es el arte de improvisar sobre el 
escenario una obra de teatro. Se trata de un espectáculo para despertar la 
imaginación del público, hacerle partícipe desde el primer momento, creando un 
diálogo constante entre actores, actrices y espectadores/as, para así crear 
conjuntamente cientos de historias.  
 
iMpro Valladolid nace en 2012. Su directora ( Berta Monclús ) defiende y cree 
que esa técnica Teatral nos remite directamente a los origines del teatro, a l@s 
contador@s de historias alrededor de un fuego, y más cercan@s a nosotr@s a 
los Corrales de Comedias.  

 
Dirigido a: cualquier persona interesada.  

 
A cargo de: Compañía Impro dirigida por Berta Monclús: licenciada en 
derecho,  actriz y creadora.  

 
Más Info: https://www.improvalladolid.com/ 

 
RESERVA TU ENTRADA GRATUITA EN CMI@AVA.ES.  

https://www.instagram.com/shakinpineapples/
mailto:cmi@ava.es
https://www.improvalladolid.com/
mailto:CMI@AVA.ES
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AVANCE DE OCTUBRE: 

 
 

FORMACIÓN : ¿ CÓMO INTRODUCIR LA PERSPECTIVA DE 

GÉNERO EN TUS PROYECTOS Y  ACTIVIDADES? 

Lunes 24 y martes 25 de octubre. De 9.30 a 13.30 

Dos sesiones secuenciales.  Presencial 

 

¿Quieres incorporar la perspectiva de género en la formulación de tus proyectos, 

pero no sabes cómo hacerlo? ¿Te piden este requisito a la hora de buscar 

financiación para las actividades que organizas y te cuesta incluirlo? 

Si quieres participar en esta formación, te brindamos la opción de revisar tu 

proyecto o actividad previamente. No es obligatorio. Si quieres, envíanos junto  

a la inscripción el proyecto o actividad que te gustaría revisar antes del 7 de 

Octubre para que podamos trabajar sobre él durante el taller.  

¡Te esperamos!   

Dirigido a: cualquier persona, con especial interés para entidades 

sociales, culturales, vecinales, asociaciones, profesionales 

independientes, etc. 

A cargo de:  Isabel Soriano Villarroel. Agente de Igualdad. Responsable 

del Área de Género y Políticas de Igualdad de Iniciativas-CSE.  

Agente de Igualdad de Género; Evaluadora de Programas y Políticas 

Públicas. Diplomada en Salud Pública y Género. Especializada en 

violencias de género y salud. 

Más info: www.iniciativas-cse.coop 

Inscripciones en: cmi@ava.es 

 
TALLER DE HOMBRES : INTRODUCCIóN A LA TEMÁTICA DE 
MASCULINIDADES .  
 
Jueves 13 Octubre de 17.15h a 18.45h 
 
Sesión independiente. Modalidad telemática ( zoom ).  
 
Durante este taller intentaremos llegar a un entendimiento común de la 
masculinidad, los grupos de hombres, la deconstrucción machista… y otros 
conceptos básicos relacionados. Habrá una exposición profesional y después un 
espacio abierto de preguntas y respuestas. También se presentará la formación 

http://www.iniciativas-cse.coop/
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sobre masculinidad no hegemónica “ TRANSITANDO EL CAMBIO” que tendrá 
lugar desde el 7 de Noviembre, cada lunes por la tarde hasta un total de 15 horas.  
 

 
A cargo de Olmo Morales, sociólogo experto en masculinidades. 
Colaborador del Centro de Estudios de la Condición Masculina ( Luis 
Bonino, Madrid ). https://www.hybrisocial.org/quienes-somos/olmo-
morales-albarran/ 
 
Dirigido a: cualquier hombre interesado, desde los 16 años y sin límite de 
edad. .  
 
Inscripciones: cmi@ava.es  . Se te facilitarán las claves de zoom al 

confirmar la reserva de plaza.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.hybrisocial.org/quienes-somos/olmo-morales-albarran/
https://www.hybrisocial.org/quienes-somos/olmo-morales-albarran/
mailto:cmi@ava.es
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Lu Ma Mi Ju Vi

1 2- 

5 

TALLER MALABARES Y 

CIRQUERAS

11.30H 

6 

ESPECTACULO Y 

TALLER. 11H

7 8 9

12 

FORMACION BÁSICA 

INTRODUCCION A LA 

IGUALDAD. 11.30H

13

DEFENSA PERSONAL. 

17h  

14

  

FESTIVAL VOCES DE 

MUJER 18h 

Taller COLLAGISTAS 17 H

15 

TALLER JUEGO FRIKEA 

17.15H 

Espectaculo familiar . 

17.30h -

16 

CUENTO 17.45H

INAUGURACION 

EXPO 18H

 

TALLER 

COLLAGISTAS 17 H

19

 CURSO SMARTPHONE 

11H

20  

MAPEO- 17H 

SHOW CIRCO  

17.30 

21 

CANTOS TRIBALES 

17.30H

CHARLA SOBRE VG

17.30 

22  

COCINA SALUDABLE 17H  

ESCUCHA Y SIENTE 

17.45H

23

 ESPECTACULO 

CANTO 17.30H 

26 

CURSO SMARTPHONE 

11H

27 

MAPEO - 17H 

28 

 

CUENTO 

TERATRALIZADO 17.30

29 

TALLER DJ 17.H

30  

SHOW IMPRO   

17.30 

SEPTIEMBRE
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Síguenos en redes:  

 

 

 
 

  

 

 

https://www.facebook.com/CentrodeIgualdadValladolid
https://twitter.com/IgualdadVallad1
https://www.instagram.com/igualdadvalladolid.ava/

