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1, 8 y 15  FEBRERO   17.00- 19.30H

TALLER  HILAR PALABRAS (3 SESIONES) 

LECTURA Y ESCRITURA CREATIVA
Saborear lecturas de Irene Vallejo
Leeremos artículos de Irene Vallejo y comentaremos 
acerca de la autora, contenido, contexto, ideas.
> Imparte: María José Larena 
> Para mayores de 16 años

2 FEBRERO                                   Inauguración 12H
 Visitas todo el mes 10-14 y 17 -19H

EXPOSICIÓN  
Las Collagistas
Collage analógicos, diseñados por participantes en los 
talleres del CMI inspirados en obras de collage de mu-
jeres artistas.
> Para todos los públicos

3 y 24 FEBRERO      17.00- 18.00H 3-7 años
       18.00- 19.00H 8-12 años

YOGA INFANTIL   
El yoga nos iguala
Cada quien tiene su forma y todas ellas nos enrique-
cen. Haremos dinámicas y juegos de respiración, ob-
servación, movimiento y relajación. 
> Imparte: Nuria Montero Marcos
> Para niñas y niños de 6-12 años / traer esterilla y 
ropa cómoda 
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6, 13, 20 Y 27 FEBRERO   17.00- 19.00H

ELLAS, NOSOTR@S Y SUS LIBROS
Taller de danza y literatura sobre Virginia 
Wolf, Alejandra  Pizarnik y Silvia Plath
Una mirada a la invisibilización de la mujer en la  
literatura a lo largo de la historia.
> Imparte: Chusa Izquierdo y Lola Eiffel 
> Para cualquier persona interesada

6, 7 Y 8  FEBRERO               17.00-19.30H  
TRES SESIONES 

FORMACIÓN: ¿CÓMO INTRODUCIR 
LA PERSPECTIVA DE GÉNERO EN TUS 
PROYECTOS Y  ACTIVIDADES?
Opción de revisión de proyecto previo a la formación 
> Imparte: Isabel Soriano Villarroel  
> Para cualquier persona, con especial interés para 
entidades sociales, culturales, vecinales, asociaciones, 
profesionales independientes, etc.

9 FEBRERO                 18.00- 19.00H

TALLER 
MÚSICA EN FAMILIA
María Teresa Vera
Fomenta y desarrolla la sensibilización artística del 
bebe o niña/o
> Impartido por: “Escucha y siente” 
> Para familias con menores de 0 a 6 años. 



C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid 
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TALLER
CONOCE EL PROYECTO  
@MUJERESPORCARTA

COMUNIDAD DE INTERCAMBIO DE CORRESPONDENCIA MENSUAL
QUE QUIERE VISIBILIZAR EL LEGADO DE LAS MUJERES

A cargo de AMÉRICA ALONSO
Filológa e historiadora del arte - Especializada en arte y género

ACTIVIDAD
GRATUITA

15 febrero   |   17:00-19:00h   
Centro Municipal de la Igualdad

Calle Antonio Royo Villanova s/n - Valladolid
Dirigido a personas mayores de 18 años | Inscripciones: cmi@ava.es

Mujeres por 
carta

Concejalía de Educación,
Infancia, Juventud e Igualdad

10  FEBRERO   17.00- 18.30H

TALLER  
LAS NIÑAS TAMBIÉN SON DE CIENCIAS
Lecturas y experimentos en Igualdad
Conoceremos grandes científicas gracias al libro “Las 
chicas son de ciencias” de Irene Cívico y Sergio Parra 
> Imparte: Gema Poveda Montes 
> Menores 5 y 8 años NO acompañados por adultos

14  FEBRERO   17.00- 19.00H
TALLER BORDAR POSTALES 
BORDADAS/BORRADAS DE LA HISTORIA 
Iniciación al bordado creativo sobre  
papel
> Imparte: América Alonso 
> Para mayores de 16 años

15  FEBRERO   17.00- 19.00H
TALLER
CONOCE EL PROYECTO 

@MUJERESPORCARTA
 
Comunidad de intercambio de correspondencia 
para la visibilización del legado de las mujeres
> Imparte: América Alonso 
> Para mayores de 18 años
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16 FEBRERO        17.15 - 18.30h 
TALLER INFANTIL
Cocina Creativa Infantil
Gominolas naturales y saludables
Cocinando y fabuleando
Hechas con zumo natural y sin azúcar. Hablaremos  
del cuento “Orejas de mariposa”
> Imparte: Sara Burgos 
> Para peques de 4-11 años sin compañía adulta

17 FEBRERO      17,30h - 19,00 h 
TALLER DE CANTO Y VOZ CREATIVA
Voces femeninas que samban
La voz percursiva que habla cantando 
Descubre herramientas para disfrutar del canto  
mejorando la articulación, energía y potencia de tu 
voz libre creativa. Trabajaremos con repertorio de 
cuatro reinas de la samba 
> Imparte: Emma Gómez  
> Para cualquier persona mayor de 16 años

21 FEBRERO      11.30h 
TALLER LÚDICO FAMILIAR: 
Disfrazando mariquitas por 
carnaval  
Coloreamos diversos trajes, los recortamos y 
después vestimos indistintamente diversos muñecos 
de cartón. Veremos cómo el vestido es una práctica 
cultural y elegida, independiente del sexo biológico. 
> Imparte: Feli Alonso Acuña 
> Para familias con niños y niñas de 5 a 8 años
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22  FEBRERO   17.00- 19.00H

TALLER DE CREATIVIDAD
CREAMOS MARIPOSAS AL ESTILO  
MARÍA SIBYLLA
La mujer y la niña en la ciencia 

> Imparte: Marisa Rodrígues y Bettina Geisselmann 
> Para niñas y niños 3-6 años

23  FEBRERO   17.00- 19.00H

TALLER DE CREATIVIDAD
CREAMOS BICHITOS RAROS AL ESTILO  
MARÍA SIBYLLA
La mujer y la niña en la ciencia 

> Imparte: Marisa Rodrígues y Bettina Geisselmann 
> Para niñas y niños 7-11 años

28 FEBRERO       17.30h 
TALLER DE INSPIRACIÓN POSTAL  
Me quiero sí me quiero, claro que me 
quiero 
Charlaremos sobre amores varios y diversos. No  
olvides traer la dirección  postal de la persona a la 
que quieres enviar tu carta. 
> Imparte: Isabel Benito 
> Dirigido personas a partir de 14 años
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24 DE FEBRERO 17:15 - 19h 
ENCUENTRO DE ASOCIACIONES DE 
MUJERES  ARTISTAS DE VALLADOLID
Serán bienvenidas artistas no asociadas y de otras 
provincias. Posibilidad de aparcar en las instalaciones. 
Servicio de canguro gratuito a demanda
 
> Para cualquier persona del sector hasta completar 
   aforo

16  FEBRERO   18.00H
CHARLA-TALLER 
ASOCIACIÓN DE ASISTENCIA A VICTIMAS DE  
AGRESIONES SEXUALES Y MALOS TRATOS  
TANTO LIKE Y TAN POCO AMOR
Cómo autoprotegernos en tiempos de 
amores líquidos
> Imparte: Paula Domingo  
> Para mujeres de entre 16 a 25 años

CESIÓN DE ESPACIOS   
A OTRAS ENTIDADES y ASOCIACIONES

 



CESIÓN DE ESPACIOS   
A OTRAS ENTIDADES y ASOCIACIONES

 

OTRAS ACTIVIDADES PROPIAS DEL CENTRO DE 
IGUALDAD EN SUS INSTALACIONES

V FASE DEL PLAN DE INSERCIÓN LABORAL PARA PERSONAS EN 
RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL POR CAUSAS DE GÉNERO Y VÍCTIMAS 
DE VIOLENCIA MACHISTA

Itinerario individualizado de inserción laboral compuesto por sesiones 
grupales e individuales de carácter formativo, motivacional y psicosocial. 
Inicio de los Certificados de Profesionalidad (Atención Sociosanitaria a 
Personas Dependientes en Instituciones Sociales; previo competencias 
clave lengua castellana y matemáticas).

Dirigido a: mujeres que deseen mejorar su empleabilidad o
situación laboral, y se encuentren en situación de riesgo.
Información: 983 426 010, cmi@ava.es

SALA DE EXPOSICIONES

Si quieres exponer tus creaciones en el Centro de Igualdad, solícitanos las 
bases o consúltanos en el 983 42 60 10, cmi@ava.es.

CESIÓN DE ESPACIOS A OTRAS ENTIDADES

Si quieres solicitar el uso de las instalaciones del Centro de 
Igualdad para tu entidad, asociación, colectivo… contacta 
con nosotras en: 983 42 60 10, cmi@ava.es



1 2 3
6 7 8 9 10

13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28    

17H - 19:30H  
TALLER LECTURA Y 
ESCRITURA CREATIVA  
(1/3)

12H  
INAUGURACION 
EXPOSICIÓN 
COLLAGISTAS  

17H / 18H  
(SEGÚN EDAD)        
YOGA INFANTIL  

17-19H  
TALLER ELLAS (1/4) 

17-19.30H   
LA PERSPECTIVA 
DE GENERO EN 
PROYECTOS (1/3) 

17-19.30H  
LA PERSPECTIVA 
DE GENERO EN 
PROYECTOS (2/3) 

17-19.30H   
LA PERSPECTIVA 
DE GÉNERO EN 
PROYECTOS (3/3) 

17-19:00H LECTURA Y 
ESCRITURA CREATIVA 
(2/3)

18H  
MÚSICA EN FAMILIA  

17-18.30H  
TALLER LA NIÑA Y LA 
CIENCIA 

17-19H  
TALLER ELLAS (2/4)  

17-19H   
BORDAR POSTALES 

17-19H  
MUJERES POR CARTA

17-19H  
LECTURA Y 
ESCRITURA CREATIVA 
(3/3)

17.15-18.30H  
COCINA CREATIVA.
GOMINOLAS  

18.00H  
TALLER TANTO LIKE Y 
TAN POCO AMOR

11H  
CPM   

17.30H  
FEMENINAS QUE 
SAMBAN

17-19H 
TALLER ELLAS  (2/4) 

11:30H 
TALLER MARIQUITAS 
DE CARNAVAL

17-19H 
TALLER DE 
CREATIVIDAD  
(7-11 años)
"BICHITOS"

17-19H 
TALLER DE 
CREATIVIDAD
(3-6 años)
"MARIPOSAS"

17H o 18H (SEGÚN 
EDAD) YOGA INFANTIL  

17:15 - 19h 
ENCUENTRO DE 
ASCOCIACIONES DE 
ARTISTAS MUJERES

FEBRERO
                LUNES                       MARTES                  MIÉRCOLES                  JUEVES                       VIERNES

17-19H 
TALLER ELLAS (4/4)  

17:30H 
LECTURAS 
COMPARTIDAS 

>> Si quieres recibir este boletin mensualmente en tu correo,  
suscríbete en: cmi@ava.es



         Nuestras instalaciones. Ven a conocernos.



>> Si quieres recibir este boletin mensualmente en tu correo, suscríbete 
en: cmi@ava.es



INSCRIPCIONES

1. PROCEDIMIENTO
Las inscripciones se realizarán a través de correo electrónico a la dirección
cmi@ava.es con todos los datos completos: nombre, apellidos, DNI y teléfono de 
contacto. En el caso de l@s menores: nombre, apellidos y edad. Excepcionalmente, 
personas mayores que no manejen correo electrónico, podrán inscribirse por 
teléfono al 983 42 60 10. Las inscripciones por mensajería o comentarios de redes 
sociales, no se tendrán en cuenta en ningún caso.

2. CONFIRMACION DE PLAZA
Para que una persona quede inscrita a una actividad, debe recibir confirmación 
explícita de la asignación de plaza. El correo para reservar la plaza, no supone la 
garantía de la misma: es necesario contar con la respuesta afirmativa del Centro 
Municipal de Igualdad. 

3. CRITERIOS DE ACCESO A LAS ACTIVIDADES
• Se podrá solicitar el 50% de los talleres ofertados a los que se pueda tener 

acceso por cumplir los requisitos señalados en cada actividad. Si se solicitan 
más del 50% formarán parte de la lista de reserva.

• En un mismo taller, con varias sesiones independientes durante el año, se 
podrá participar en una sesión como máximo, a partir de la segunda se 
inscribirán en lista de reserva.

• No se podrá repetir participación en un mismo taller o sesiones independientes 
de la misma actividad, salvo en caso de que hubiera vacantes o se valorara por 
el equipo técnico por causas justificadas.

• La falta de asistencia no justificada en una actividad con reserva de plaza 
supondrá que, la siguiente inscripción que se haga a cualquier actividad 
pasará a la lista de reserva.

• Una vez contemplados estos criterios, se valorará el orden cronológico de 
inscripción, siempre que se cumpla el plazo indicado a tal fin.



SERVICIOS ADICIONALES Y GRATUITOS

SERVICIO DE CANGURO
Se puede solicitar a fin de que madres/padres y otras personas cuidadoras 
de personas dependientes, puedan acceder a las actividades de la 
programación. Para ser beneficiario/a del servicio de canguro tendrá que 
solicitarse con 48 horas de antelación y se confirmará por mail o teléfono 
la correcta reserva.

APARCAMIENTO
Las instalaciones cuentan con plazas limitadas de parcamiento, a las que se 
puede acceder libremente hasta completarlo.

PRÉSTAMO Y CONSULTA DE LIBROS ESPECIALIZADOS EN IGUALDAD
El Centro dispone de un punto de lectura propio en clave de igualdad y 
educación no sexista, cuyos ejemplares pueden retirarse como préstamo 
por cualquier persona interesada, sin necesidad de Carnet de Bibliotecas 
Públicas. Dichos libros fueron seleccionados para público infantil y juvenil; 
no disponemos de biblioteca en materia de género para población adulta.
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         Horario de atención al público de lunes a viernes  
         10 - 14h y 17 - 19h

Concejalía de Educación,
Infancia, Juventud e Igualdad

CentrodeIgualdadValladolid

igualdadvalladolid.ava

twitter.com/IgualdadVallad1
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