ACTIVIDADES MUNICIPALES ESTABLES
CURSO 2025-2026

BASES DE LA CONVOCATORIA DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES ESTABLES -
YOGA-EN LOS CENTROS CiVICOS Y MUNICIPALES PARA EL CURSO 2025/2026

La asignacién de plazas en las actividades estables de los centros civicos y centros municipales, para
el curso 2025/2026, se hara de conformidad con las siguientes bases:

PRIMERA. — Beneficiarios

1.- Podran ser beneficiarios de las plazas asignadas, las personas mayores de 18 afios empadronadas
en el municipio de Valladolid que presenten su solicitud durante los dias y modalidades siguientes:

o Del 1AL 12 DE SEPTIEMBRE, mediante la cumplimentacion ON LINE de un formulario de inscripcion a
través del enlace que estard activo desde las 8:00 h del dia 1/09 hasta las 23:55 h. del dia 12/09.
FORMULARIO  PRE-INSCRIPCION: https://formulario.formacal.com/forms/preinscripci%C3%B3n-
actividad-yoga-ayto-valladolid-periodo-de-octubre-a-diciembre-2025

e Del 9 AL 12 DE SEPTIEMBRE, de FORMA PRESENCIAL en los centros civicos y municipales, asistido por
personal de FORMACAL, la empresa adjudicataria del contrato.

09/09/2025

DE10A 13H PARQUESOL CAMPILLO JOSE MARIA LUELMO
10/09/2025

DE10A 13H RONDILLA PILARICA CASA CUNA - DE 10 A 12H.
11/09/2025

DE10A 13H ZONA SUR BAILARIN V ESCUDERO ZONA ESTE
12/09/2025

DE10A 13H CANAL DE CASTILLA ESGUEVA DELICIAS

2.- No se podra simultanear el disfrute de mas de una plaza. Una persona solo podra solicitar una
plaza y en un sélo centro, no siendo validas solicitudes de la misma persona en distintos centros.

SEGUNDA. - Duracidon

1.- La programacion de las actividades estables de yoga se extiende desde el 1 de octubre de 2025 al
24 de junio de 2026, desarrollandose por trimestres:

- 12 del 1 de octubre al 19 de diciembre (salvo los dias 13 de octubre y 8 de diciembre).
- 22 del 8 de enero al 26 de marzo (salvo los dias 16 y 17 de febrero).
- 32 del 7 de abril a 24 de junio (salvo los dias 23 de abril y el 1y 13 de mayo).

Los periodos vacacionales de Navidad, Carnaval y Semana Santa se regiran por el calendario
escolar.

2.- La actividad podrd ser modificada o suspendida ajustandose a las medidas marcadas por la
autoridad competente. Si la actividad no pudiera realizarse de forma presencial en los diferentes
centros del Servicio de Participacidon Ciudadana se realizara en la modalidad ON LINE, salvo que por
razones debidamente justificadas no pudiera desarrollarse en esta modalidad.
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TERCERA. - Precio

El precio es de 30,00 € por trimestre (impuestos incluidos, en su caso).

CUARTA. - Plazas

Se convoca un numero total de 1.376 plazas trimestrales distribuidas en los siguientes talleres:

a . PLAZAS
o
CENTRO CIVICO N. CURSO DIAS HORARIO OFERTADAS TOTAL
1 YOGA1 ||unes, miércoles y viernes 9:30210:30 20
2 YOGA 2 ié i 10:30a11:30 20
BAILARIN VICENTE ESCUDERO lunes, miércoles y viernes
3 YOGA3 | Junes, miércoles y viernes | 17:00a 18:00 20
C/ Travesia de la Verbena, 1- 47005 4 YOGA 4 | |unes, miércoles y viernes 18:00 a 19:00 20 100
5 YOGAS | Junes, miércoles y viernes | 19:00a20:00 20
6 YOGA1 | |unesy miércoles 9:00 a 10:30 30
CAMPILLO 7 YOGA 2 | |unes y miércoles 10:30 2 12:00 30
8 | YOGA3 |martesy jueves 9:00 a 10:30 30
120
C/ Hostieros, 1- 47004 9 YOGA4 | miércoles y viernes 20:20 a 21:50 30
10 | YOGAT |martesy jueves 9:00 a 10:30 19
CANAL DE CASTILLA 11 | YOGAZ | martesy jueves 10:30 2 12:00 19
12 | YOGA3 |martesy jueves 16:30 a 18:00 19
Paseo Jardin Botanico,4 -47009 13 YOGA4 | martes y jueves 18:00 2 19:30 19 76
14 | YOGA1 ||ynesy miércoles 10:00 a 11:30 15
CASA CUNA
C/ Ecuador, 2 - 47014 15 YOGA2 | martes y jueves 18:00 2 19:30 15 30
16 YOGA1 | |unes, miércoles y viernes 9:30210:30 26
17 YOGA2 | unes, miércoles y viernes | 10:45a11:45 26
18 | YOGA3 |martesy jueves 9:30 2 11:00 26
19 | YOGA4 ||ynesy miércoles 16:30 a 18:00 26
DELICIAS M 18:30a
Paseo de Juan Carlos |, 20 - 47013 20 YOGA5 | martesy viernes 20:00y V 26 130
17:00a18:30
21 | YOGA1 |martesy jueves 9:30 2 11:00 20
ESGUEVA 22 YOGA 2 martes y jueves 11:00a12:30 20
C/ Madre de Dios, 20 - 47011 23 | YOGA3 | martesy jueves 16:30 a 18:00 20
80
24 | YOGA4 |martesy jueves 18:00 a 19:30 20
25 | YOGAL |martesy jueves 9:30 a 11:00 30
26 | YOGA2 |martesy jueves 11:00 2 12:30 30
27 | YOGA3 ||unesy miércoles 20:00 a 21:30 30
28 | YOGA4 |martesy jueves 17:00 a 18:30 30
JOSE M2 LUELMO 29 | YOGAS || i 9:30 a 11:00 30
unes y miércoles : :
¢/ Armufia, 3 - 47008 ! 180
30 | YOGA6 ||unesy miércoles 11:00a 12:30 30
PARQUESOL 31 YOGA1 ||unesy miércoles 9:30211:00 30




Ayuntamiento de Valladolid
Servicio de Participacion Ciudadana

ACTIVIDADES MUNICIPALES ESTABLES
CURSO 2025-2026

C/Eusebio Glez. Sudrez, 69 - 47014 32 YOGA2 | martes y jueves 9:00 3 10:30 30
33 | YOGA3 ||unesy martes 17:00 a 18:30 30 120
34 | YOGA4 ||unesy miércoles 18:30 a 20:00 30
35 YOGA1 | |unes, miércolesy viernes | 11:00a12:00 18
36 YOGA2 | |unes, miércoles y viernes | 12:00a13:00 18
PILARICA 37 | YOGA3 | martesy jueves 9:30 a 11:00 18
C/ Puente la Reina, 1- 47011 72
38 YOGA 4 | martes y jueves 11:00a 12:30 18
39 YOGA1 |martesy jueves 9:30 2 11:00 20
40 YOGA 2 | martes y jueves 11:00a 12:30 20
41 YOGA3 || i 16:30 a2 18:00 20
RONDILLA Hes yjueves 80
C/ Alberto Fernandez, 3 - 47010 42 YOGA4 | migrcoles y viernes 9:00210:30 20
43 | YOGA1 ||unesy miércoles 10:00 a 11:30 22
44 | YOGA2 |martesy jueves 10:30a 12:00 22
ZONA ESTE 45 | YOGA3 | migrcoles y viernes 18:00 a 19:30 22
Plaza Bidlogo José Antonio 88
Valverde,1 - 47012 46 YOGA4 | migreoles y viernes 19:30a21:00 22
47 | YOGA1 ||unesy miércoles 10:00 a 11:30 25
48 | YOGA2 ||unesy miércoles 11:30a 13:00 25
49 | YOGA3 |martesy jueves 10:00 a 11:30 25
50 | YOGA4 |martesy jueves 11:30 a 13:00 25
51 | YOGAS5 ||unesy miércoles 18:00 a 19:30 18
JONASUR 52 | YOGA6 ||unesy miércoles 19:30 a 21:00 18
53 | YOGA7 |martesy jueves 18:00 a 19:30 18
Plaza Juan de Austria, 11- 47006
54 | YOGAS |martesy jueves 19:30 2 21:00 18 208
55 | YOGAY ||unesy miércoles 16:30 a 18:00 18
56 | YOGA 10 | martes y jueves 16:30 a 18:00 18
CENTRO M. LA OVERUELA
C/La41n212-47009 >7 YOGA1 lunes y jueves 19:45221:15 18 18
CENTRO M. LAS FLORES
C/ Margarita, 16 — 47017 >8 YOGAL lunes y miércoles 18:00a13:30 24 24
CENTRQ M. PINAR DE ANTEQUERA 59 YOGA 1 . 10:00 a 11:30 25
C/ Acacias, 3 —47153 martes y jueves 25
CENTRO M. PUENTE DUERO
C/ Real 105 — 47152 60 YOGA1 lunes y miércoles 17:00 a 18:30 25 25
TOTAL, DE
TOTAL 60 PLAZAS 1.376
TALLERES OFERTADOS OFERTADAS

El total de plazas ofertadas, que se realiza en funcidn de los aforos y disponibilidad de espacios en cada
centro, podrd variarse por circunstancias sobrevenidas que lo aconsejen, exijan o recomienden, de lo
que se dard publicidad tanto en el centro afectado como en la pagina web del Ayuntamiento de
Valladolid.

QUINTA. — Solicitudes

Las solicitudes se presentaran:
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e Del1AL 12 DE SEPTIEMBRE, mediante la cumplimentacién ON LINE de un formulario de inscripcion a
través del enlace que estard activo desde las 8:00 h del dia 1/09 hasta las 23:55 h. del dia 12/09.
FORMULARIO  PRE-INSCRIPCION: https://formulario.formacal.com/forms/preinscripci%C3%B3n-
actividad-yoga-ayto-valladolid-periodo-de-octubre-a-diciembre-2025

e Del 9 AL 12 DE SEPTIEMBRE, de FORMA PRESENCIAL en los centros civicos y municipales, asistido por
personal de FORMACAL, la empresa adjudicataria del contrato, durante los horarios establecidos al
efecto.

Los listados con la asignacidn provisional de las plazas seran publicados con nombre y apellidos de los
solicitantes durante los dias 17 y 18 de septiembre en los tablones de anuncios cada centro civico y
en la pagina web del Ayuntamiento de Valladolid.

Las reclamaciones por la asignacidon provisional podran presentarse durante los dias 17 y 18 de
septiembre:

e Através del enlace que estard activo los dias 17 y 18 de septiembre (desde las 11:00 h. del dia 17/09
hasta las 11:00 h. del dia 18/09). FORMULARIO RECLAMACIONES:
https://formulario.formacal.com/forms/reclamaciones-yoga-periodo-oct-diciembre-2025

e De forma presencial en los centros civicos (desde las 11:00 h. del dia 17/09 hasta las 11:00 h. del dia
18/09), mediante el formato anexo | de esta convocatoria.

SEXTA. - Asignacion de plazas

Si el numero de plazas solicitadas excediese de las ofertadas, la asignacidn de plazas de cada grupo
cuyos solicitantes estaran ordenados de forma aleatoria, se efectuard mediante un sorteo que
designard un numero al azar y un orden ascendente NUMERICAMENTE (NUMERO MAYOR
CONSECUTIVO) desde el que se realizara el corte y se asignaran las plazas correspondientes a cada
grupo. El sorteo del nimero sera publico y tendrd lugar el dia 19 de septiembre a las 09:30 horas en
el centro civico Zona Sur.

SEPTIMA. - Resolucion

El dia 22 de septiembre a partir de las 09:00 horas se publicaran en el tablén de anuncios de cada
centro civico los listados con la relacidon ordenada de plazas asignadas por centro y la lista de reserva
para la cobertura de vacantes. El dia 22 de septiembre también se publicaran estos listados en la web
del Ayuntamiento de Valladolid.

OCTAVA. - El pago

PRIMER TRIMESTRE

e Facilitando los datos personales y nimero de cuenta en un formulario que estard disponible en el
enlace que estara activo los dias 23, 24, 25 Y 26 DE SEPTIEMBRE (desde las 8:00 h del dia 23/09
hasta las 23:55 h. del dia 26/09). FORMULARIO PAGO:
https://formulario.formacal.com/forms/pago-datos-bancarios-actividad-yoga-ayto-valladolid-
periodo-octubre-diciembre-2025
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e Pago presencial los dias 23, 24, 25 DE SEPTIEMBRE para todas aquellas personas que no hayan
podido realizar el pago de forma telematica, en los siguientes centros y horarios:

23/09/2025

DE10A 13H PARQUESOL CAMPILLO

DE 17 A 20H ZONA SUR BAILARIN V. ESCUDERO
24/09/2025

DE10A13H RONDILLA PILARICA

DE 17 A 20H CANAL DE CASTILLA JOSE M. LUELMO
25/09/2025

DE10 A 13H ZONA ESTE DELICIAS

DE 17 A 20H ESGUEVA CASA CUNA - DE 17 A 19H.

Nota: se toman estos horarios y centros de referencia para dar cabida al pago de todos los participantes del primer
trimestre que hayan obtenido plaza y que no puedan realizar el pago de forma telematica.

Las personas que obtengan plaza en alguno de los centros no reflejados en esta tabla podran realizar el pago presencial
en CUALQUIERA DE LOS CENTROS CiVICOS INDICADOS EN LA TABLA DENTRO DEL HORARIO MARCADO.

Se excluiran las solicitudes que no formalicen el pago. Una vez abonado el importe, no procedera su
devolucién.

Siguientes Periodos de pago

SEGUNDO TRIMESTRE Previsiblemente antes del 11 de diciembre de 2025
TERCER TRIMESTRE Previsiblemente antes del 18 de marzo de 2026

La falta de pago transcurridos los dias sefialados se entendera como renuncia a la plaza, procediéndose a
asignar la misma por el orden establecido en la lista de reserva de ese grupo.

NOVENA. - Notas aclaratorias

1.- Es responsabilidad de los usuarios encontrarse en perfectas condiciones de salud para la practica
de la actividad y comunicar al responsable de cada centro aquellas alteraciones de la misma que
puedan afectar al grupo.

2.- La falta injustificada de asistencia a la actividad de 8 sesiones cada periodo podra ser motivo de
baja para el siguiente, entrando en su lugar el primer suplente de la lista que se establezca.

3.- Podran suprimirse aquellos grupos que no alcancen un nimero minimo de 10 inscritos y se
podran realizar variaciones o modificaciones por necesidades de programacion.

4.- La participacion en las actividades supone la aceptacion de estas normas, incluida la identidad de
los solicitantes en la publicacion de los listados.

DOCUMENTO FIRMADO ELECTRONICAMENTE en la fecha indicada en |a parte inferior de este documento por:
El director del Servicio de Participacidon Ciudadana: Julidn Arroyo Alvarez

Ayuntamiento de Valladolid
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ANEXO |

CENTRO CiVICO

ACTIVIDAD YOGA Ne D Ficha de reclamacién

DIAS Y HORARIO

DATOS DEL CIUDADANO

APEIIIOS Y NOMDIE ..ttt st ettt et e aesaeste st st e sessesses s s aassrsanssreeseseennan DNL.erreeieteree et

(D76 0o ¥ ol | [To TSSO CPaine Localidad.......ccccvvvveveecvierriene.

ProvinCia....ccocceeevveveeeennns Teléfono de contacto

CONTENIDO DE LA RECLAMACION. (Por favor redacte a continuacién de forma breve el motivo de su reclamacion).

No se atenderan las reclamaciones no identificadas debidamente y sin firma.
Valladolid de de 2025
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CURSO 2025-2026 Ayuntamiento de Valladolid

CENTRO CiVl CO Servicio de Participacion Ciudadana

Ejemplar para el interesado

ACTIVIDAD YOGA Ne :] Justificante de reclamacién

DIAS Y HORARIO

DATOS DEL CIUDADANO
Apellidos y nombre

............................................................................................................................ ]\ R
(D70 0 oY ol |1 To TSSO CPun, Localidad.....ccccovvvvveeriieiirnennn,
Provincia.....cccovvvvvennee.. Teléfono de CoNtaCTO......cccieviiceice e e correo electrénico

CONTENIDO DE LA RECLAMACION. (Por favor redacte a continuacion de forma breve el motivo de su reclamacion).

Valladolid de de 2025




