ACTIVIDADES MARZO 2022
CENTRO MUNICIPAL DE LA IGUALDAD

AQUI

C/ Antonio Royo Villanova s/n.
CONTACTO: 983 42 60 10 - cmi@ava.es
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NORMATIVA DE INSCRIPCIONES:

Debido al aforo limitado del centro, con el fin de poder dar cabida
al mayor numero de personas interesadas, este sera el
procedimiento de inscripcion.

1. Las inscripciones se realizaran por orden de llegada, a través
de correo electréonico con todos los datos completos: Nombre,
apellidos, DNI, email y teléfono de contacto. En el caso de |@s
menores: Nombre y edad.

2. Se podra solicitar el 50% de los talleres ofertados a los que se
pueda tener acceso por cumplir los requisitos sefialados en
cada actividad. Si se solicitan mas del 50% formaran parte de
la lista de reserva.

3. Enun mismo taller, con varias sesiones independientes durante
el afo, se podra participar de dos sesiones como maximo, a
partir del tercero se inscribiran en lista de reserva.

4. La programacion presencial esta sujeta a cambios vy
restricciones siguiendo las indicaciones sanitarias que se
indiquen en cada momento. Esto afectara al numero de plazas
a ofertar e incluso a la suspension de las actividades.

5. La falta de asistencia no justificada en una actividad con
reserva de plaza supondra que, la siguiente inscripcion que se
haga a cualquier actividad pasara a la lista de reserva.

6. Para ser beneficiario/a del servicio de canguro tendra que
solicitarse con 48 horas de antelacion.

7. Las instalaciones cuentan con
aparcamiento.

plazas limitadas de

TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS

EN ESTE MES DE MARZO, CELEBRAMOS
EL “DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER”,
PODRAS INSCRIBIRTE Y PARTICIPAR EN ACTIVIDADES
PROGRAMADAS, ESPECIALMENTE PARA Tl, CON MOTIVO
DEL 8M

@

ot
1 <4

-
o

‘

-

A G

<<

T\~
R

7=
‘L=

>

N\

0

=2

N



@

1 — EXPOSICIONES

Horario de visita de Exposiciones:
e delunes aviernesde10a14 hyde 17 a19 h.
e Sin cita previa excepto grupos.

Exposicion: “PINTURAS EN LA NIEBLA”

Muestra de los cuadros realizados durante cada uno de los talleres monograficos
de “Pinturas en la Niebla”. Esta exposiciéon pretende dar a conocer el arte
femenino, sus distintos estilos y las nacionalidades de las autoras,
reivindicando para ellas la visibilizacion de su vida y su obra

Del 2 al 30 de marzo. Autora: Feli Alonso Acuia

Visita guiada el 7 de marzo a las 18 horas. Inscripciones en cmi@ava.es

2— ACTIVIDADES

Taller INFORMATIVO Y DE SENSIBILIZACION DEL 8M 2022 (Especial 8M)

3 de marzo, de 17.00 a 18.30 h.

Con este taller se pretende conocer qué es y por qué se celebra el 8 de marzo,
su origen, trayectoria, lo recorrido y el camino por recorrer, dar a conocer y
visibilizar a mujeres que han roto barreras y han sido referentes para el avance
de la igualdad y a mujeres gitanas que también lo son. Contaremos con la
incorporacion de testimonios familiares con trayectorias de vida referentes en
distintos ambitos Se pretende fomentar la participacién en las actividades
programadas con motivo del 8M en nuestra ciudad.

e Organiza: Fundacién Secretariado Gitano
e Entrada libre y gratuita hasta completar aforo (25 personas)

Taller “MIRAR LOS LIBROS CON GAFAS MORADAS” (Especial 8M)

8 de marzo de 17.30 a 19.00 h.

Vamos a cuestionarnos qué clase de lecturas proponemos a la infancia a la que
acompanamos y que estrategias empleamos para ello. A través del analisis de
lecturas escogidas, compartiremos recursos para la mediacion lectora y
dialogaremos sobre la seleccién de libros para la infancia con el foco en los
estereotipos y las reflexiones que en ellos se reflejan.

e Impartido por: Isabel Benito Garcia
e Dirigido a: Personas adultas interesadas en literatura infantil, juvenil y
que trabajen con la infancia

e Inscripciones en cmi@ava.es
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Talleres “PINTORAS EN LA NIEBLA”

3° Taller: 9 de marzo de 17:00 a 19:00 h.

¢En qué consiste? presentacion audiovisual de la biografia y obra de una
pintora y la posterior recreacion artistica de una de sus obras.

La lista de mujeres pintoras es muy larga, jmucho mas de lo que imaginamos!
Este mes conoceremos a “PILAR MONTANER”.

¢ Impartido por: Feli Alonso Acufia
e Dirigido a: Cualquier persona interesada a partir de 16 afos. No son
necesarios conocimientos previos.

e Inscripciones en cmi@ava.es
“Taller ESCRITURA CREATIVA - HILAR PALABRAS” (Especial 8M)

10,17 y 24 de marzo, de 18 a 19,30 horas.

Vamos a utilizar la escritura como elemento de autonomia y empoderamiento.
Desarrollando estas técnicas desde una perspectiva de género vamos a
descubrir Letras con nombre de mujer. Letras para la igualdad. Mujeres
escondidas que quieren hacerse visibles, ocupar su espacio, por ello
buscaremos esas letras y escribiremos textos que las iluminen, las
visibilicen, las pongan en el lugar que les corresponde.

Elaboraremos un alfabeto violeta con nhombres de mujeres que hayan
destacado por sus aportaciones en el campo de la ciencia, la literatura, la
cultura, las artes, el deporte...y nos acercaremos a conocer sus biografias y
obras

e Impartido por: M? José Larena Gorostiaga
o Dirigido a Dirigido a: Personas adultas con ganas de escribir y
desarrollar su creatividad.

e Inscripciones en cmi@ava.es

Actividad Infantil “EL YOGA NOS HACE IGUALES”

Dias 11 y 18 de marzo

Grupo de 4 a 7 ainos: de 17:00 a 18:00h.
Grupo de 8 a 12 afios, de 18:00 a 19:00h.

Yoga infantil para crecer en el respeto. Ayuda a los y las menores a mejorar y
a hacer mas fluida la relaciéon con su entorno.

Relajarnos y jugar incorporando un punto de conciencia reconduce y afina el
modo en que convivimos.

¢ Impartido por: Nuria Montero Marcos, profesora de yoga y de yoga
perinatal. (www.labrisadelaconciencia.es)
e Dirigido a: Nifias/os entre 4 y 7 afios y niflas/os de 8 a 12 afos
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e Metodologia: dinamicas y juegos de respiracion, observacion,
movimiento y relajacion.
e Material requerido: cada nifia/o ha de traer una esterilla.

e Inscripciones en cmi@ava.es

Taller “MUSICA EN FAMILIA”

15 de marzo 18:00 a 19:00 h.

Fomenta y desarrolla la sensibilizacion artistica del bebe o nifia/o, ofreciendo una
experiencia artistica de calidad y divulgando la importancia de la figura de las
mujeres en el arte.

Este taller se acompanara con la musica de Flory Jagoda

¢ Impartido por: “Escucha y siente”
e Dirigido a: Familias con menores de 0 a 6 anos.

¢ Inscripciones en cmi@ava.es

Ciclo de conferencias “CON M DE MALVA”

16 y 30 de marzo, de 17:00 a 19:30 h.

Dia 16 de marzo: “Analisis de la Ley organica para la Abolicién del sistema
Prostitucional”, a cargo de D? Rosario Carracedo, abogada.

Dia 30 de marzo: “Prostitucién y barbarie. La prostitucién como herramienta
de sometimiento y desigualdad”, a cargo de D? Rosa Hermoso, psicéloga y
personal técnico del Ayuntamiento de Sevilla.

¢ Inscripciones a través de las RRSS de la propia Asociacién Malva

Encuentro “BREAKFAST. Mujeres Jovenes y Ocio (Especial 8M)
17 de marzo, de 11.00 a 13.00 h.

Encuentro/desayuno con mujeres jovenes para tratar el tema del ocio juvenil
femenino. Queremos que nos cuenten cudles son sus actividades de ocio
habituales, si esas actividades son meramente consumistas y/o poco saludables,
qué les gustaria hacer, qué podemos ofrecer para ellas desde los Espacios
Jovenes...

e Organiza: Espacio Joven Sur

¢ Inscripciones en el Espacio Joven Sur: WhatsApp 657 365 130/ correo
electronico: ejsur@ava.es)

e Actividad gratuita
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Taller “VOCES CREATIVAS-VOCES EN IGUALDAD (Especial 8M): “En
femenino: Haikus y Grequerias Musicales”

21 de marzo de 17:30 a 18:45 h

Taller infantil de canto. Taller de comunicacion, creatividad y expresion musical
donde la voz es el reflejo del funcionamiento y la expresion de nuestro cuerpo.
Aprenderemos habilidades ritmicas que favorecen la concentracion musical.
Utilizaremos material audiovisual de apoyo y karaoke fusién.

Con motivo de la celebracion del 8M, trabajaremos melodias con textos de
Haijines (las mujeres en el Haiku japonés): Den Sute-jo, Chiyo-Ni, Matsumoto
Koyu-Ni, Seifu-Ni, Akiko Yanakiwara.

Batutas femeninas: La pasién y el compromiso Inma Shara, Alondra de la Parra
y Glass Marcano. Ramon Gomez de la Serna: metafora+humor= Gregeria

Por ultimo, se cantara: “La Puerta Violeta” de Rozalén y “Sofar es de Valientes”
de Rosana

e Impartido por: Emma Gémez.
e Dirigido a: menores de 4 a 7 afios con inquietudes musicales.

e Inscripciones en cmi@ava.es

Taller “COCINA EN FAMILIA: “LAS BARQUITAS DE MARES RIZADOS”
31 de marzo de 17:00 a 18:30 h.

En nuestro taller de cocina saludable y creativa veremos y conoceremos
productos de temporada, alimentos naturales, al tiempo que aprenderemos a
elaborar alguna receta. En esta ocasion elaboraremos barquitas de mares
rizados

Se requiere traer un gorrito, delantal y un tupper para llevar a casa lo que se
haga.

e Impartido por: Sara Burgos

e Dirigido a nifios y nifias entre 4 y 12 afios acompanados de una persona
adulta.

e Inscripciones en cmi@ava.es
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Valladolid
Concejalia de Educacion,
Infancia, Juventud e Igualdad
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