LAVA (LABORATORIO DE LAS ARTES DE VALLADOLID)

laciudadimaginada

Del 23 de noviembre al 2 de diciembre de 2018

El semaforo
del ruido
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Td tambiéen puedes ayudar a

reducir el ruido en nuestro entorno

ciudad
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¢Que es el ruido?

@ sonido desagradable y molesto
@ afecta ala calidad de vida de las personas y a su salud

@ dificulta la convivencia y el bienestar social
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Efectos del ruido sobre la salud
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Problemas de sueno

Colabora
en el disefio
Organiza: Patrocina: Con el apoyo de: Colabora: estratégico:
(-9 & I - La 2 . MEDIALAB
Sulura . @ = = S umese  Candea\) Camara radio3 BERbS

Comunicacién Valladolid prpivin izl S Castilla y Le6n ey Gomid UniversidadceValladold



Hiperactividad
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Irritabilidad
Ansiedad
Agresividad

Estres
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Alteraciones del ritmo

cardiaco y respiratorio
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Problemas

digestivos
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Perdida de capacidad auditiva
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Perdida de atencion,

tiempo de reaccion

y memoria
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¢En qué consiste nuestro proyecto colaborativo?

@ Es un prototipo

@ Hecho con material reciclado (caja de vino)

@ Con ARDUINO (microprocesador que puede programar cualquiera)
@ De bajo coste

@ Que todo el mundo podra replicar a traves del tutorial que encontraran en la web
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Valorado otros formatos
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Incluso hacer el pictograma del mono con leds dinamicos

aciudadmaginadao
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Ciudadania en general, para que corrija habitos
Instituciones: ayuntamientos, centros sanitarios...
Centros educativos, culturales

Colectivos sociales

Hosteleria

Lugares de publica concurrencia (salas de espera...)

Fabricas, industria, talleres, poligonos

Colabora
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Beneficios

Concienciar a la ciudadania del problema del ruido
Sobre la salud, la calidad de vida, disminucion del estrés...
Mejora de la convivencia

Ecologicos / medioambientales
Administrativos (menos denuncias..)

Economicos
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Concienciacion

Campanas publicitarias

Utilizar mobiliario urbano con paneles informativos

Campana “desquiciados”, implicando a sanitarios

Decalogo “como evitar ruidos” (pequenas acciones de concienciacion en actividades diarias)
Educar en gestion del silencio / cascos anti ruido/ espacios de silencio

Momentos “kit kat” del silencio, en por ejemplo estadio Zorrilla durante un partido

“Madrina o padrino” contra el ruido

Colabora
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Educacion

Al alumnado, desde la infancia, incluyendolo en los curriculos
educativos (formacion, habitos...).

A profesionales (arquitectos, ingenieros, disenadores, tecnicos de la
administracion, etc.) parainformar de la problematica del ruido
vinculada a sus trabajos y para adquirir el conocimiento para tratary
solucionar los problemas relacionados con el ruido.

ciudad ”

e
Organiza: Patrocina: Con el apoyo de: Colabora: estratégico:

@ @ Bi= = - 5D sunta ge

Ayvntamiento de VALLADOLID = b
Valladolid cudad amiss -’ Castilla y Leén

radio3 PERugA




Movilidad urbana y sostenible

Campanas de concienciacion para que los ciudadanos limiten el
uso del vehiculo privado y lo sustituyan por medios de transporte
alternativos.

Fomentar las infraestructuras para favorecer el transporte a pie o
en bicicleta (mejorar el carril bici, los aparcamientos para
bicicletas, las aceras, la peatonalizacion de calles, etc.).

Fomento de los vehiculos hibridos y eléctricos.

ciudad ”

Organiza: Patrocina: on el apoyo de: Colabora: estratégico:

% @ il = wm - @ %Jumaae

& $
VALLAI = .
Valladolid cutntan CEl Castilla y Leon UnlversidaddeValladobd

radio3 PERugA




Trabajos en la via publica

Concienciar a los trabajadores en la via publica (labores de
jardineria, trabajos de recogida de RSU, obras en la via publica, etc.)
de la problematica del ruido y de lo importante que es reducir el
ruido en sus labores.

Formacion a conductores (autobuses, camiones de basura,
vadeadoras, barredoras, etc.). de que una conduccion responsable y
eficiente ayuda a reducir los niveles de ruido (motor, frenada...).

Sustitucion de maquinaria, equipos y tecnologias para realizar
estas tareas por otras mas silenciosas (camiones basura electricos...).
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Ocio nocturno

Concienciar a los hosteleros y al publico del problema del ruido en
las zonas de ocio y del derecho al descanso de los vecinos.

Ejemplos:

@ al recoger terraza
@ al desplazarse a otro local
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Manifestacion silenciosa
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Mimos y arbitros por la concienciacion
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Superheroina contra el ruido en el casco de Vitoria

RELAXF
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Itinerarios [ paseos del silencio
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Plan de accion piloto

Intervenir en una zona con una / algunas / todas las propuestas
expuestas como como prueba piloto: de ocio o mixta.
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Instalaremos los prototipos en:
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Colaboracion del ayuntamiento para...
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Nuevas tecnologias / mejoras anadidas

Podemos sumar la informacion que registren nuestros semaforos a
los datos que proporcionan las cuatro estaciones de medicion de

ruido ambiental del ayuntamiento.

Desarrollar una app para que los propios ciudadanos a traves de sus

telefonos moviles midan los niveles de ruido en tiempo real
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Reconocimientos / premios

* Sello de calidad
* Premios anuales — establecimiento / centro educativo...
mas silencioso del mes

* Descuentos por uso de la bici...
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iiiA ti que vives en Valladolid!!!

Somos sujetos receptores

pero también EMISORES de ruido.

Piensa cada dia en como contribuir a hacer que
Valladolid sea una ciudad mas agradable y

iemite menos ruido!.

Todos los derechos reservados a aquellas personas que quieran

implicarse en su desarrollo. ;Te sumas?
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iiiSilencio!ll, ¢{probamos?

SE RUEGA UN MINUTO DE SILENCIO
POR LAS VICTIMAS DEL RUIDO
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Promotora

Colaboradores

Equipo

Mentores

Facilitadoras
Fotografias
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