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SOBRE ROLLING LEMONS

El Club Deportivo Rolling Lemons es una entidad deportiva de la
ciudad de Valladolid que fomenta el patinaje en tres de sus discipli-
nas oficiales: inline freestyle, patinaje de velocidad y
hockey linea.

En esta proxima temporada 2023 el club cumplird 12 afos de histo-
ria, cargados de notorios éxitos deportivos y consoliddandose como
uno de los clubes mas importantes del escenario nacional. Forman-
do a sus deportistas desde la base, trabajando desde la humildad,
respeto y compromiso y colaborando con las entidades locales en el
desarrollo de nuestro deporte.
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SOBRE EL INLINE FREESTYLE

El Inline Freestyle es una especialidad dentro de las 11 que se
recogendentro del patinaje. Es un deporte urbano que nacié en los
anos 90. La especialidad engloba 8 pruebas, que son: classic,
speed slalom,salto, derrapes, battle, classic parejas, speed slalom
por equipos yroller cross.

En el Classic los patina-
dores realizaran una co- , b ot
reografia en tres lineas \ B e sortas
de conos, con musica es- AYJUNTAMIENTO DE ¥ L ADOLID
cogida a su eleccion que
debe durar entre 1,45y 2
minutos, se puntuara tan-
to la parte técnica como
artistica. Classic Parejas
(no se celebra en la Liga
Europea) tiene la misma
esencia que el Classic, sin
embargo, se realiza por
parejas, buscando la sin-
cronia de movimientos.
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En Battle se compite en rondas de 30 segundos y en grupos forma-
dos por 3 o 4 patinadores; los dos mejores de cada grupo pasaran a
la siguiente ronda. A diferencia del Classic, lo mas importante es la
parte técnica.

En Speed Slalom el objetivo es pasar una linea
de veinte conos, separados por 80 cm, lo mas
rapido posible y a un solo pie. La longitud total
de cada linea de conos es de 28 m. Esta estruc-
turado en dos fases: una fase de clasificacion,
basada en pruebas individuales de tiempo, vy
una fase final. En la fase final los patinadores
compiten de dos en dos, el primer patinador
que gane 2 carreras avanza a la siguiente man-
ga, el otro se queda fuera. La prueba por Equi-
pos se organiza en competicion de 3 contra
3 al mejor de 9 enfrentamientos de todos los
miembros de un equipo contra los miembros
del otro.

En Salto los patinadores deben ir superando las diferentes alturas.
El listdn va subiendo a medida que avanza la competicion y los pati-
nadores van superando pruebas.

En la prueba de Derrapes los patinadores tendran que realizar di-
ferentes trucos de derrape con la mayor tecnicidad y estilo posible.
Los patinadores competirdn en grupos de 4 y tendran varias rondas
para sobrepasar a sus oponentes en técnica. Los dos mejores pasa-
ran a la siguiente manga.
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COPA DEL MUNDO DE INLINE
FREESTYLE

La Copa del Mundo de Inline Freestyle se celebrard en el Pabelldon Pilar
Fernandez Valderrama, Calle Boedo n° 7, Valladolid.

Los dias de competicién seran el jueves 6, viernes 7, sabado 8 ydomingo 9 de
abril.

PROGRAMA PROVISIONAL
JUEVES 6 de abril

Classic parejas 18:00 h Final
Entrega de Premios 19:45 h

VIERNES 7 de abril
Clasificacion Classic 9:00 h

Final Classic Junior Masculino 12:45 h
Final Classic Junior Femenino 14:30 h
Final Classic Senior Masculino 16:30 h
Final Classic Senior Femenino 17:30 h
Salto Femenino 19:30 h
Salto Masculino 20:45 h
Entrega de Premios 21:45 h

SABADO 8 de abril
Toma Tiempos Speed Slalom 9:00 h
Final Speed Slalom Junior Femenino y Masculino 13:00 h
Final Speed Slalom Senior Femenino y Masculino 14:15 h

Team Speed Femenino y Masculino 15:45 h
Clasificacion Derrapes Femenino y Masculino 17:00 h

Final Derrapes Femenino 21:00 h
Final Derrapes Masculino 21:10 h
Entrega de Premios 21:20 h

DOMINGO 9 de abril

Clasificacion Battle Junior Femenino y Masculino 9:00 h

Final Battle Junior Femenino 16:00 h

Final Battle Junior Masculino 16:20 h
Clasificacion Battle Senior Femenino y Masculino 17:00 h

Final Battle Senior Femenino 19:10 h

Final Battle Junior Masculino 19:30 h

Entrega de Premios 19:50 h
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La Copa del Mundo es un circuito de competiciones importantes a lo
largo de toda la geografia internacional.

La Copa del Mundo estd organizada por Clubs y Federaciones, se
promueve, se supervisa y esta por World Skate (Federaciéon
Internacional de Patinaje).

Son muchas las competiciones del circuito nacional que puntdan
para el ranking internacional de World Skate pero solo cuatro tiene
la maxima categoria internacional y dotan a los deportistas de la
maxima puntuacién para dicho ranking.

Este circuito de competiciones de tres estrellas lo forman:
- Valladolid Lemons Battle (Espafa)

-  Namwon Corea Open (Corea)

- Paris Slalom World Cup (Francia)

- Osimo Hero Battle Cup (Italia)

En la competicion de la Valladolid Lemons Battle encontraremos a
180 deportistas de los siguientes paises:

- Republica Checa
- Alemania
- Brasil

- Estonia

- Francia

- Hungria

- Italia

- Kazajistan

REEST

- Lituania

13

- Polonia
- Rumania

- Ucrania
- Espafia
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DEPORTISTAS DEL CLUB
ROLLING LEMONS

El club vallisoletano Rolling Lemons participa en la competicion
con 25 deportistas.

Entre los deportistas del Rolling Lemons destacamos medallistas
internacionales como Adriana Nieto bronce en el Campeonato de
Europa de 2021 en la prueba de Speed Salom y la misma Adriana
Nieto junto con Eva Jiménez y Silvia Gerbolés que tambien fueron
bronce en el Campeonato de Europa de 2021 en la prueba de
Speed Salom por Equipos.

Ademas el club vallisoletano cuenta con tres deportistas dentro
del Top 10 del ranking mundial:

- Adriana Nieto 6.2 Speed Slalom Junior Femenino
- Eva Jiménez 8.2 Speed Slalom Senior Femenino

- Alvaro Nieto 8.9 Speed Slalom Junior Masculino
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Entre los deportistas del club encontramos varios campeones de Espafa:

FEMENINO

e Adriana Nieto en Speed Slalom juniory
record nacional

- Silvia Gerbolés, Llara Gomez y .,.....m
Adriana Nieto en Team Speed absoluto s deVﬂ"‘“"‘
» Veronica Martin en Team Speed Sub14 .«

MASCULINO
- Alvaro Nieto en speed slalom junior

- Guillermo Masa y Alvaro Nieto en Team Speed absoluto

- Alvaro Gerbolés en Speed Slalom infantil

rollinglemons@gmail.com / T. 691 444 753

www.rollinglemons.com

Ayuntamiento % de Valladolid

FMD Fundaciéon Municipal
de Deportes
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