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V Plan Municipal sobre Drogas y otras Adicciones 2019-2023

Son ya 26 los afos los que el Ayuntamiento de Valladolid viene trabajando en materia de prevencion de drogas,
lo que ilustra, bien a la claras, la preocupacién que en nuestro Consistorio se tiene sobre este delicado asunto.
El tiempo pasa, algunas adicciones contindan, aparecen unas nuevas que sustituyen a otras, pero todas tienen
como consecuencia un elevado coste humano y social.

En consecuencia, el Ayuntamiento que presido, consciente de ese problema, y como institucién mas cercana a
los ciudadanos, no ceja en su pelea contra las drogas y los diversos tipos de adicciones que generan por cuanto
afectan a convecinos nuestros, jovenes en no pocos casos. Fruto de ese compromiso es este V Plan sobre Drogas
y otras Adicciones que me complazco en presentar y que estara vigente entre 2019 y 2023.

El Plan, como no puede ser de otra manera, es resultado de la colaboracion entre el Ayuntamiento, a través del
Area de Servicios Sociales, y las entidades y profesionales que componen el Consejo Municipal de Drogas, ademéas
de las aportaciones que han efectuado los distintos grupos de la Corporacion municipal. La participacion, pues,
ha sido un elemento fundamental en este Plan, tanto en lo que concierne a la evaluacion del Plan anterior, como
en las propuestas que figuran en este.

Manteniendo la preocupacion por las adicciones que pueden considerarse tradicionales, en el Plan se tiene
especial consideracion por aquellas otras novedosas, como las que originan las apuestas, el juego online o
el inadecuado uso de las tecnologias de la informacion, que afectan especialmente a los jovenes; sin olvidar
el consumo de alcohol a edades tempanas. Por ello, en el Plan la prevencion se adapta a los nuevos retos,
incorporando lo que se conoce como “adicciones sin sustancia” y procurando, con la promocion de alternativas
de ocio saludables, que las distintas adicciones tengan cada vez menos presencia en nuestra ciudad.

La intervencion en las adicciones es una responsabilidad en la que resulta imprescindible la implicacion de
toda la sociedad, la de las instituciones y las entidades sociales que trabajan en el sector en primer lugar, pero
también la de las familias y los centros educativos. Trabajando juntos, cada cual en su ambito de actuacion, los
resultados que se obtengan seran mucho mejores.

Ojala que cuando finalice la vigencia de este V Plan sobre Drogas y otras Adicciones, en su evaluacion se ponga
de manifiesto que los objetivos que se plantean en el mismo se han alcanzado plenamente, lo que serd una
estupenda noticia en ese camino que ha de conducirnos hacia una sociedad mas saludable.

Oscar Puente Santiago
Alcalde de Valladolid
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e Introduccion

Las conductas adictivas son un problema de caracter social que generan una gran preocupacion por las
consecuencias negativas que ocasionan, ya que afectan no solo a la persona que los padece, sino a todo su
entorno familiar, escolar, laboral y social. La solucion a este problema no radica en un solo elemento, sino en un
conjunto de acciones interrelacionadas desde diferentes ambitos.

El Ayuntamiento de Valladolid estd muy sensibilizado con este tema y por ello viene trabajando en la prevencion
desde 1993, realizando actuaciones de sensibilizacion y prevencion destinadas a concienciar a distintos ambitos
de la poblacion sobre los riesgos asociados a determinadas conductas.

El abordaje de las actuaciones ha tenido fundamentalmente un caracter preventivo, basado principalmente en la
educacion. Con el objeto de potenciar el desarrollo integral de la persona, fortalecer los valores y actitudes que
fomenten una sociedad responsable y teniendo presente que el trabajo debe ir dirigido a impulsar la prevencion
promoviendo acciones desde tres pilares fundamentales como son la familia, la educacién y la comunidad.

La definicion del nuevo Plan se ha producido a partir de la evaluacion del anterior, por parte de las entidades
y profesionales que componen el Consejo Municipal sobre Drogas, y se ha elaborado teniendo en cuenta
las propuestas de este Consejo, las aportaciones de las entidades que trabajan en este ambito, asi como de
las diferentes Areas de Ayuntamiento y los grupos politicos municipales, desde el convencimiento de que la
intervencion en las adicciones es una responsabilidad en la que resulta imprescindible la implicacion de la
sociedad, las instituciones y las organizaciones que la forman.
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En el V Plan sobre Drogas y otras Adicciones se recoge el marco normativo que regula la prevencion de las
drogodependencias, el diagndstico sobre la percepcion y el consumo de diferentes drogas, los principios
estratégicos y la evaluacion, asi como el conjunto de actuaciones que se van a realizar derivadas de los objetivos
que se han planteado, estructurandose en 8 areas: prevencién comunitaria, prevencién familiar, prevencion
escolar y prevencion laboral, asi como el area de disminucion de riesgos, en el area de control de la oferta, de la
integracion socio-laboral y la formacion.

En este sentido, el nuevo Plan sobre Drogas y otras Adicciones pretende ser un conjunto ordenado de programasy
acciones estructuradas, coordinadas y planificadas que tienen como objetivo prioritario prevenir a la comunidad
frente al consumo de drogas y los riesgos y danos derivados de este consumo.

Segun la evaluacion de la Encuesta Nacional sobre Drogas, 2009-2016, “Hoy en dia, la prevencion se enfrenta a
nuevos retos: las nuevas formas de adiccién sin sustancia, especialmente el juego patoldgico, la percepcion de
normalidad en el consumo de alcohol y cannabis por parte de menores, las presiones hacia la legalizacién del
cannabis o la aparicion continua de nuevas sustancias psicoactivas en el mercado de las drogas son aspectos que
precisan de nuevas respuestas. Por otro lado, las respuestas preventivas deben adaptarse a los nuevos contextos
y formas de relacion en las que se producen los consumos, especialmente las redes sociales, y aprovechar las
oportunidades que dichos contextos ofrecen para la prevencion”

Por este motivo, como novedad, ademas de actuaciones de prevencion de drogodependencias, se han incluido
nuevas actuaciones relacionadas con el uso adecuado de las tecnologias de la informacion, y las relativas a la
ludopatia y juego online y también se ha contemplado la creaciéon de una Alianza que tendra como objetivo
asumir compromisos por parte de todos los integrantes que ayuden a mejorar la prevencion.

Con este nuevo Plan sobre Drogas y otras Adicciones se quiere dar respuesta a las nuevas necesidades y fomentar
una intervencion mas participativa, consensuada, coordinada y transversal en el &mbito de la prevencion a través
de la implementacion de acciones concretas y evaluables.
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Evaluacion del IV
¢ Plan Municipal
sobre Drogas

La Junta de Gobierno del 3 de octubre de 2014 dio luz verde a las actuaciones contenidas en el IV Plan Municipal
sobre Drogas (2014-2018) que puso el énfasis en la prevencion del consumo de drogas entre la poblacion juvenil
y en poner en marcha el Consejo Municipal sobre Drogas que analizara y asesorara a los érganos municipales
sobre las orientaciones y acciones prioritarias que se han de llevar a cabo

Para le elaboracion del IV Plan Municipal sobre Drogas se tuvo en cuenta los resultados de la evaluacion del
plan anterior y los resultados de un estudio desarrollado en la ciudad de Valladolid, asi como una investigacion
cualitativa realizada con las entidades que trabajan en el ambito de prevencidn, asistencia y reinsercion de
drogodependientes y con jovenes.
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Para la realizacién del informe de evaluacion se ha procedido a una evaluacidon cuantitativa interna, elaborada
por el personal técnico municipal y una evaluacion cualitativa-participativa, en la que se ha contado con la
participacion de los miembros del Consejo Municipal sobre Drogas.

EVALUACION CUANTITATIVA

La evaluacién cuantitativa del Plan se ha realizado en base a los datos recogidos entre los afios 2014 y 2018, de
todas las acciones previstas en los planes de accién anuales y las acciones ejecutadas, también anualmente. De
este analisis realizado se extraen los siguientes datos:

DATOS DE EJECUCION POR ANOS Y AREAS DE INTERVENCION

AREA DE PREVENCION COMUNITARIA

2014 2015 2016 2017 2018

ACCIONES EJECUTADAS TOTAL

AREA DE PREVENCION FAMILIAR

2014 2015 2016 2017 2018

ACCIONES EJECUTADAS

AREA DE PREVENCION ESCOLAR

2014 2015 2016 2017 2018

ACCIONES EJECUTADAS
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AREA DE PREVENCION LABORAL

2014 2015 2016 2017 2018

ACCIONES EJECUTADAS

AREA DE DISMINUCION DE RIESGOS Y REDUCCION DE DANOS

2014 2015 2016 2017 2018

ACCIONES EJECUTADAS

AREA DE CONTROL DE LA OFERTA

2014 2015 2016 2017 2018

ACCIONES EJECUTADAS

AREA DE INTEGRACION SOCIO-LABORAL

2014 2015 2016 2017 2018

ACCIONES EJECUTADAS

AREA DE FORMACION

2014 2015 2016 2017 2018

ACCIONES EJECUTADAS
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DATOS DE EJECUCION SEGUN EL PLAN DE ACCION ANUAL PREVISTO

2014 2015 2016 2017 2018

ACCIONES EJECUTADAS

N° ACCIONES N° ACCIONES s 2
PREVISTAS EJECUTADAS 6 EJECUCION
PREVENCION FAMILIAR 96,97%
PREVENCION LABORAL 94,74%
CONTROL DE LA OFERTA 100,00%
FORMACION 85,71%

N° DE ACCIONES N° DE ACCIONES EJECUTADAS N° ACCIONES EJECUTADAS
PREVISTAS EN EL PLAN DE LAS PREVISTAS EN EL PLAN NO PREVISTAS EN EL PLAN
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EVALUACION CUALITATIVA-PARTICIPATIVA

Los datos obtenidos de la evaluacion cualitativa-participativa que ha sido realizada por miembros del Consejo
son los siguientes:

Bloque I: Grado de ejecucion del Plan

* En cuanto al grado de ejecucion de las actuaciones planteadas, el 75% de las personas que participan que
contestan el cuestionario perciben que la ejecucion del plan se sittia entre el 75% y 90%, y el resto sitaa la
ejecucion entre el 35% y 50%.

* Sinos fijamos en la consecucion de objetivos a través de las actuaciones realizadas, el 50% de las personas
que participan que contestan el cuestionario opinan que el cumplimiento de los objetivos se sitda entre
el 50% y 75 %, el 25% opina que se encuentra entre el 75% y 90% y el resto cree que la consecucion de
objetivos se situa entre el 15 y 35%.

* Conrespecto al éxito alcanzado en las siguientes acciones las personas encuestadas lo han valorado como
sigue:

- Organizacion de las actuaciones: el 100% considera que la organizacion de las actuaciones ha teniendo
un éxito alto.

- Desarrollo de las actuaciones: el 100% considera que el desarrollo de las actuaciones ha teniendo un
éxito alto.

- Participacion en las diferentes actuaciones: el 50% considera que la participacion en las actuaciones ha
teniendo un éxito alto y el 50% un éxito medio.

- Medios de difusion utilizados: el 25 % considera que los medios de difusion utilizados ha teniendo un
éxito alto y el 75 % un éxito medio.

- Alcance de la difusion: el 100% considera que el alcance de la difusion ha teniendo un éxito medio.
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* Otro de los aspectos abarcados ha sido la comunicacion. El 50% de las personas que participan creen que
las acciones de difusién han sido adecuadas frente al 50% que consideran que no, argumentando esta
ultima apreciacion como sigue:

- “Se considera un poco escasa la comunicacion por lo que posiblemente no llega a la ciudadania”

- “Quiza la comunicacion entre entidades del sector y de otras areas del Ayuntamiento que estan en
contacto con la poblacion diana, como por ejemplo juventud, no es fluida, y no se conocen las actuaciones
que realizamos cada entidad”.

* El grado de cumplimiento de los principios estratégicos, segin la opinion de las personas encuestadas es:

- Prioridad en la prevencion: El 75% de las personas encuestadas opina que se ha cumplido.

- Coordinacion y cooperacion: E1 100% de las personas encuestadas opina que se ha cumplido.

- Participacion activa y responsabilidad compartida: EI 100% de las personas encuestadas opina que se
ha cumplido.

- Normalizacion: El 75% de las personas encuestadas opina que se ha cumplido.

- Flexibilidad e individualizacion: El1 75% de las personas encuestadas opina que se ha cumplido.

- Integracion de la perspectiva de género: E1 100% de las personas encuestadas opina que se ha cumplido.

- Coordinacion: E1 100% de las personas encuestadas opina que se ha cumplido.

- Equidad: E1 100% de las personas encuestadas opina que se ha cumplido.

Se incluyeron los siguientes comentarios:
* “En general, consideramos que los niveles de logro son aceptables, aunque hay que seguir trabajando y
reforzando”

* “Encuanto a ‘incorporar la perspectiva de género’ es un tema pendiente, se han realizado pequenas avances
pero es un trabajo novedoso y complejo en el tema de adicciones que hay que seguir reforzando”.

|16



V Plan Municipal sobre Drogas y otras Adicciones 2019-2023

Bloque II: Satisfaccion con las actuaciones

Las personas que participan han valorado su grado de satisfaccion con respecto a los siguientes aspectos
con las puntuaciones indicadas:

- Diseio general del Plan: E1 100% de las personas que participan lo considera alto o muy alto.

- Objetivos definidos: El 75% de las personas que participan puntian como alto su grado de satisfaccion
con los objetivos y el 25% como medio.

- Actuaciones disenadas: El 100% de las personas que participan puntian como alto su grado de
satisfaccion con el disefo de las actuaciones.

- Desarrollo de las actuaciones: El 50% de las personas que participan puntdan como alto su grado de
satisfaccion con el desarrollo de las actuaciones y el 50% como medio.

- Gestion y coordinacion: El 100% de las personas que participan puntian como alto su grado de
satisfaccion con la gestion y coordinacion.

- Entidades/Organismos colaboradores: El 75% de las personas que participan puntian como alto su
grado de satisfaccion con las entidades y organismos colaboradores y el 25% como medio.

- Difusion general del Plan: El 25% de las personas que participan puntian como alto su grado de
satisfaccion con la difusion general del plan, el 50% lo punttia como medio y el 25% como bajo.

- Difusion de las actuaciones del Plan: El 25% de las personas que participan puntian como alto su grado
de satisfaccion con la difusion de las actuaciones del plan, el 50% lo puntia como medio y el 25% no
contesta.

- Resultados obtenidos: EI 25% de las personas que participan punttian como alto su grado de satisfaccion
con los resultados obtenidos del plan, el 50% lo puntua como medio y el 25% no contesta.

En relacion con las areas del Plan

- El100% de las personas encuestadas piensan que se adecuan a la finalidad del Plan y que no deberian
incorporare nuevas areas, y han realizado las siguientes aportaciones:

» ‘“Integraria a personal del 112, puesto que intervienen en temas relacionados con el alcohol”

» “Quiza habria que clarificar el area de Prevencion Comunitaria en el que aparecen elementos muy
dispares dificiles de relacionar entre si”.
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- Se pregunto por la posible eliminacion de alguna de las areas del Plan, el 100% no cree que haya que
eliminar ningun area.

* Enrelacion con los objetivos el 100% de las personas encuestadas los creen adecuados
- Alahora de incluir algin objetivo nuevo, comentan:

» “Objetivos relacionados con el juego patologico”.

» “Plan de accién para dependencias comportamentales”.

» “Incorporar la perspectiva de género en todos los objetivos del plan”
» “Incorporar formacion en perspectiva de género”.

- Ala pregunta que si se deberian de cambiar alguno de los objetivos esto es lo que contestan:

» “El objetivo del area de prevencion familiar: “Comunicar a las familias la existencia de programas de
prevencion adaptados a sus necesidades” desde nuestro punto de vista es una accion, no un objetivo
y por tanto deberia estar incluido en el objetivo 2"

» “Cambiar como tal, quiza no, pero estar atentos a nueva legislacion al respecto y posibles cambios
legales”.

* En relacion con las actuaciones disefadas, el 100% de los cuestionarios recibidos manifiestan que son
adecuadas, aportandose los siguientes comentarios:

» “Son adecuadas, aunque consideramos que en algunos casos, son insuficientes para el logro de
algunos de los objetivos”.

- Alahora de incluir nuevas actuaciones, se expone lo siguiente:
» “Las relacionas con los nuevos objetivos que hemos propuesto anteriormente”.
» “Actuaciones preventivas y de educacion para la salud dirigidas a mujeres en riesgo”

» “Prevencion del uso inadecuado de las TIC”
» “Eljuego online”.
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- Ala pregunta de si cambiaria alguna de las actuaciones: el 100% cree que no hay que cambiar ninguna
actuacion.

* Conrespecto alos organismos y entidades colaboradoras, el 50% opina que no deberian de participar mas
entidades y el otro 50% opina que si, manifestado las siguientes opiniones:

“SACYL, por las razones anteriormente expuestas”.
“Otras areas/asociaciones tanto del Ayuntamiento como de la ciudad que sean sensibles a esta
problemaética y que puedan colaborar o argumentar sus necesidades, través de plataformas o comisiones”.

* A la pregunta de que si se considera que las actuaciones disenadas han podido llegar a las personas
destinatarias del plan, el 75% ha contestado que si consideran que han llegado, y el 25% que no,
argumentando lo siguiente:

- “En el caso de las familias con menores consumidores de alcohol u otras drogas no se ha podido lograr
su implicacion a pesar de que existen programas de prevencion familiar”

* Las fortalezas enumeradas del Plan han sido las siguientes:

- “Esun plan integral que aborda todas las areas”.

- “Buena coordinacion entre las diferentes entidades y areas municipales”.
- “Mejora de la planificacion anual, conforme se ha ido desarrollando el plan”
- “Prevencién”

- “Areas de intervencion”.

- “Objetivos especificos por area”

- “Fomento de las alternativas de ocio”.

- “Aceptable/bueno respaldo en la evidencia”

- “Incorpora los principios estratégicos de esta materia”

- “Contempla lineas de control de la oferta y prevencion de la demanda”

- “Promueve la coordinacion entre entidades del sector”.

- “Vision global”

- “Toma conjunta de decisiones”

- “Apertura social”
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Las debilidades enumeradas del Plan han sido las siguientes:

- “No se ha conseguido cumplir al 100%".

- “Poca informacion. No se llega a la ciudadania”

- “No contempla todas las dependencias”.

- “Se basa mucho en la juventud y poco en personas adultas”.

- “Poca transversalidad con otros planes y areas relacionadas”.

- “Falta de posicionamiento o estrategia de prioridades en relacion a las drogas (por ejemplo: en cuanto
al consumo de alcohol)”.

- “Escasa difusion”

- “Poca implicacion de determinadas entidades”.

- “Concretar mas los objetivos”

- ‘“Llegar a un mayor niumero de personas”.

Bloque III: Coordinacion

| 20

En relacion a la coordinacion del Plan el 50% de las personas encuestadas consideran la coordinaciéon
como muy buena, el 25% como buena, y el 25% como normal, argumentando lo siguiente:

“El personal técnico del area de servicios sociales muestra un alto interés en el desarrollo de todas las
actuaciones realizadas”.

- “Desde el Ayuntamiento, a través del técnico del Plan se realiza seguimiento de todas y cada una de las
actividades, la comunicacion es fluida y bidireccional, asi como frecuente”

- “Podriamos habernos implicado algo mas todos las personas que participan”

El1 100% de las personas encuestadas afirman que participaron en las reuniones para consensuar el Plan
y las consideran utiles.

El 100% considera que han tenido oportunidad de exponer sus aportaciones, ademas de mejoras y
sugerencias.

Igualmente, el 100% afirma que se han mantenido las oportunas reuniones entre entidades y organismos
colaboradores a través de los grupos de trabajo y también el 100% las considera utiles.
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* Encuantoalapregunta qué cambiaria en cuanto ala frecuencia, formato y dindmica nos indican lo siguiente:

- “Aveces ha sido complejo involucrar a todos los asistentes para realizar acciones y proyectos en comun’.

- “Me parecen muy oportunas y apropiadas, creo que los tiempos y el formato estan bien ajustados quiza
mejoraria en cuanto a tener mas claro el resultado que se espera obtener por parte del Ayuntamiento
de estas reuniones”.

* E1100% afirma que han hecho propuestas, mejoras, y han dado su opinion.
* E1100% piensan que sus aportaciones han sido tomadas en cuenta, aportando la siguiente informacion:

- “En base a nuestra experiencia e indicadores de evaluacion, se han podido modificar, adaptar y mejorar
las actuaciones”.

- “Siempre se ha dado una respuesta en relacion a la aportacion emitida”.

- La mayoria si, puesto que han sido consensuadas en la “mesa de alcohol”.

Bloque IV: Impacto

* Ala pregunta de si considera que el IV Plan sobre drogas era necesario el 100% asi lo valora y argumenta
lo siguiente:

- “Es una herramienta imprescindible para cualquier buen Ayuntamiento que se precie de serlo”
“Es necesario y fundamental llevar a cabo las acciones de manera planificada y ordenada asi como su
posterior evaluacion, para determinar qué acciones han tenido una incidencia positiva en la poblacion”

* Conrespecto a la cuestion de si considera necesario continuar con el V Plan, igualmente el 100% lo valora
oportuno.

* Enrelacion a los beneficios generados con el desarrollo y ejecucion del Plan comentan lo siguiente:
» “Ordena y prioriza las actuaciones a desarrollar, atiende a las necesidades de la poblacién y da
respuesta a diferentes demandas en diferentes ambitos, tiene en cuenta elementos de evidencia y

guia y conecta a las entidades del sector”.
» “Visibilidad en actividades para jovenes”.
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» “Dar a conocer la problematica del alcohol a la sociedad en general’.

* A la pregunta de si cree que han existido obstaculos que han entorpecido el desarrollo del plan, el 75%
responde que no y el 25% dice que si, manifestando la siguiente opinion:

“Los obstaculos normales, fruto de la poca sensibilidad de algunos colectivos frente a esta problematica
o de la falta de estrategia parala concienciacion de la importancia de la prevencion. En algunas ocasiones
cuesta desarrollar los programas, ya que la poblacion no acude a ellos”

* Con respecto a la cuestién de abordar los beneficios que reporta el Plan, opinan:

- “Mejora de la calidad de vida de las personas”.

- “Mejora de la salud fisica y psiquica”.

- “Disminucion de los riesgos en el consumo (intoxicaciones etilicas, embarazos no deseados, accidentes
de trafico)".

- “Prevenir el consumo de sustancias y retrasar su edad de inicio”.

- “Mejora de los habitos saludables”

- “Incorporacion laboral del drogodependiente rehabilitado”.

- “Aumento de la percepcion de riesgo en la poblacion general y en concreto en la poblacién juvenil”.

- “Mas proteccion e informacidon sobre cémo prevenir problematicas asociadas al consumo, cOomo
detectarlas e intervenirlas de forma precoz. Da pautas educativas y alternativas a los jovenes para
ocupar su tiempo libre. Favorece la insercion socio-laboral de la poblacion vulnerable. Aporta un marco
normativo en relacion a la dispensacion y el consumo de drogas”.

- “Alternativas para los jovenes”

Bloque V: Sugerencias

* En cuanto a las sugerencias y propuestas de mejora que puedan incorporarse en el futuro Plan definen
las siguientes:

“Incorporar la perspectiva de género en todas las areas de actuacion”

“Incrementar las actividades de ocio nocturno alternativo durante los fines de semana de todo el ano y
fechas senaladas”.
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- ‘“Introducir indicadores de eficacia en cada una de las actuaciones del plan”

- “Realizar un nuevo planteamiento en las sanciones por consumo de alcohol en via publica”.

- “Adaptar las actuaciones del plan a las necesidades especificas de la mujer”.

- “Busqueda de soluciones para la eliminacion o reduccion de las barreras que los drogodependientes
rehabilitados encuentran en su integracién laboral”

- “Garantizar la continuidad de los programas a través de formulas de financiacion a medio y largo plazo
que puedan dar estabilidad a los mismos”.

- “Establecer una estrategia de difusion mas rigurosa y especifica teniendo en cuenta a las personas
destinatarias”.

- “Mejorar la evaluacién, tanto de proceso como de resultados de las areas y actuaciones del Plan”

- “Centrarse también en la prevencion en personas en edad mas adulta.

- “Intervenir también en las adiciones comportamentales”.

- “Una mayor difusion de las actuaciones que lleguen a toda la poblacién y que conozca que existe el plan
como una herramienta de ayuda”.

* En cuanto a la sugerencias de actuaciones en las que su entidad quisiera participar y/o gestionar en el
futuro plan, y como llevarlo a cabo, hay una entidad que expone lo siguiente:

“Prevencion familiar/escolar (universal, selectiva e indicada)”
“Prevencion comunitaria con colectivos de riesgo (mujeres, jovenes)”.
- “Formacion en materia de adicciones con y sin sustancia”

Se asumira trabajando de forma coordinada con la técnico del Plan, incorporando elementos de evidencia,
desarrollandola con rigor y evaluando su eficacia y satisfaccion. La mayoria de las actuaciones preventivas se
desarrollan en los contextos normalizados de la poblacion diana. La entidad cuenta con medios técnicos y de
transporte. Ademas, el equipo de profesionales formado en materia de prevencion y tratamiento, con experiencia.

Necesidades que necesitaria cubrir para asumir dicha participacion y/o gestion: recursos econémicos y, en
algunas ocasiones, facilitar acceso a instalaciones municipales.
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Diagnostico: Encuesta
domiciliaria sobre alcohol
y drogas en la poblacion
general de Castilla y Leon:
EDADES 2017

La Encuesta domiciliaria sobre drogas es un estudio de investigacion enmarcado en el Plan Nacional sobre
Drogas que ofrece datos representativos a nivel de Comunidad Autonoma. Se realiza los afios impares y los
resultados que se presentan a continuacion corresponden a la décima edicion de esta encuesta.

A través de este estudio de investigacion se pretende conocer de forma periodica la evolucion de los problemas vy
caracteristicas del consumo de drogas psicoactivas.

El universo de la encuesta es la poblacion general entre 15 y 64 afios, residente en hogares familiares. En Castilla
y Leodn se realizaron 1.155 encuestas efectivas a la poblacion residente en hogares familiares, quedando fuera de
marco la poblacion que reside en instituciones, establecimientos colectivos y la poblacion sin techo. La muestra
efectiva de Espana fue de 21.249 encuestas.
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La recogida de informacion fue mediante cuestionario aplicado en los hogares de las personas seleccionadas, el
cuestionario constaba de dos partes: una para ser administrada por entrevista cara a cara y otra para ser auto-
cumplimentada por el encuestado con lapiz y papel.

La adaptacion de la encuesta a la poblacion de Castilla y Leon la ha realizado el Comisionado Regional para la
Droga.

Para la explotacion de los datos de Castilla y Leon, con un nivel de confianza del 95% y bajo el supuesto de
P=9=50%, el error muestral maximo es de +2,9%.

e

o
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Las principales conclusiones del estudio han sido las siguientes:

PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS

en los ultimos 12 meses (%)

Las drogas consumidas por un mayor porcentaje de personas son el alcohol, el tabaco y los hipnosedantes.
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PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS

en los ultimos 12 meses segun sexo (%)

El consumo de drogas tanto legales como ilegales esta mas extendido entre los hombres, excepto en los
hipnosedantes donde la proporciéon de mujeres consumidoras casi duplica a la de hombres
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PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS

en los ultimos 12 meses segun edad (%)

El consumo de alcohol y cannabis estd mas extendido en la poblacion de 15-34 anos siendo el consumo de cannabis
entre 5y 6 veces superior en esta poblacion.

Edades 2017
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EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE TABACO (%)

Perfil consumidores 15-64 afios, ultimos 30 dias
Sexo: 53,1% hombres

Edad media: 41,3 anos

Edad de inicio de consumo: 16,1 anos

N° Medio cigarrillos al dia: 11,9 cigarrillos

Consumo de cannabis: 14,6% ha consumido cannabis

Tipo

78,4% 15,3% 6,3%

Dejar de fumar

Edades 1997-2017 No se ha planteado _ 34,8
100 Se ha planteado no lo ha intentado ﬁ 22,9
90 Se ha planteado lo ha intentado ﬁ 42
80
g 70 \/\/\/\
< 60
% 50
?;3 40 . .
o 30 \_\/”\/
= 30
10
0
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
Alguna vez en lavida — 70,4 679 656 679 729 746 73,8 777 77,0 80,3 78,5
Ultimos 12 meses 484 44,9 454 457 42,77 42,9 42,0 394 390 36,4 394
Ultimos 30 dias 456 40,2 40,7 39,1 37,7 40,6 385 36,8 36,9 33,7 364
Diariamente — 354 33,8 324 328 30,8 34,0 331 324 30,5 281 33,1
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Perfil consumidores ultimos 30 dias

Sexo: 55,5% hombres
Edad media: 42,3 anos

Edad de inicio de consumo: 15,9 afios

Se aprecia un aumento significativo
en el consumo en los ultimos 30 dias,
especialmente en mujeres (del 48,4%

en 2015 al 62,4% en 2017)

Edades 1997-2017

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Prevalencia (%)

Alguna vez en la vida —
Ultimos 12 meses

Ultimos 30 dias

Diariamente en los
ultimos 30 dias

1997
91,3
A2
63,2
15,8

1999
90,3
T2
64,2
15,5
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EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS (%)

Anima las fiestas

Es saludable

Evitar depresién

Encajar en un grupo

Para emborracharse

2001
88,7
80,1
66,1
12,1

2003
92,2
80,3
66,3

Le gusta
1,1
1,0
0,5

2005 2007 2009
94,2 94,3 96,0
7,1 800 775
654 67,8 66,0
14,6 155 13,2

13,3

Razones de consumo (ultimos 12 meses)
Siempre o casi siempre (%)

2011
93,6
75,0
64,5
12,2

2013
95,4
78,7
62,9
s

2015
96,6
82,3
60,9
8,8

11,0

10,2
10,0

2017
96,2
83,9
68,8
8,3
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EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE INTOXICACIONESETILICAS AGUDAS (BORRACHERAS)

en los ultimos 12 meses segun grupo de edad y sexo (%)

La prevalencia de borracheras en los dltimos 12 meses en la poblacion de 15 a 64 afios es de 21,1% (15,5% en 2015)
Las borracheras se concentran en el grupo de los jovenes de 15 a 34 aiios.

Edades 2017
00 0 .0
i [ |
90
80
70
60
50 4811
A0 401
30
20 167
K -
0 [
De 15 a 34 anos De 35 a 64 anos
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EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE CANNABIS (%)

Las prevalencias de consumo de cannabis se mantienen estables salvo la prevalencia de consumo alguna vez en la
vida que aumenta respecto a 2015.
Los hombres consumen en mayor proporcion que las mujeres en todas los grupos de edad.

Edades 1995-2017 ;
CONSUMO PROBLEMATICO DE CANNABIS

100
90 Entre TODA la poblacion de 15 a 64 afios 1,2
80
£ 70
o]
5 60
g 50
£ 40
()
£ 30
20
10
0 S
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
Algunavezenlavida — 11,0 218 172 218 257 2289 260 265 23,3 253 29,6 3ib
Ultimos 12 meses 4,7 6,6 7,0 6,3 9,6 8,4 8,5 8,3 6,8 6,1 59 7,6
Ultimos 30 dias 3,8 4.8 3,3 6,8 6,1 5,4 6,2 4,8 3,2 3,7 5,7
Diariamente en los 3 11 02 09 13 08 1,0 16 07 13 08

ultimos 30 dias
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PREVALENCIA DE CONSUMO DE HIPNOSEDANTES

en los ultimos 12 meses segun grupo de edad y sexo (%)

El porcentaje de mujeres que consumen hipnosedantes casi duplica
al porcentaje de hombres consumidores (14,9% / 8,0%)
Las diferencias aumentan con la edad.

Edades 2017
50 Hipnosedantes con o sin receta 50 Hipnosedantes sin receta
45 45
40 40
35 35
30 30
25 25
20 173 20 17,3
15 15
10 9,3 9,8 10 9.3 9.8
o ol
De 15 a 34 anos De 35 a 64 anos De 15 a 34 anos De 35 a 64 anos

Iﬁ? IQ



V Plan Municipal sobre Drogas y otras Adicciones 2019-2023

POLICONSUMO (%)*

en los ultimos 12 meses, segun sexo

En los dltimos 12 meses un 10,5% no han consumido ninguna sustancia.
El % de mujeres que no consumen duplica al de los hombres.

Edades 2017
Cinco o més sustancias: 10,05%
Ninguna sustancia: 0,5%
\) Una sola sustancia: 48,1%
Cuatro sustancias: 0,7%
Tres sustancias: 9,3%
100
90
80 )
Dos sustancias: 30,9%
70
60
50
40
: 0 .0
Ninguna sustancia Una sola sustancia Dos sustancias Tres sustancias  Cuatro sustancias Cinco 0 mas sustancias

*Alcohol, tabaco, cannabis/marihuana, éxtasis/drogas de diselo, hipnosedantes (con/sin receta),
cocaina en polvo/cocaina base, speed/anfetaminas, alucindégenos, heroina e inhalables
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POLICONSUMO Y CONSUMO INTENSIVO DE ALCOHOL (BINGE DRINKING)

en los ultimos 30 dias

El alcohol esté presente en el 97,6% de los policonsumos.
El consumo de alcohol, sobre todo si es de tipo intensivo (binge drinking e intosicaciones etilicas), se asocia con una

mayor prevalencia de consumo de otras drogas.

Edades 2017
0,0 Inhalables volatiles
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EVOLUCION DEL RIESGO PRECIBIDO ANTE DIVERSAS CONDUCTAS DE CONSUMO DE DROGAS

porcentaje de poblacion de 15-64 afos que piensa que cada conducta de consumo puede
producir muchos o bastantes problemas

Aumenta el riesgo percibido ante el consumo de la mayoria de las drogas, siendo mayor en las mujeres que en los
hombres para todas las sustancias.

Persiste la consideracion del tabaco como mas peligroso que el cannabis y la baja percepcion del riesgo en el
consumo de alcohol.

Edades 1997-2017

100 ; ,
/——- _ Consumir heroina una vez
s 0 menos al mes
—_—
90 __ Consumir alucinégenos
una vez o menos al mes
30 ___ Consumir éxtasis una vez o
menos al mes
Consumir cocaina una vez
70 0 menos al mes
Fumar un paquete de
60 tabaco diario
_ Tomarse 5 0 6 canas/copas
cada dia
50 .
__ Fumar cannabis una vez o
menos al mes
40 ‘ _ Tomar hipnosedantes una
vez 0 menos al mes
30 Tomarse 5 0 6 canas/copas

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 ¢ findesemana
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EVOLUCION DE LA DISPONIBLIDAD PERCIBIDA DE DROGAS

creen que conseguirlas en 24 horas es relativamente facil /muy facil

Se observa una tendencia creciente desde 1996 hasta 2007.
A partir del afio 2009 se reduce la generalizacion de esta percepcion.

Edades 2017
100 == (Cannabis
90
- Cocaina
80
— Extasis
70
60 Alucindgenos
50 Heroina
40
30
20
10
0

1997 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
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EVOLUCION DE LA VALORACION DE DIVERSAS ACCIONES PARA RESOLVER

EL PROBLEMA DE LAS DROGAS

Para los ciudadanos, las medidas de mayor eficacia para resolver el problema de las drogas son: acciones formativas,
de control policial, tratamiento voluntario y restriccion legal.

Edades 1997, 2007 y 2017

Campafias publicitarias explicando los riesgos de las drogas

Educacion sobre drogas en las escuelas

Tratamicnto voluntario a los consumidorcs para dcjar la droga
Tralamiento obligatorio a los consumidores para dejar la droga
Administracién médica de metadona a los consumidores de heroina
Administracién médica de heroina por fracasado en otros tratamientos
Control policial y de aduanas

lLeyes estrictas contra las drogas

Legalizacion del hachis y la marihuana

Legalizacion de todas las drogas

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1997 2007 2017
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JUEGO PROBLEMATICO Y TRASTORNO DEL JUEGO

en los ultimos 12 meses, poblacion 15-64 aiios

Método de estimacion: DSM-V

- 9 preguntas, puntuacion total 9 puntos El 0,2% de la poblacion de 15 a 64 afios ha realizado un
- De 1a 3 puntos: juego problematico juego problematico.
- A partir de 4 puntos: trastorno del juego

- Leve: Cumple 4-5 criterios. El 0,1% de la poblacién de 15 a 64 afios presenta

- Moderado: Cumple 6-7 criterios. trastorno del juego.

- Grave: Cumple 8-9 criterios.

Edades 2017
1,00 Juego problematico (%) 1,00 Juego problematico (%)
0,90 0,90
0,80 0,80
L 0,70 o 0,70
g 0,60 g 0,60
Y 050 Y 0,550
S 040 040 S 040
[aW ! a, y
0,30 0,30 0,30
0,20 020 0,20
0,10
0,10 0,10
0,00 Lo 0,00 0,00
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

% de personas que apostando en el ultimo afio no contestan: 96,1%
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USO COMPULSIVO DE INTERNET PREVALENCIA

alguna vez en la vida, poblacion 15-64 aiios

Método de estimacion: El 2,9% de la poblacion de 15 a 64 afios ha hecho un uso
compulsivo de internet.
The Compulsive Internet Use Scale (CIUS)

- 14 preguntas Se detecta un uso compulsivo en internet
- Puntuacion total 56 puntos significativamente mayor en la poblacion de 15 a 34
- Uso compulsico de internet > 28 puntos anos (8,6%) que de 35 a 64 aios (0,4%)

Edades 2015-2017

100 100
90 90
80 80
o 70 o 70
£ 60 £ 60
§ 50 § 50
2 40 2 40
30 30
20 20
10 13 2,9 10 2,9 27 3,2 86 04
0 0 | ’
2015 2017 Total Hombre Mujer De 15 a De 35 a
34 anos 64 anos
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Marco
e NoOrmativo

La intervencion municipal en materia de drogodependencias, viene delimitada por una serie de preceptos legales

que desarrollamos a continuacion:

A NIVEL NACIONAL

La Constitucion Espaiola, en su articulo 43 consagra el derecho de
toda la ciudadania a la proteccion de la Salud, al tiempo que establece la
responsabilidad de los poderes publicos como garantia fundamental de
este derecho.

La Ley General de Sanidad (14,/1986), de 25 de abril, modificada el 6 de
diciembre de 2018, por la Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre de
proteccion de datos, constituye la respuesta normativa basica al mandato
constitucional sobre proteccién de la salud.
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La Ley General de Salud Publica (33 /2011) de 4 de octubre, modificada el 28 de marzo de 2014 por la Ley 3/2014
de 27 de marzo por la que se modifica el texto refundido de la Ley General para la defensa de los consumidores
y usuarios y otras leyes complementarias, cuyo objeto es dar una respuesta completa y actual al requerimiento
contenido en el articulo 43 de la Constitucion Espanola y, en consecuencia, tratar de alcanzar y mantener el
maximo nivel de salud posible de la poblacién. Ya que, la salud, definida como una forma de vivir autonoma,
solidaria y gozosa, proporciona junto con la educacion las mejores oportunidades para que una sociedad tenga
bienestar.

La Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas
sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos
del tabaco. Esta ley adopta nuevas medidas ante la necesidad de avanzar en la proteccion de la salud de la
ciudadania, ampliando la prohibiciéon de fumar en espacios publicos cerrados y colectivos.

La Estrategia Nacional sobre Drogas para el periodo 2017-2024, aprobada por el Consejo de Ministros el 9
de febrero de 2018, se configura como un documento participativo y de consenso, acordado entre todas las
Administraciones Publicas, las organizaciones no gubernamentales del sector, las sociedades cientificas, los
centros de investigacion, y todas aquellas instancias publicas y privadas que forman parte del Plan Nacional
sobre Drogas. El resultado es un documento de consenso entre numerosas partes interesadas que se ofrece
como el marco de actuacion para el desarrollo de las politicas sobre adicciones que se llevan a cabo en los
ambitos del conjunto del Estado espanol, de las Administraciones Autondmicas y de las entidades locales, y
que sirve de referencia, asimismo, para las actividades desarrolladas por las entidades sociales. La Estrategia se
llevard a cabo a través de dos Planes de Accion consecutivos, de periodicidad cuatrienal, de 2017 a 2020 y de 2021
a 2024, respectivamente. Una de las principales novedades ha sido la introduccién de actuaciones frente a las
llamadas “adicciones sin sustancia’, como son las nuevas tecnologias, el juego asi como los videojuegos.

Por su parte, desde el punto de vista competencial, la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases de
Régimen Local, en la redaccién dada por la Ley 27/2013, de 27 de diciembre, de racionalizacion y sostenibilidad
de la Administracion Local senala en su articulo 27.3 que con el objeto de evitar duplicidades administrativas,
mejorar la transparencia de los servicios publicos y el servicio a la ciudadania y, en general, contribuir a los
procesos de racionalizacion administrativa, generando un ahorro neto de recursos, la Administracion del
Estado y las de las Comunidades Autonomas podran delegar, siguiendo criterios homogéneos, determinadas
competencias.
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A NIVEL AUTONOMICO:

El Estatuto de Autonomia. El art. 70.1.10 del Estatuto de Autonomia
aprobado por la Ley Organica 14/2007, de 30 de noviembre, atribuye a
la Comunidad de Castilla y Leon la competencia exclusiva en materia de
asistencia social, servicios sociales y desarrollo comunitario; promocion
y atencion de las familias, la infancia, la juventud y las personas mayores;
prevencion, atencion e insercion social de los colectivos afectados por
la discapacidad, la dependencia o la exclusion social y en la proteccion y
tutela de menores, de conformidad con lo previsto en el art. 148.1.20 de la
Constitucion Espafiola.

La Ley 3/1994, de 29 de marzo, de prevencion, asistencia e integracion social de drogodependientes de Castilla
y Ledn, modificada por la Ley 3/2007, de 7 de marzo, que prioriza, como estrategia preferente, la creacién de
una conciencia social que promueva el bienestar y la salud de la ciudadania y que, al mismo tiempo, favorezca
la convivencia armonica entre todas las personas en la Comunidad de Castilla y Ledn, situando en un segundo
plano las connotaciones represivas y prohibicionistas que toda medida limitadora supone, regula en su Articulo
46 las competencias que corresponde a los Ayuntamientos de Castilla y Leon en su ambito territorial:

a)

b)

El establecimiento de los criterios que regulen la localizacion, distancia y caracteristicas que deberan
reunir los establecimientos de suministro y venta de bebidas alcohdlicas.

El otorgamiento de la autorizacion de apertura a locales o lugares de suministro y venta de bebidas
alcoholicas.

El ejercicio de la funcion inspectora y de la potestad sancionadora en su ambito de competencias.

La colaboracion con los sistemas educativo y sanitario en materia de educacion para la salud.

La autorizacion, con caracter excepcional y ocasional, del consumo de bebidas alcoholicas en
determinados espacios y zonas publicas.
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Ademas de las senaladas en el punto anterior, los Ayuntamientos de mas de 20.000 habitantes de Castilla y Leon
tienen las siguientes competencias y responsabilidades minimas:

a) La aprobacién de Planes Municipales sobre Drogas, elaborados en coordinaciéon y de acuerdo con
los criterios y directrices del Plan Regional sobre Drogas, que incluyan programas de prevencion e
integracioén social, asi como de informacion, orientacioén y motivacion de drogodependientes a través
de los Centros de Accion Social.

b) Lacoordinacion de los programas de prevencion e integracion social que se desarrollen exclusivamente
en el ambito de su municipio.

c) Elapoyo alas Asociaciones y Entidades que en el municipio desarrollen actividades previstas en el Plan
Regional sobre Drogas.

d) Laformacién en materia de drogas del personal propio.

e) Lapromocion de la participacion social en esta materia en su &mbito territorial.

La Ley 16/2010, de 20 de diciembre de Servicios Sociales de Castilla y Ledn en su articulo 48 establece las
competencias de las entidades locales, estableciendo entre ellas, la realizacion de programas de prevenciéon de
ambito local.

El Decreto 233/2001, de 11 de octubre, regula la creacion, composicion, estructura y funciones de la Red de
Planes sobre Drogas de Castilla y Ledon. Su finalidad serd, ademas de reforzar y mejorar los mecanismos de
coordinacién y cooperacién existentes en materia de drogodependencias entre las Administraciones publicas,
servir de espacio institucionalizado para la reflexion, disefio y seguimiento de actuaciones, asi como para el
intercambio de experiencias, métodos y tecnologia de intervencion en este campo.

El Decreto 54/2006, de 24 de agosto, por el que se desarrolla en la Comunidad de Castilla y Leon la Ley 28 /2005,
de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo
y la publicidad de los productos del tabaco, modificado por la Ley 42 /2010, de 30 de diciembre, se concibe como
una medida formativa destinada a promover una conciencia comun acerca de los riesgos del habito de fumar
para la salud individual y colectiva, que lejos de hacer hincapié en las acciones restrictivas, pretende encontrar
el necesario equilibrio entre éstas y el impulso de actuaciones complementarias de sensibilizacién, educacion,
prevencion y tratamiento del tabaquismo, con especial atencion a la proteccion de menores de edad frente a los
riesgos del tabaco.
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La Comunidad de Castilla y Le6n ha contado con sucesivos Planes sobre drogas, como elemento directriz de la
politica sobre drogas de esta Comunidad. En la actualidad esta vigente el VII Plan Regional sobre drogas (2017-
2021), aprobado por acuerdo 22 /2017 de 25 de mayo.

En la redaccion del plan se ha tenido en cuenta la evidencia cientifica, el diagnostico de la situacion actual y los
resultados de la evaluacion del plan anterior, asi como estrategias y planes de organismos internacionales (OMS,
UE, UNODC, OEDT)y las aportaciones realizadas por multiples agentes intervinientes en un amplio proceso de
participacion.

Su objetivo estratégico es reducir la mortalidad, morbilidad y los problemas sociales mas directamente
relacionados con el abuso y dependencia de las drogas.

Las actuaciones claves del plan las agrupan en cinco grandes lineas estratégicas: prevencion del consumo de
drogas; disminucion de los riesgos y reduccion de los dafos; asistencia e integracion social de drogodependientes;
formacion, evaluacion e investigacion y coordinacion y cooperacion.

A NIVEL LOCAL:

Por tltimo, en el &mbito municipal, la Ordenanza sobre prevencion del alcoholismo
y otras medidas de control sobre establecimientos hosteleros, aprobada por el
Pleno del Ayuntamiento, en la sesion celebrada el dia 6 de julio de 2009, modificada
en su articulo 5.3 en el BOP el 31 de mayo de 2013, tiene como objeto, dentro
del marco de competencias al Ayuntamiento, establecer y regular las medidas y
acciones que permitan a la Administracion Municipal una intervencion efectiva
en el campo de la prevencion del alcoholismo, asi como un adecuado control de
los establecimientos hosteleros en determinados aspectos de su actividad en el
ambito territorial del Municipio de Valladolid.
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Principios
o estratégicos

Enfoque Integral: entendiendo las adicciones como un fenémeno complejo, multicausal y multifactorial,
propiciando respuestas que tengan en cuenta los diversos factores intervinientes.

Combinacién de estrategias preventivas: la prevencion del consumo de drogas debe combinar de forma
equilibrada, coordinada y coherente acciones de control de la oferta y de reduccion de la demanda.

Flexibilidad e individualizacion: este enfoque permite la revision y adaptacion continuada de las respuestas a
los cambios que se den, posibilitando el disefio de programas adaptados a las diferentes realidades personales
y sociales.

Accesibilidad: cuanto mas facilitemos el acceso de las personas a los recursos, sin barreras burocraticas,
geograficas, mayores probabilidades de éxito obtendremos tanto en los programas de prevencion como en los
de asistencia e integracion sociolaboral.

Coordinacion: el fenémeno de las adicciones es complejo, es necesario plantear una politica integral, que aune

todas las estrategias, potenciando la coordinacién entre las distintas areas municipales, agentes sociales e
instituciones que tengan incidencia en el &mbito local.
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Integracion de la perspectiva de género: se abogara por la incorporacion de la perspectiva de género tomando
en consideracion las diferentes situaciones, condiciones y necesidades de mujeres y hombres.

Integracion del tercer Objetivo de Desarrollo Sostenible: este criterio supone garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos en todas las edades fortaleciendo la prevencién y el tratamiento del abuso de
sustancias adictivas, incluido el uso indebido de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol.

Diversidad de ambitos de intervencion: debido al cardcter global y transversal que caracteriza las politicas
sobre drogas, y con el fin de conseguir una accion preventiva eficaz, es preciso dirigir preferentemente las
actuaciones a una serie de ambitos con un claro potencial preventivo (educativo, familiar, laboral, comunitario,
ocio, redes sociales, medios de comunicacion y ambito de la seguridad vial y ciudadana), contando con el personal
profesional y no profesionales que forman parte de ellos y que cumplen funciones clave de mediacion.
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Mecanismos de
e coordinacion

Para que las actuaciones planificadas desde el V Plan sobre Drogas y otras Adicciones se lleven a cabo con
eficacia, es necesaria la coordinacion entre los distintos agentes que intervienen en su desarrollo. Ademas de
un sistema de coordinacién externa con administraciones, entidades y asociaciones, es esencial la coordinaciéon
interna, entre las diferentes areas y servicios municipales.

COORDINACION EXTERNA

El Ayuntamiento de Valladolid es miembro de la Red de Planes sobre Drogas de Castilla y Ledn, instrumento de
coordinacién y cooperacion en materia de drogodependencias entre la Administracion Local y la Administracion
de la Comunidad de Castilla y Leon. Su creacion, composicion, estructura y funciones estan reguladas en el
Decreto 233 /2001, de 11 de octubre.

Esta coordinacién que se realiza a través del Comisionado Regional para la Droga de la Junta de Castilla y Leon.

Ademas de la Coordinacion Institucional, existe otro 6rgano para la elaboracion, desarrollo y seguimiento del
Plan sobre Drogas y otras Adicciones, que es el Consejo Municipal sobre Drogas.
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CONSEJO MUNICIPAL SOBRE DROGAS

La Ley de prevencion, asistencia e integracion social de drogodependientes de Castilla y Leon, Ley 3 /1994, de
29 de marzo, tras las modificaciones introducidas por la Ley 3/2007, de 7 de marzo, establece en su articulo
36, que los Ayuntamientos de mas de 20.000 habitantes constituiran comisiones de coordinacion, evaluacion y
seguimiento de los Planes Locales sobre Drogas en su ambito territorial de competencia; y que la Administracion
local competente desarrollara las caracteristicas, composicion, funciones y régimen de funcionamiento de estas
comisiones, garantizando la representacion y participacion de las instituciones publicas y privadas implicadas
en la intervencion en drogodependencias en su ambito territorial.

En este sentido, el Consejo Municipal sobre drogas del Excmo. Ayuntamiento de Valladolid, es el 6rgano colegiado
y complementario, de naturaleza participativa y de consulta no vinculante de la administracion municipal, a
traves del cual se instrumenta la participacion de las asociaciones y organizaciones mas representativas de los
intereses sociales en el ambito de la prevencion de las drogodependencias en las politicas municipales.

Teniendo en cuenta que la participacion de entidades y asociaciones sectoriales en el ambito local se realiza a
traveés de Consejos Sectoriales de Participacion, regulados en los articulos 130 y siguientes del Reglamento de
Organizacion, Funcionamiento y Régimen Juridico de las entidades locales, a esta comision sefalada en la Ley
3/ 94 se le ha dado la forma juridica de Consejo Municipal sobre Drogas.

Las funciones del Consejo seran:

a) Prestar asesoramiento y/o consulta a la Concejalia competente en materia de prevencion de
drogodependencias y otros 6rganos municipales, en su caso, en toda materia relacionada con este
ambito de actuacion en la ciudad de Valladolid.

b)  Recabar informacion, previa peticion razonada, de los temas de interés para el Consejo.

c)  Conocer los planes de actuacién de las Areas competentes en esta materia, asi como el seguimiento y
evaluacion de los programas que desarrollen dirigidos a la prevencion de drogodependencias.

d) Promocionar la participacion de entidades y asociaciones que trabajan en esta materia, fomentando el
asociacionismo, el voluntariado y la cooperacion social en éste ambito de actuacion.

e) Proponer encuentros entre las asociaciones del sector sobre asuntos de interés comun en el ambito
municipal.
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f)  Potenciar la coordinacion entre las diferentes instituciones o entidades publicas o privadas que actian
en el ambito del Consejo.

g) Proponer cuantas actuaciones vinculadas al sector propio del Consejo que, dentro de la competencia
municipal, puedan redundar en una mayor calidad de las politicas municipales de prevencién de
drogodependencias.

h)  Aquellas otras que le encomiende la Corporacién.
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Areas de
e Intervencion

7.1. AREA DE PREVENCION COMUNITARIA

La prevencion comunitaria pretende prevenir el consumo de drogas en una comunidad poniendo s
en marcha diferentes recursos y contando con la participacion de diversas instituciones y grupos r @ 7

para reforzar los mensajes y las normas de la comunicad en contra del abuso de sustancias y a
favor de un estilo de vida saludable.

e——

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos de vida saludables que hagan que las personas sean menos proclives a involucrarse en relaciones
problematicas con las adicciones.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Sensibilizar e informar sobre la prevencion del consumo de drogas incluyendo la perspectiva de género.
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ACTUACIONES

11.

Realizacion de campanas de sensibilizacion que fomenten la prevencion del consumo de alcohol y
otras sustancias en menores y el consumo responsable de alcohol en la poblacion general.

1.2. Mantenimiento de una pagina web con contenidos sobre drogas y con informacién sobre los programas
que se llevan a cabo desde el Ayuntamiento y con enlaces a las distintas entidades que trabajan en
drogodependencias.

1.3. Utilizacion de recursos y espacios municipales para realizar las diferentes actuaciones del Plan.

1.4. Elaboracion de material informativo sobre los programas de prevencion que se realizan por parte de
las diferentes areas municipales y entidades sensibilizadas con el tema.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Promover el desarrollo de programas preventivos de drogodependencias dirigidos a colectivos especificos.

ACTUACIONES

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.

2.5.

Adaptacion de los programas de prevencion dirigidos a minorias étnicas y culturales.

Desarrollo de actuaciones de prevencion dirigidas a colectivos de mujeres en situacion de especial
vulnerabilidad.

Realizacion de talleres de prevencion dirigidos a colectivos de personas con discapacidad.
Realizacion de talleres dirigidos a personas mayores con el objeto de fomentar la adquisicion de habitos
saludables, la reduccion del consumo de alcohol y tabaco y el consumo de medicamentos solo por
indicacion facultativa.

Realizacion de talleres dirigidos a personas que acuden al comedor social que fomenten el entrenamiento
en habilidades de prevencion del consumo de alcohol y tabaco.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Promover un estilo de ocio que suscite habitos de vida saludables.
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ACTUACIONES

3.1

3.2

3.3.

34.

Desarrollo de una programacion de actividades ladicas, deportivas y de aventura que estimulen el ocio
alternativo los fines de semana para adolescentes y jovenes.

Facilitacion de material sobre prevencion de drogodependencias al personal (coordinadores/as y
monitores/as) de los campamentos municipales para que lleven a cabo de actividades preventivas.
Realizacion de actuaciones de sensibilizacion e informacion sobre los efectos del alcohol y otras drogas
y sobre los programas de ocio alternativo en Carnaval, la noche de Halloween, San Juan, en las Fiestas
de la Virgen de San Lorenzo y en fines de semana que se prevea una salida masiva de jovenes.
Elaboracion de material informativo sobre prevencion de adicciones dirigido a la poblacién juvenil.

OBJETIVO ESPECIFICO 4

Establecer una estrategia de comunicacion con el objeto de difundir las actuaciones que se realizan desde el V
Plan sobre Drogas y otras Adicciones.

ACTUACIONES

4.1.

4.2.

Puesta en marcha de una estrategia de comunicacion para informar y difundir las acciones que
se realizan desde el V Plan sobre Drogas y otras Adicciones a los medios de comunicacién, areas
municipales, asociaciones y entidades involucradas en la prevencion de drogodependencias.
Colaboracion con las entidades que fomenten la formacion y sensibilizacion de profesionales de los
medios de comunicacion en materia de drogodependencias con el objeto de que realicen un tratamiento
en profundidad de la informacion en base al Codigo de Buenas Practicas del CRD.

OBJETIVO ESPECIFICO 5

Favorecer las competencias de los CEAS como instrumento de primer nivel del circuito terapéutico, de acuerdo
con la legislacion.
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ACTUACIONES

5.1. Desarrollo en los CEAS de programas de prevencion dirigidos a las familias en situacion de riesgo de
exclusion social.

5.2. Informacion, motivaciony derivacion desde los CEAS alos recursos existentes en materia de prevencion
y asistencia a drogodependientes.

OBJETIVO ESPECIFICO 6

Fomentar la colaboracion desde los Servicios Sociales entre las diferentes areas del Ayuntamiento y entre
asociaciones y entidades relacionadas con el mundo de las adicciones.

ACTUACIONES

6.1. Establecimiento de lineas de colaboracidn institucional con las entidades privadas sin animo de lucro
que trabajen en el ambito de prevencion, asistencia y reinsercion de drogodependientes a través de
programas conjuntos.

6.2. Organizacion de grupos de trabajo a partir de temas que se traten en el Consejo Municipal sobre
Drogas que sean de interés para la prevencion de las adicciones.

6.3. Creacion de una Alianza que incluya a las entidades que pertenecen al Consejo Municipal de Prevencion
de Drogodependenciasy a otras entidades con la finalidad asumir compromisos y llevar a cabo acciones
coordinadas de prevencion.

OBJETIVO ESPECIFICO 7

Analizar la problematica de la ludopatia y el juego online en la poblacién joven de la ciudad de Valladolid.

ACTUACIONES

71. Realizacion de un estudio sobre la incidencia de la ludopatia y el juego on line en la poblacion juvenil
de Valladolid.
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7.2. AREA DE PREVENCION FAMILIAR

La familia es el entorno natural en el que se lleva a cabo, gran parte del aprendizaje, desarrollo y
maduracion personal de los ninos y ninas y de los jovenes, es donde se adquieren muchas de las
habilidades y herramientas necesarias para enfrentar la vida. Por lo que consideramos que es
necesario asesorar y apoyar a la familia en esta tarea y capacitarles para que tengan y puedan
transmitir la informacion necesaria para educar en salud y prevenir las adicciones.

OBJETIVO GENERAL

Dotar a las familias de habilidades para que puedan reducir los factores de riesgo e incrementar los factores de
proteccion frente a las adicciones en sus hijos e hijas.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Comunicar a las familias la existencia de programas de prevencion adaptados a sus necesidades.

ACTUACIONES

1.1. Difusién en las asociaciones de padres y madres de los centros educativos y en las asociaciones de los
diferentes sectores de los programas de prevencion familiar que se ofertan desde el Ayuntamiento.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Sensibilizar y concienciar a las familias de su papel fundamental frente a la prevencion del consumo de drogas
en sus hijos e hijas.
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ACTUACIONES

2.1.

2.2.

2.3.
2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Informacion a las familias de menores que hayan sido denunciados por consumo de alcohol (de
acuerdo con la normativa vigente) de este hecho, y de los programas preventivos que se ofertan desde
el Ayuntamiento.

Realizacion de programas homologados de prevencion universal y talleres sobre prevencion de
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas dirigidos a las familias.

Realizacion de programas homologados de prevencion selectiva dirigidos a familias de riesgo.
Organizacion de cursos de formacion en prevencion familiar de drogodependencias para el personal
municipal.

Distribucion de guias de prevencion a las familias que participen en los programas ofertados por el
Ayuntamiento y a aquellas entidades que lleven a cabo programas de prevencion y las soliciten.
Establecimiento de otras formas de acceso a programas de prevencion familiar (on line) para fomentar
la accesibilidad a dichos programas.

Colaboracién en el Programa Icaro-alcohol, ofreciendo a las familias que lo requieran los programas de
prevencion en los que pueden participar.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Informar y concienciar a las familias de su papel fundamental frente al uso responsable de las tecnologias de la
informacién y comunicacion de sus hijos e hijas.

ACTUACIONES

3.1
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7.3. AREA DE PREVENCION ESCOLAR

Con la prevencion escolar se pretende contribuir a retrasar en lo posible la edad de inicio en el —
uso de alcohol, tabaco, otras drogas y conductas adictivas, a la vez que favorecer una actitud —

critica y responsable ante los riesgos que conlleva su uso, con la a intencion de prevenir
conductas adictivas. B 8

OBJETIVO GENERAL

Intervenir para que alumnado consiga el mayor grado posible de resistencia a la presion del consumo de drogas
y otras adicciones a partir de la adquisicion de conocimientos y habilidades.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Promover la informacidon y la formacion en prevenciéon de drogodependencias en la comunidad educativa.

ACTUACIONES

1.1. Difusién e informacion de los programas y actividades de prevencion que se ofertan desde el
Ayuntamiento a los centros educativos.

1.2. Colaboracion con la Junta de Castilla y Ledn en la difusion de programas homologados de prevencion
escolar que lleven a cabo directamente.

1.3. Desarrollo de actividades ludicas orientadas a fomentar habitos saludables dirigidas al alumnado de los
centros educativos.

1.4. Realizacion de talleres de reduccion de accidentes de trafico relacionados con el consumo de alcohol
y cannabis en los centros educativos que impartan ensenanzas no obligatorias.

1.5. Formacidn en dispensacion responsable de alcohol en los centros educativos que impartan ensefianzas

relacionadas con la restauracién
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

Fomentar la formacion en el uso adecuado de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la comunidad
educativa.

ACTUACIONES

2.1. Realizacion de talleres relacionados con la tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) con
el objeto de dotar al alumnado de los centros educativos de herramientas y recursos para realizar un
uso seguro y responsable de estas tecnologias y adquirir habitos saludables, fomentando las buenas
practicas entre la poblacion infantil y adolescente.

7.4. AREA DE PREVENCION LABORAL

Los problemas derivados del consumo de sustancias adictivas generan en el ambito laboral
desajustes que afectan negativamente al clima de trabajo de la empresa y a la salud de las
personas, ademas de aumentar los riesgos laborales por accidentalidad. Por ello, es necesario
promover el no consumo de estas sustancias en el ambito laboral.

OBJETIVO GENERAL

Establecer mecanismos que permitan una intervencion temprana en los problemas que afectan a la salud en el
ambito laboral.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Informar y sensibilizar sobre las consecuencias del consumo de drogas al personal municipal.
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ACTUACIONES

1.1. Fomento del abandono del consumo del alcohol y del tabaco a los/as trabajadores/as municipales,
informandoles sobre las consecuencias de estos consumos y sobre los diferentes recursos a los que
pueden acudir.

1.2. Seguimiento del cumplimiento de la normativa vigente con respecto al consumo de tabaco y alcohol en
el ambito laboral municipal.

1.3. Imparticion de modulos de prevencion del consumo de drogas en las acciones en alternancia de
formacion y empleo gestionados por el Ayuntamiento.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Reforzar la linea de colaboracion entre el Ayuntamiento de Valladolid y los agentes sociales firmantes del acuerdo
conjunto para la prevencion y el tratamiento de las drogodependencias en el ambito laboral.

ACTUACIONES

2.1. Sellevaran a cabo actividades de sensibilizacion e informacion de prevencion de drogodependencias en
el ambito laboral por parte de la Unidon General de Trabajadores, Comisiones Obreras y la Confederacion
Vallisoletana de Empresarios.

2.2. Se realizaran actuaciones formativas de prevencion del consumo de drogas en el ambito laboral
dirigidas a las empresas, a delegados sindicales y otros agentes implicados, por parte de la Union
General de Trabajadores y Comisiones Obreras.
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7.5. AREA DE DISMINUCION DE RIESGOS

La disminucion del riesgo en el Plan sobre Drogas y otras Adiccionnes hace referencia a
los programas orientados a evitar la conduccion de vehiculos bajo los efectos del alcohol
u otras drogas, y a los programas que se realizan en zonas recreativas donde se consumen
sustancias psicoactivas.
OBJETIVO GENERAL
Reducir los danos que pueden ocasionar a la salud de las personas que han consumido drogas determinadas
conductas.
OBJETIVO ESPECIFICO 1
Realizar actuaciones que fomenten la concienciacion sobre los riesgos de accidentes de trafico asociados al
consumo de drogas.
ACTUACIONES
1.1. Realizacion de forma periodica de controles preventivos de alcoholemia a conductores/as con objeto de
promover el no consumo de alcohol si se conduce. Especialmente en los momentos de mayor consumo.
1.2. Formacion sobre los riesgos del consumo de drogas en la conduccion a las personas que van a obtener
el carnet de conducir o a aquellas que han cometido infracciones de trafico.
1.3. Actuaciones de sensibilizacion e informacion dirigidas a toda la poblacién y especialmente a jovenes
que fomenten la conduccion sin riesgo y la promocion del transporte alternativo.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Disminuir los riesgos asociados al consumo de drogas de aquellas personas que se encuentran en situacion de
consumo de drogas ilegales
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ACTUACIONES

2.1. Colaborar con programas que fomenten la disminucion de los riegos del consumo de sustancias
psicoactivas relacionadas con el uso recreativo.

7.6. AREA DE CONTROL OFERTA

Con el control de la oferta se trata de adoptar medidas reguladoras de la accesibilidad,
disponibilidad y promocion de las bebidas alcohdlicas, el tabaco u otras drogas, garantizando
el cumplimiento de la legislacion con el objeto de reducir la oferta de estas sustancias y la
tolerancia social con que cuenta su consumo. OO

OBJETIVO GENERAL

Garantizar el efectivo cumplimiento de la legislacion con el objeto de reducir la oferta de drogas y la tolerancia
social con que cuenta su consumo.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Promover el cumplimiento de la normativa vigente en materia de control de la venta y consumo de drogas.

ACTUACIONES

1.1.  Realizacion de actuaciones de informacion sobre la legislacion vigente y vigilancia del cumplimiento de
la misma en materia de drogas en los establecimientos en donde se expendan y/o consuman bebidas
alcoholicas y/o tabaco.

1.2. Inspecciony vigilancia de la via publica y los establecimientos en donde no se puedan vender, consumir
o hacer publicidad de bebidas alcohdlicas y/o tabaco, extendiendo esta inspeccién y vigilancia al
entorno de los centros educativos, asi como a las zonas donde puedan desarrollarse actividades de
“botellon”.
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1.3. Fomento de la coordinacién entre Policia Municipal y Policia Nacional en las tareas de inspeccion y
vigilancia en las competencias que cada una de ellas tenga atribuida.

1.4. Informacion sobre la normativa vigente en cuanto a la venta, consumo y publicidad de alcohol y/o
tabaco a través de la web del Ayuntamiento.

7.7. AREA DE INTEGRACION SOCIOLABORAL

W 0,

Se trata de realizar intervenciones especificas dirigidas a la integracion social y laboral de las
personas en tratamiento por adicciones, que ademas de mejorar su calidad de vida a través del
v empleo, les proporciona la posibilidad de asumir un papel protagonista de su propia historia
y de participar de forma activa en su entorno social, con la finalidad de contrarrestar en lo
N posible las dificultades y favorecer la incorporacion laboral.

OBJETIVO GENERAL

Favorecer la empleabilidad de las personas con problemas de drogas, desarrollando programas y proyectos
destinados a realizar itinerarios y actuaciones dirigidas a estos colectivos.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Fomentar el aprendizaje de capacidades profesionales y de habilidades para la vida que faciliten la integracion
sociolaboral de la persona con problemas de drogas

ACTUACIONES

1.1. Elaboracion de itinerarios individualizados de insercion laboral a las personas con problemas de
drogodependencias en proceso de rehabilitacion, que incluya la orientacion sobre formacion y el
acompanamiento en el proceso de busqueda y consolidacion del empleo.

| 68



V Plan Municipal sobre Drogas y otras Adicciones 2019-2023

1.2.  Organizacion de actividades de formacion, dirigidas a personas con problemas de drogas que estan en
proceso de rehabilitacion, con el objeto de facilitarles una adecuada integracion socio-laboral.

1.3. Inclusion en los pliegos de clausulas administrativas de la contratacion del Ayuntamiento de Valladolid
como uno de los criterios de valoracion en aquellos contratos que se considere oportuno, la presentacion
por las empresas licitadoras de un plan social en el que se comprometan a contratar personas en
exclusién social en la ejecucion del contrato.

7.8. AREA DE FORMACION

En esta area se pretende dotar a diversos colectivos de los conocimientos y habilidades que
les permitan potenciar los factores de proteccion y disminuir los de riesgo ante los problemas
relacionados con las drogas a los que se exponen los grupos y personas que conforman la
poblacion destinataria final, de manera que se incremente la efectividad y la eficiencia de las
actuaciones preventivas comunitarias.

W\

)

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la mejora de las competencias profesionales de quienes trabajan en la promocion de estilos de vida
saludables.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Actualizar los conocimientos sobre prevencion de drogodependencias al personal profesional que trabajan en
estos contextos.

ACTUACIONES

1.1. Realizacion de actividades informativas y formativas dirigidas al personal del Ayuntamiento y entidades
implicadas en el Plan sobre Drogas y otras Adicciones.
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1.2.

Organizacion de jornadas de prevencion de drogodependencias cuya finalidad sea establecer foros de
debate y reflexion entre distintas entidades y colectivos.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Colaborar en la formacién en mediacion para profesionales que trabajen con poblacion infantil y juvenil en
prevencion de las drogodependencias.

ACTUACIONES

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Realizacion de un modulo sobre prevencion de drogodependencias en los cursos de formacion de
entrenadores/as deportivos/as organizados por la Fundacion Municipal de Deportes.

Inclusion en la programacion de la Escuela Municipal de Formacion y Animacion Juvenil cursos de
prevencion de drogodependencias.

Realizacion de talleres, mesas y charlas informativas sobre prevencion de las adicciones entre la
poblacion juvenil.

Colaboracion con la Universidad de Valladolid para llevar a cabo sesiones de informacion y formacion
al alumnado universitario sobre prevencion y reduccion de riesgos asociados al consumo de drogas.
Realizacion de cursos de formacion sobre prevencion de adicciones dirigidos a Policia Municipal

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Informar y formar sobre el sobre el uso adecuado de las tecnologias de la informaciéon y comunicacion (TIC).

ACTUACIONES

3.1
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Asignacion
e presupuestaria

El presupuesto del V Plan sobre Drogas y otras Adicciones se llevara a cabo por el 6rgano competente en el
presupuesto municipal, de acuerdo con las posibilidades economicas reales, quedando reflejado en los respectivos
planes de accion anuales.
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Seguimiento y
e evaluacion

EnelPlansobre Drogasy otras Adicciones sellevara a cabo un seguimiento pormenorizado de todaslas actuaciones
que se vayan realizando a través del Consejo Municipal sobre Drogasy de sus grupos de trabajo. Los miembros
de este Consejo se reuniran cuatrimestralmente y en €l se dara cuenta de las actuaciones desarrolladas en cada
una de las areas del Plan.

Anualmente se elaborara una memoria interna de ejecucion, con el fin de evaluar el grado de cumplimiento de
las actuaciones programadas y de establecer el Plan de Accién del siguiente ano.

Al finalizar la ejecucion del V Plan, se efectuara una evaluacion interna y externa del mismo, que analizara la
realizacion de actuaciones conforme a la programacion prevista.
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10.7. Area de integracién sociolaboral
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10.1. AREA DE PREVENCION COMUNITARIA

OBJETIVO GENERAL: Promover estilos de vida saludables que hagan que las personas sean
menos proclives a involucrarse en relaciones problematicas con las adicciones.

OBJETIVOS AT ORGANO RESULTADOS | EJECUCION
ESPECIFICOS RESPONSABLE | ESPERADOS | INDICADORES

1.2. Mantenimiento de una pagina

web con contenidos sobre drogas ’ N° de

y con informacion sobre los AREA DE actualizaciones N° de
programas que se llevan a cabo SERVICIOS realizadas: al actualizaciones
desde el Ayuntamiento y con SOCIALES Menos 1 realizadas:

enlaces a las distintas entidades que
trabajan en drogodependencias.

1.4. Elaboracion de material

1nformat'1'vo sobre los {).rogramas (i*(te AREA DE Nin(gsrg;cfvr(l)al N de material
Prevenclion que se reallzan por parte — gppyycio8 informativo
de las diferentes areas municipales SOCIALES elaborado:

y entidades sensibilizadas con el al menos 500
tema.

elaborado:



2. Promover

el desarrollo

de programas
preventivos de
drogodependencias
dirigidos a colectivos
especificos.
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2.1. Adaptacion de los programas
de prevencion dirigidos a minorias
étnicas y culturales.

2.2. Desarrollo de actuaciones de
prevencion dirigidas a colectivos
de mujeres en situacion de especial
vulnerabilidad.

2.3. Realizacion de talleres de
prevencion dirigido a colectivos de
personas con discapacidad.

2.4. Realizacion de talleres dirigidos
a personas mayores con el objeto
de fomentar la adquisicion de
habitos saludables, la reduccion del
consumo de alcohol y tabaco y el
consumo de medicamentos solo por
indicacion facultativa.

2.5. Realizacion de talleres
dirigidos a personas que acuden

al comedor social que fomenten el
entrenamiento en habilidades de
prevencion del consumo de alcohol
y tabaco.

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

N° de programas
adaptados: al
menos 1
N° de personas
que participan:
al menos 10

N° de talleres : al
menos 1
N° de personas
que participan:
al menos 5

N° de talleres: al
menos 1
N° de personas
que participan:
al menos 10

N° de talleres: al
menos 5
N° de personas
que participan:
al menos 50

Ne° de talleres: al
menos 1
N° de personas
que participan:
al menos 10

N° de programas
adaptados:
N° de personas
que participan
disgregados por
SEXO:

N° de talleres
realizados:
N° de mujeres
personas que
participan:
N° de horas de
imparticion:
N° de talleres :
N° de personas
que participan
disgregados por
sexo:

Ne° de
actividades
de formacion
realizadas:
N° de personas
que participan
disgregados por
Sexo:

Ne° de
actividades
de formacion
realizadas:
N° de personas
que participan
disgregados por
SEXO:

N° de horas:
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3. Promover un estilo
de ocio que suscite

habitos de vida
saludables.
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3.1. Desarrollo de una programacion
de actividades ludicas, deportivas y
de aventura que estimulen el ocio
alternativo los fines de semana para
adolescentes y jovenes.

3.2. Facilitaciéon de material sobre
prevencion de drogodependencias
al personal (coordinadores/as 'y
monitores/as) de los campamentos
municipales para que lleven a cabo
de actividades preventivas.

3.3. Realizacion de actuaciones

de sensibilizacién e informacion
sobre los efectos del alcohol y otras
drogas y sobre los programas de
ocio alternativo en Carnaval, la
noche de Halloween, San Juan,

en las Fiestas de la Virgen de San
Lorenzo y en fines de semana que se
prevea una salida masiva de jovenes.

3.4. Elaboracion de material
informativo sobre prevencion de
adicciones dirigido a la poblaciéon
juvenil.

AREA DE

PARTICIPACION
CIUDADANA
JUVENTUD Y

DEPORTES

AREA SE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

N° de ediciones:
al menos 2N° de

personas que
participan: al
menos 10.000

N° de material
distribuido:
al menos 8
ejemplares

N° de personas
que participan:
al menos 1.000
personas que
participan

N° de jévenes
informados: al
menos 7.000N°
de folletos
repartidos: al
menos 7.000

Se elaborara al
menos un tipo
de material
informativo:

N° de ediciones:
N° de personas
que participan

disgregados por

Sexo:

N° de material
distribuido:

N° de personas
que participan
disgregados por
Sexo:

N° de jévenes
informados
disgregados
por sexo::N°

de folletos
repartidos:

N° de materiales
elaborados:



4. Establecer una
estrategia de
comunicacion con el
objeto de difundir las
actuaciones que se
realizan desde el V
Plan sobre Drogas y
otras Adicciones.

5. Favorecer las
competencias de

los CEAS como
instrumento de
primer nivel del
circuito terapéutico,
de acuerdo con la
legislacion.
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4.1. Puesta en marcha de una
estrategia de comunicacion para
informar y difundir las acciones
que se realizan desde el V Plan
sobre Drogas y otras Adicciones

a los medios de comunicacion,
areas municipales, asociaciones

y entidades involucradas en la
prevencion de drogodependencias.

4.2. Colaboracion con las entidades
que fomenten la formacion y
sensibilizacion de profesionales

de los medios de comunicacion

en materia de drogodependencias
con el objeto de que realicen un
tratamiento en profundidad de la
informacion en base al Codigo de
Buenas Préacticas del CRD.

5.1. Desarrollo en los CEAS de
programas de prevencion dirigidos
a las familias en situacion de riesgo
de exclusion social.

5.2. Informacion, motivacion y
derivacion desde los CEAS a los
recursos existentes en materia
de prevencion y asistencia a
drogodependientes.

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES/
UNIDAD DE
MEDIOS DE

COMUNICACION

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

N° de entidades
y asociaciones
informadas: al

menos 20

N° de Medios de
Comunicacion
informados: al

menos 20

N° de asistentes
al taller: al
menos 25

N° de programas
realizados: al
menos 1

N° de personas
que participan:
al menos 5

N° de
intervenciones
realizadas: al
menos 30

N° de entidades
y asociaciones
informadas:

N° de Medios de
Comunicacion
informados:

N° de asistentes
al taller:

N° de programas
realizados:

N° de asistentes
disgregados por
sexo:

N° de
intervenciones
realizadas:
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6. Fomentar la
colaboracion
desde los Servicios
Sociales entre las
diferentes areas del
Ayuntamiento y
entre asociaciones
y entidades
relacionadas con
el mundo de las
adicciones.

7. Analizar la
problematica de

la ludopatia y el
juego on line en la
poblacion joven de la
ciudad de Valladolid.
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6.1. Establecimiento de lineas de
colaboracién institucional con las
entidades privadas sin dnimo de
lucro que trabajen en el &mbito de
prevencion, asistencia y reinsercion
de drogodependientes a través de
programas conjuntos.

6.2. Organizacion de grupos de
trabajo a partir de temas que se
traten en el Consejo Municipal
sobre Drogas que sean de interés

para la prevencion de las adicciones.

6.3. Creacion de una Alianza

que incluya a las entidades que
pertenecen al Consejo Municipal de
Prevencion de Drogodependencias
y a otras entidades con la finalidad
asumir compromisos y llevar a
cabo acciones coordinadas de
prevencion.

7.1. Realizacion de un estudio sobre
la incidencia de la ludopatia y el
juego on line en la poblacion juvenil
de Valladolid.

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

N° de
colaboraciones
realizadas: al
menos 4

N° de grupos
de trabajo
organizados: al
menos 1

N° de entidades
que la forman: al
menos 12

N° de estudios:
al menos 1

N° de
colaboraciones
realizadas:

N° de grupos
de trabajo
organizados:

N° de entidades
que la forman:

N° de estudios
realizados:
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10.2. AREA DE PREVENCION FAMILIAR

OBJETIVO GENERAL: Dotar a las familias de habilidades para que puedan reducir los factores
de riesgo e incrementar los factores de proteccion frente a las adicciones en sus hijos e hijas.

OBJETIVOS ST ORGANO RESULTADOS | EJECUCION
ESPECIFICOS RESPONSABLE | ESPERADOS | INDICADORES

N° de

2. Sensibilizar y 2.1. Informacion a las familias ARFA DE mfg;?;;:&gges
concienciar a las de menores que hayan sido SERVICIOS a todas las.
familias de su papel  denunciados por consumo SOCIALES / familias cuyos ~ Comunicaciones
fundamental frente  de alcohol (de acuerdo con la ARFA DE MEDIO  hiios menores realizadas:
a la prevencion del normativa vigente) de este hecho, y AMBIENTE Y Jhan sido ‘
consumo de drogas de los programas preventivos que se SOSTENIBILIDAD  denunciados
en sus hijos e hijas. ofertan desde el Ayuntamiento. DOT CONBUING de

alcohol
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N° de programas
2.3. Realizacion de programas AREA DE N° de programas oreahzados:
homologados de prevencion . . N° de personas
selectiva dirigidos a familias de SERVICIOS AR £ que participan
. SOCIALES menos 2 ] P
riesgo. disgregados por
Sexo:
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3. Informar y
concienciar a las
familias de su papel
fundamental frente
al uso responsable
de las tecnologias

de la informacién y
comunicacion de sus
hijos e hijas.
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2.5. Distribucion de guias de
prevencion a las familias que
participen en los programas
ofertados por el Ayuntamiento y

a aquellas entidades que lleven a
cabo programas de prevencion y las
soliciten.

2.6. Establecimiento de otras
formas de acceso a programas de
prevencion familiar (on line ) para
fomentar la accesibilidad a dichos
programas.

2.7. Colaboracion en el Programa
fcaro-alcohol, ofreciendo a las
familias que lo requieran los
programas de prevencion en los que
pueden participar.

3.1. Realizacion de talleres
relacionados con la tecnologias

de la informacién y comunicacion
(TIC) con el objeto de dotar a los
padres y madres de herramientas y
recursos cognitivos para gestionar
un uso seguro y responsable de las
tecnologias, analizando los riesgos y
beneficios.

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

N° de guias
distribuidas: al
menos 1.000

N° de cursos
ofertados: al
menos 1

N° de programas
ofertados: al
menos 4

N° de cursos
realizados: al
menos 5
N° de personas
que participan
disgregados por
sexo: al menos
50

N° de guias
distribuidas:

N° de cursos
ofertados:

N° de programas
ofertados:

N° de cursos
realizados:
N° de personas
que participan
disgregados por
Sexo:
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10.3. AREA DE PREVENCION ESCOLAR

OBJETIVOS T ORGANO RESULTADOS | EJECUCION
ESPECIFICOS RESPONSABLE | ESPERADOS | INDICADORES

Difusion a través
1.2. Colaboracién con la Junta de la pag. web Se ha difundido
de Castilla y Le6n en la difusion AREA DE los siguientes a través de la
de programas homologados de SERVICIOS Programas: pag. web los
prevencion escolar que lleven a SOCIALES Discover y siguientes
cabo directamente. Construyendo Programas:
Salud



2. Fomentar la
formacion en el
uso adecuado de
las tecnologias de
la informacion y
la comunicacion
en la comunidad
educativa.
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1.3. Desarrollo de actividades ludicas
orientadas a fomentar habitos
saludables dirigidas al alumnado de
los centros educativos.

1.4. Realizacion de talleres de
reduccion de accidentes de trafico
relacionados con el consumo

de alcohol y cannabis en los
centros educativos que impartan
ensefnanzas no obligatorias.

1.5. Formacion en dispensacion
responsable de alcohol en los
centros educativos que impartan
ensenanzas relacionadas con la
restauracion.

2.1. Realizacion de talleres
relacionados con la tecnologias

de la informacion y comunicacion
(TIC) con el objeto de dotar al
alumnado de los centros educativos
de herramientas y recursos para
realizar un uso seguro y responsable
de estas tecnologias y adquirir
habitos saludables, fomentando las
buenas practicas entre la poblacion
infantil y adolescente.

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

N° de
actividades: al
menos 2
N° de personas
que participan
disgregados por
sexo: al menos
200

N° de programas
realizados: al
menos 15
N° de personas
que participan
disgregados por
sexo al menos:
300

N° de programas
realizados: al
menos 4
N° de personas
que participan
disgregados por
sexo al menos:
35

N° de programas
realizados: al
menos 10
N° de personas
que participan
disgregados por
sexo: al menos
100

N° de
actividades:

N° de personas
que participan
disgregados por
SEXO:

N° de programas
realizados:

N° de personas
que participan
disgregados por
sexo:

N° de programas
realizados:

N° de personas
que participan
disgregados por
Sexo:

N° de programas
realizados:

N° de personas
que participan
disgregados por
Sexo:
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’ ’

10.4. AREA DE PREVENCION LABORAL

N° de
seguimientos
realizado : Al

menos 2

N° de
seguimientos
realizados:

OBJETIVOS AT ORGANO RESULTADOS | EJECUCION
ESPECIFICOS RESPONSABLE ESPERADOS INDICADORES
HACIENDA,
respecto al consumo de tabaco PROMOCION

OBJETIVO GENERAL: Establecer mecanismos que permitan una intervencion temprana en los
problemas que afectan a la salud en el &mbito laboral.

AREA DE
1.2. Seguimiento del cumplimiento FUNCION
de la normativa vigente con PUBLICAY
y alcohol en el ambito laboral ECONOMICA/
municipal. DEPARTAMENTO

DE PREVENCION Y

SALUD LABORAL



2. Reforzar la linea de
colaboracion entre
el Ayuntamiento

de Valladolid y los
agentes sociales
firmantes del
acuerdo conjunto
para la prevencion y
el tratamiento de las
drogodependencias
en el ambito laboral.
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2.1. Se llevaran a cabo actividades
de sensibilizacion e informacion de
prevencion de drogodependencias
en el ambito laboral por parte de

la Unién General de Trabajadores,
Comisiones Obreras y la
Confederacién Vallisoletana de
Empresarios.

2.2. Se realizaran actuaciones
formativas de prevencion del
consumo de drogas en el ambito
laboral dirigidas a las empresas,

a delegados sindicales y otros
agentes implicados, por parte de la
Union General de Trabajadores y
Comisiones Obreras.

UNION
GENERAL DE
TRABAJADORES/
COMISIONES
OBRERAS/
CONFEDERACION
VALLISOLETANA
DE EMPRESARIOS

UNION
GENERAL DE
TRABAJADORES/
COMISIONES
OBRERAS

N° de
actividades
realizadas: al
menos 5

N° de
actuaciones
formativas
realizadas: al
menos 5

N° de
actividades
realizadas:

N° de

actuaciones

formativas
realizadas:
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o

1. Realizar

actuaciones que
fomenten la
concienciacion
sobre los riesgos

de accidentes de
trafico asociados al
consumo de drogas.

2. Disminuir los
riesgos asociados al
consumo de drogas
de aquellas personas
que se encuentran en
situacion de consumo
de drogas ilegales.

|90

han consumido drogas determinadas conductas.

1.1. Realizacion de forma periédica
de controles preventivos de
alcoholemia a conductores/as con
objeto de promover el no consumo
de alcohol y otras drogas si se
conduce. Especialmente en los
momentos de mayor consumo.

1.2. Formacion sobre los riesgos
del consumo de drogas en la
conduccion a las personas que van
a obtener el carnet de conducir

o0 a aquellas que han cometido
infracciones de trafico.

1.3. Actuaciones de sensibilizacion

e informacion dirigidas a toda la
poblacién y especialmente a jovenes
que fomenten la conduccion sin
riesgo y la promocion del transporte
alternativo.

2.1. Colaborar con Programas que
fomenten la disminucién de los
riegos del consumo de sustancias
psicoactivas relacionadas con el uso
recreativo.

AREA DE
SEGURIDAD Y
MOVILIDAD

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

AREA DE
SEGURIDAD Y
MOVILIDAD

AREA DE
SERVICIOS
SOCIALES

10.5. AREA DE DISMINUCION DE RIESGOS

N° de controles
preventivos
realizados: al
menos 800
N° de pruebas:
al menos 8.000

N° de
actuaciones
realizadas:
al menos 2
programas
N° de personas
que participan:
al menos: 14

N° de
actuaciones
realizadas: al

menos una
N° de personas
que participan:

al menos 30

N° de
colaboraciones
realizadas: al
Menos una
N° de personas
que participan:
al menos 100

OBJETIVO GENERAL: Reducir los dafios que pueden ocasionar a la salud de las personas que

N° de controles
preventivos
realizados:

N° de pruebas:

N° de
actuaciones
realizadas:
N° de personas
que participan
disgregados por
sexo:

N° de
actuaciones
realizadas:
N° de personas
que participan
disgregados por
sexo:

N° de
colaboraciones
realizadas:
N° de personas
que participan
disgregados por
sexo:
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- 10.6. AREA DE CONTROL DE LA OFERTA

OBJETIVO GENERAL: Garantizar el efectivo cumplimiento de la legislacion con el objeto de
reducir la oferta de drogas y la tolerancia social con que cuenta su consumo.

OBJETIVOS ACCION ORGANO RESULTADOS EJECUCION
ESPECIFICOS RESPONSABLE | ESPERADOS | INDICADORES

1.2. Inspeccion y vigilancia de la via
publica y los establecimientos en
donde no se puedan vender, consumir

AREA DE MEDIO
AMBIENTE Y Permanencia de

o lieen pUllicizg de bostis SOSTENIBILIDAD lainspecciény . N 4€
alcohdlicas y/o tabaco, extendiendo /AREA DE viilancia de estog  PSpecciones
esta inspeccion y vigilancia al entorno SEGURIDAD Y esgtablecimien tos realizadas:

de los centros educativos, asi como a
las zonas donde puedan desarrollarse
actividades de “botellén”

MOVILIDAD
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1.4. Informacion sobre la normativa
vigente en cuanto a la venta,
consumo y publicidad de alcohol
y/o tabaco a través de la web del
Ayuntamiento.

Actualizaciéon de
la informacién

sobre la
AREA DE MEDIO  normativa vigente
AMBIENTE Y en cuanto a la
SOSTENIBILIDAD  venta, consumo
/ AREA DE y publicidad
SEGURIDAD Y de alcohol y/o
MOVILIDAD tabaco en la

web municipal
y registro de las
visitas realizadas

N° de visitas a la
informacién de
web realizadas:



OBJ ETIVOS
ESPECIFICOS

V Plan Municipal sobre Drogas y otras Adicciones 2019-2023

10.7. AREA DE INTEGRACION SOCIOLABORAL

OBJETIVO GENERAL: Favorecer la empleabilidad de las personas con problemas de drogas,
desarrollando programas y proyectos destinados a realizar itinerarios y actuaciones dirigidas a
estos colectivos

ACCION ORGANO RESULTADOS EJECUCION
RESPONSABLE | ESPERADOS | INDICADORES

1.2. Organizacion de actividades de N° de Cursos N° de Cursos
formacion, dirigidas a personas con AREA DE realizados: al realizados:
problemas de drogas que estan en SERVICIOS menos 1 N° de personas
proceso de rehabilitacion, con el SOCIALES N° de personas que participan
objeto de facilitarles una adecuada que participan: al ~ disgregados por
integracion socio-laboral. menos 9 SEeXOo:
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10.8. AREA DE FORMACION

OBJETIVO GENERAL: Contribuir a la mejora de las competencias profesionales de quienes
trabajan en la promocion de estilos de vida saludables

OBJETIVOS AT ORGANO RESULTADOS | EJECUCION
ESPECIFICOS RESPONSABLE | ESPERADOS | INDICADORES

N° de actuaciones N° de actuaciones
realizadas: al realizadas:
menos 1 N° de personas
N° de personas que participan
que participan: al ~ disgregados por
menos 50 Sexo:
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1.2. Organizacién de Jornadas de ’
Prevencion de Drogodependencias AREA DE

cuya finalidad sea establecer foros SERVICIOS
de debate y reflexion entre distintas SOCIALES
entidades y colectivos.




3. Informar y formar

sobre el sobre el
uso adecuado de
las tecnologias de
la informacion y
comunicacion.

V Plan Municipal sobre Drogas y otras Adicciones 2019-2023

2.2. Inclusion en la programacion d AREADE/
-4 NCUSION €N 'a Programacion ¢e  ppycippACION
la Escuela Municipal de Formacion
Ani ion 1 d CIUDADANA,
y Animacion Juvenil cursos de JUVENTUD Y
prevencion de drogodependencias. DEPORTES
AREA DE
SERVICIOS
2.3. Realizacion de talleres, mesas SOCIALES /
y charlas informativas sobre AREA DE

prevencién de las adicciones entrela PARTICIPACION

poblacién juvenil. CIUDADANA,
JUVENTUD Y
DEPORTES
2.4. Colaboracion con la Universidad
de Yalladohgl para lle\_f:ilr a cabo 5 AREA DE
sesiones de informacion y formacion
; o SERVICIOS
al alumnado universitario sobre
iy p . SOCIALES
prevencion y reduccion de riesgos
asociados al consumo de drogas.
2.5. Regl}zamon de cursos fie AREA DE
formacion sobre prevencion de
adicciones dirigidos a Policia SERVICIOS
- SOCIALES
Municipal.
3.1. Realizacion de jornadas sobre ARFA DE
el uso seguro y responsable de las
" logias de la inf -, SERVICIOS
ecnologias de la informacion y SOCIALES

comunicacion (TIC).

N° de cursos
realizados: al
menos 1
N° de personas
que participan: al
menos 7

N° de cursos
realizados:
no ha habido
inscripciones

N° de actuaciones N° de actuaciones

realizadas: al
menos 1
N° de personas
que participan: al
menos 20

N° de talleres
realizados: al
menos 1
N° de personas
que participan: al
menos 30
N° de cursos
realizados: al
menos 1
N° de personas
que participan: al
menos 10
N° de jornadas
realizadas: al
menos 1
N° de personas
que participan: al
menos 75

realizadas:
N° de personas
que participan
disgregados por
Sexo:

N° de talleres
realizados:
N° de personas
que participan
disgregados por
sexo:

N° de cursos
realizados:
N° de personas
que participan
disgregados por
Sexo:

N° de jornadas
realizadas:
N° de personas
que participan
disgregados por
Sexo:
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