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corre de forma consecutiva varias veces.
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FORMATO COMPETICION
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300m Shoot 300m Shoot 300m Shoot 300m
run / push 2 run / push 3 run / push 4 run / push
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SABADO 30:

Cto. Espaina Laser-run individual:
15,00 horas: Inicio categorias
20,00 hovas: Elite femenina y masculina
21,00 h: Entrega de premios

DOMINGO O1.:

2% Jornada Liga Nacional Pentatlon:
04,00 horas: Inicio

Cto. Espaina Para-Laser-run (personas con discapacidad):
11,30 horas: Calentamiento

Cto. Espaina Laser-run Relevos Mixtos:
12,45 horas: Inicio

15,00 h: Entrega de premios
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Cto. Espaira Laser-run individual:

Cto. Espaira Para-Laser-run (personas con discapacidad):

Cto. Espaira Laser-run Relevos Mixtos:

2% Jornada Liga Nacional Pentatlon:
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Cto. Espaira Laser-run individual:

Cto. Espaira Para-Laser-run (personas con discapacidad):
Cto. Espaina Laser-run Relevos Mixtos:
2% Jornada Liga Nacional Pentatlon:
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