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CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

Inscripciones: cmi@ava.es

TALLER HILAR PALABRAS ; sesiones)
LECTURAY ESCRITURA: Ida Vitale, Con-
cha Méndez y Maria Elena Walsh

Leeremos el poema que corresponda y comentaremos
acerca de la autora, contenido, contexto, ideas.

> Imparte: Maria José Larena
> A cualquier persona mayor de 16 aios interesada

LECTURAS COMPARTIDAS
Mirar los libros con gafas moradas

Analizaremos y dialogaremos sobre la seleccién de
lecturas y narraciones para la infancia con el foco
puesto en los estereotipos y las relaciones que en
ellos se reflejan.

> Imparte: Isabel Benito

> Dirigido a personas adultas interesadas en lectura,
narracion oral e infancia, que trabajen con menores.
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EXPOSICION
"YO MUJER"

Proyecto realizado para conmemorar el 8
Marzo

> Territorio Expérides
> Para todos los publicos

C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid




CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

Inscripciones: cmi@ava.es

CHARLA

AUTISMO EN PRIMERA PERSONA DEL
FEMENINO

> Imparten: Maria Gomez Gonzalez - Maria Asensio
Nogueira

> Dirigido a: Familiares, profesionales y cualquier
persona adulta interesada

TALLER AUTOCUIDADO Y AUTOESTIMA

(8 sesiones)
Del cuidar al Autocuidarse

> Imparte: Elena Toribio Rodriguez
> Todos los publicos

TALLER COMPLETO. NO QUEDAN PLAZAS LIBRES.

TALLER COCINANDO Y FABULEANDO: — B
DESAYUNO CON GUISANTES W

El resultado de esta receta es un guacamole delicio-
so, mientras cocinamos contaremos el cuento de “El
CAZO DE LORENZO” DE ISABELLE CARRIER

> Impartido por: Sara Burgos
> Para nifios/as de 4 a 11 afios sin compaiiia adulta

C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid



CENTRO MUNICIPAL

DE LA IGUALDAD

Inscripciones: cmi@ava.es

& A
L
TALLER - PASEO b
MUJERES QUE DEJARON HUELLAEN 7
VALLADOLID

Un viaje espacial y temporal por Valladolid entre la
Edad Media y la Il Repuiblica por algunos hechos,
protagonistas y lugares poniendo

> Imparte: M. Luisa L. Municio

> Cualquier persona interesada a partir de 16 afios

MUJER DEFIENDETE

MISMO GRUPO PARA LAS TRES SESIONES

Defensa Personal Femenina, donde se dotara a las
alumnas de unos conocimientos y habilidades mini-
mas, ante un posible conflicto o agresion.

> Imparte: La Entidad Deportiva Mujer Defiéndete
> Chicas entre 12 y 17 afios. Grupo no mixto

TALLER DE RESILENCIA 3%

(3 sesiones) :V; YA
3 NS T
COMO DESARROLLAR HABILIDADES fﬁ\ 24N\
PARA RESISTIR CONTRAVIENTOY ,Q; o~
MAREA gl

> Imparte: Soledad Caballero Sanchez (psicdloga y
formada en igualdad)
> Para cualquier persona mayor de 16 afios

C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid




mente al canal de Yotube del CMI

TALLER DE EDUCACION EMOCIONAL

“"EmoTaller”

Conoce y expresa tus emociones

> Imparte: Gema Poveda Montes

(Dipl. en Educacion Infantil)
> Menores de entre 5 y 8 afios SIN
ACOMPANAMIENTO DE ADULTOS

TALLER

MARGUERITA MERGENTIME

“Un mantel para el 8M” Homenaje a las mujeres falle-
cidas en la fabrica textil Triangle Shirtwaist en Nueva

York en 1911.

Decoraremos un mantel entre las personas asistentes.

> Imparte: Feli Alonso Acufia
> Dirigido a publico en general

Inscripciones: cmi@ava.es

CHARLA MODALIDAD VIRTUAL
MUJER Y DIVERSIDAD FUNCIONAL
CHARLA FORMATIVA EN PRIMERA PERSONA

> Imparte: Rosa Conca Pérez. Técnica de igualdad.
> Dirigido a: Dirigido especialmente a personas que
trabajen o estudien en lo sanitario, educativo,
psicosocial. On line. La charla se subira posterior-

CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid




CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

Inscripciones: cmi@ava.es

YOGA INFANTIL
Elyoga nos iguala

Cada quien tiene su forma y todas ellas nos enrique-

cen. Haremos dinamicas y juegos de respiracion, ob-

servacion, movimiento y relajacion.

> Imparte: Nuria Montero Marcos

> Para nifias y nifios de 6-12 afios / traer esterilla y
ropa comoda

TALLER

L@s hij@s en el proceso de ruptura

de la pareja, divorcio o separacion

> Imparte: CRISTINA CABRERO GARCIA, abogada y
mediadora e IVANNA COSTA LETOCAR, psicéloga y

mediadora.
> Para mayores de 16 afos

TALLER FORMATIVO
PLANES DE IGUALDAD EN EMPRESAS

Gestion e implantacion de Planes de Igualdad en
empresas con la ley vigente.

> Imparte: Angus Arratia

> Dirigido a responsables de empresas y/o de
recursos humanos, asi como cualquier persona
interesada

C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid
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CENTRO MUNICIPAL

DE LA IGUALDAD

Inscripciones: cmi@ava.es

TALLER MUSICA EN FAMILIA ..
Aracnea '.

Para fomentar y desarrollar la sensibilizacidn artistica :
del bebé o nifia/o, ofreciendo una experiencia artistica \
de calidad y divulgando la figura de las mujeres el

> Imparte: Impartido por escucha y siente con la

colaboracion de serena

> Dirigido a: nifias/os 0-6 afios acompafiad@s de una

sola persona adulta

TALLER DE HISTORIAY DANZA
Incendio en la fabrica Triangle
Shirtwaist de Nueva York en 1911
Traer ropa comoda y de negro / cuaderno y boligrafo

> Imparte: Chusa lzquierdo (historiadora) y
Lola Eiffel (coredgrafa)

> Dirigido a cualquier persona interesada, con
especial atencidn a mujeres a partir de 16 afios

CHARLADEBATE ONLINE
MACHOS ALFA o |
Una propuesta de reflexion

colectiva

Un espacio para pensar y analizar conjuntamente la

serie Machos Alfa. ¢ Qué valores esta

promoviendo? AN
> Imparte: Olmo Morales Albarran /
> Dirigido a publico en general 7" NN

C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid




CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

Inscripciones: cmi@ava.es

COCINANDO Y FABULEANDO
Gofres de zanahoria

Hablaremos sobre el cuento “COLA DE SIRENA” de
Alba Barbé i Serra, un cuento sobre los estereotipos de
género y la diversidad.

> Impartido por: Sara Burgos
> Para nifios/as de 4 a 11 afios sin compaiiia adulta

TALLER CANTO Y VOZ CREATIVA |
EMPODERANDO LAVOZ FEMENINA

El canto que sumaydavisibilidad a la
palabra

> Imparte Emma Gémez

> Dirigido a cualquier persona con inquietudes musi-
cales a partir de 16 afios. Se aconseja acudir al taller
con botella de agua, ropa y calzado comodos

CHARLA FORMATIVA

Habilidades en laresolucionde
conflictos con especial atencionalas
rutpuras de pareja

ASPECTOS: LEGAL, PSICOLOGICO'Y DE GENERO. CUIDADO
EMOCIONAL ANTE LA SEPARACION

> Imparten: Cristina Cabrero Garcia| Ivanna Costa
Letocar.

> Dirigido a cualquier persona a partir de 16 anos

C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid



CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

Inscripciones: cmi@ava.es

TALLER PARTICIPATIVO PARA REFLEXIO- “>)
NAR DE FORMA COLECTIVA (3 SESIONES) "

"Amores, rupturas y duelos”

Laura Latorre Hernando. Autora del libro “Polifonia
Amorosa “

> Dirigido a: toda persona interesada, y a nivel
profesional, en contextos terapéuticos,

educativos, de acompaiamiento, etc

LECTURA COMPARTIDAY

EXPLORACION CREATIVA
Amiga Frida

Tras la lectura de fragmentos del diario de Frida
elaboraremos un autorretrato indagando en nuestras
peculiaridades al estilo de Frida.

> Imparte: Isabel Benito
> Dirigido a niiias y nifios a partir de 4 aiios (menores
de 6 anos participaran con una persona adulta)

{lustracion de‘Gianluca Foli

TALLER (1rES SESIONES)
DAR PUNTADA CON HILO

Escrituray arte textil para el
bienestar y el crecimiento personal
> DIANA SANCHIS LOBATO-RETAHILO EDICIONES.

> Dirigido a: personas adultas que sepan leer y
escribir. NO ES NECESARIO SABER COSER

C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid



CENTRO MUNICIPAL

DE LA IGUALDAD

Inscripciones: cmi@ava.es

TALLER

MANUALIDADES Y CONTACTO

EMOCIONAL

Pintando mi caja interior
> Impartido por Magaly Paredes A.
> Dirigido a MENORES 7-12 aiios

SIN acompaiamiento adulto. Traer ropa comoda
porque usarem os cola de pegar, tijeras, pinturas

TALLER DE OCIO CREATIVO
Montaje de cupulas geodésicas

Haremos un refugio que es muy especial, jSera 4
divertido trabajar en equipo y ver c6mo nuestra casa &
cupula se convierte en realidad!

> Imparte: Guillermo Quiroga y Verdnica Coca

> Dirigido a menores desde 8 hasta 14 aiios con
compaiiia adulta

JUEGO DE CARTAS o
ProyectoSTEM: Despertando vocaciones STEM (cien- "= I';“ ‘?ﬂ
cia, tecnologia, ingenieria y matematicas) a través BE o
de los juegos de mesa. Mujeres en profesiones “de b ands

ciencias”

> Imparte: Desconectando, www.proyectostem.es
> Dirigido a personas con ganas de jugar y divertirse
a partir de 10 anos sin compania adulta obligatoria

C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid




CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

TALLERES INFANTILES EN SEMANA SANTA:
APOYO A LA CONCILIACION

Los talleres de verano se desarrollaran en los dias 30 y 31 de marzo
y 3,4,5 de abril en el Centro Municipal de la Igualdad para dar asi
cobertura a las necesidades de conciliacidn de las familias de todos
los barrios de la ciudad. Los talleres estan dirigidos a nifios y nifas
entre 3y 12 afios con una gran variedad de contenidos. Se dividiran
en tres grupos de edad: de 3 a5 afios, de 6 a 8 afios y de 9 a 12 aios.

Doble turno, uno de 10-12 del mediodia, y de 12-14 horas siendo el
contenido de los dos turnos diferentes en torno a la misma tematica.

Las inscripciones son online desde el 22 de Marzo en la siguiente
direccién: https://ocioelduende.es

Informacién: 010 y 660 31 47 33 (de 10h a 13.30h, de 15h a 20h
s6lo whattsapp) y a través de la web www.ocioelduende.es

Precio: 1,50 euros por taller.




CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

Inscripciones: cmi@ava.es

PROGRAMACION DEL CENTRO DE
IGUALDAD FUERA DE SUS INSTALACIONES

EN LA SALA REVILLA. C/ TORRRECILLA, 5

LA EXPLOTACION SEXUAL DE LAS ‘ :
MUJERES: Visualizacién del corto -

“Biografia del cadaver de una mujer”

> Con la presencia de su directora Mabel Lozano
> Para todos los interesados

EN C. C. JOSE MARIA LUELMO .&%
] = )
EN C. C. BAILARIN VICENTE ESCUDERO fﬂ
-!m,
TEATRO: LAS MUJERES EN DELIBES

> Grupo de Teatro Viejos Deseos
> Para todos los publicos. Entradas a retirar en el
centro civico 7 dias antes del acto

EN C. C. BAILARIN VICENTE ESCUDERO %

CONCIERTO DIDACTICO
PANDERETERAS Y PANDERERAS

Protagonistas de la tradicion en Castillay Ledn

> Imparte: Cris Zagaleja y alumnas de la Escuela
> Para todos los publicos. Entradas a retirar en el
centro civico 7 dias antes del acto

C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid
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La fascinacion que Oriente ha ejercido sobre Occidente se encarna como en
ningun otro libro en «Las mil y una noches». El Centro de Danza Farah Diva nos
ofrece en esta ocasidn un espectdculo que rescata las historias de Ali Baba y los
cuarenta ladrones, Simbad el Marino y su periplo por los Siete Mares y el romance
de Aladino y la princesa Jasmine en los palacios y bazares de Arabia. Una antologia
de la mano de una narradora de excepcion, Sherezade, que nos guiara a través de
mil y una danzas por estos cuentos legendarios.

Entradas a retirar en el centro civico 7 dias antes del acto



CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

CESION DE ESPACIOS
A OTRAS ENTIDADES y ASOCIACIONES

Inscripciones: cmi@ava.es

PRESENTACION DE LIBRO
“MUJERES QUE INSPIRAN"

Presentacidn con su autora Raquel Delgado Aguado
Acompaiiada de Pablo Trillo Lodeiro. Autor de la
novela “De tal palo, tal Castilla”.

> Dirigido a todo tipo de publico

ENCUENTRO DE ASOCIACIONES DE
MUJERES ARTISTAS DE VALLADOLID

Seran bienvenidas artistas no asociadas y de otras
provincias. Posibilidad de aparcar en las instalaciones.
Servicio de canguro gratuito a demanda.

> Para cualquier persona del sector. Sin inscripcion.
Hasta completar aforo

C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid



PORQUE SABEMOS LO
MUCHO QUE CUESTA,
TE AYUDAMOS A DAR

EL
PRIMER
PASO

\INSERCION
LABORAL

PARA PERSONAS EN RIESGO DE
EXCLUSION SOCIAL POR CAUSAS
DE GENERO Y VICTIMAS DE
VIOLENCIA MACHISTA

MAS INFORMACION
983 426 010 iy e
cmi@ava.es Valladolid  wouo




OTRAS ACTIVIDADES PROPIAS DEL CENTRO DE
IGUALDAD EN SUS INSTALACIONES

V FASE DEL PLAN DE INSERCION LABORAL PARA PERSONAS EN
RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL POR CAUSAS DE GENERO Y VICTIMAS
DE VIOLENCIA MACHISTA

Itinerario individualizado de insercion laboral compuesto por sesiones
grupales e individuales de caracter formativo, motivacional y psicosocial.
Inicio de los Certificados de Profesionalidad (Atencion Sociosanitaria a
Personas Dependientes en Instituciones Sociales; previo competencias
clave lengua castellana y matematicas).

Dirigido a: mujeres que deseen mejorar su empleabilidad o situaciéon
laboral, y se encuentren en situacién de riesgo.
Informacion: 983 426 010, cmi@ava.es

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN
INSTITUCIONES SOCIALES (SSCS0208)

JORNADA DE PRESENTACION
14 de marzo a las 10:00h

Lugar de Jornada: Centro Municipal de la Igualdad
Empresa que imparte: ENCLAVE FORMACION
Se ruega confirmacion de asistencia | 983426010 | cmi@ava.es




¥ nwgjeresporcarta

“Colaboracion con el Centro Penitenciario de Villanubla del
Ministerio de Interior a través del proyecto Mujeres por Carta
coordinado por América Alonso. Desde el Centro Municipal
de lgualdad, se realiza envio postal a un grupo de mujeres
internas. Las cartas fueron creadas en un taller artistico dirigido
a poblacidén general celebrado el 16 de Febrero”.




17:15-18:30H
COCINA CREATIVA
17-19H
AUTOCUIDADADO
(2/8)

17H PASEOS POR
VALLADOLID

17-19H L@S HU@S
EN EL PROCESO DE
SEPARACION

17-19H
AUTOCUIDADO (4/8)

17-19H
AUTOCUIDADO (6/8)

18.30-20H CHARLA
MACHOS ALFA

17:15-18:30 H TALLER
DE COCINA

17-19H
AUTOCUIDADO (4/8)

11-12:30H TALLER
DESARROLLO
PERSONAL (1/3)

17-19H
MUJER DEFIENDETE
(1/3)

17-19H
RESILIENCIA (1/3)

19H CONCIERTO
DIDACTICO
PANDERETERAS Y
PANDERERAS

17- 19H
RESILIENCIA (2/3)

17-19 H
MUJER DEFIENDETE
(2/3)

17:30-19H
TALLER DE CANTO

17-19 H MUIJER
DEFIENDETE (3/3)
17- 19H
RESILIENCIA (3/3)

11-12:30H TALLER
DESARROLLO
PERSONAL (2/3)

17-18.30H POEMAS
DE MUJERES: HILAR
PALABRAS (1/3)

17-18.30 H

POEMAS DE
MUJERES: HILAR
PALABRAS (2/3). 8M.
SESION ABIERTA.

17-18.30 H
POEMAS DE
MUIJERES: HILAR
PALABRAS (3/3)

17-19:30 H TALLER
AMORES, RUPTURAS
Y DUELOS (1/3)

10:30H RESOLUCION
DE CONFLICTOS

11-12:30H TALLER
DESARROLLO
PERSONAL (3/3)
18H PRESENTACION
LIBRO

17.15H CAJA
INTERIOR (PEQUES)

17-19h MIRAR LOS
LIBROS CON GAFAS
MORADAS

18h INAUGURACION
EXPO TERRITORIO
EXPERIDES

17-19H CHARLA
MUIJER Y DIVERSIDAD
FUNCIONAL

18 H DOCUMENTAL

17-18:30H TALLER
DE EDUCACION
EMOCIONAL

10-13:00H PLANES
DE IGUALDAD EN
EMPRESA

17:30-18:30H
ESCUCHA Y SIENTE

17-19:30 H TALLER
AMORES, RUPTURAS
Y DUELOS (2/3)

17:30H LECTURAS
COMPARTIDAS

17- 18:30H CUPULAS
GEODESICAS

17-19h AUTISMO.
PARA FAMILIARES.

17-19h
AUTOCUIDADO (1/8)

19.30 H OBRAEN

CC JOSE M2 LUELMO
17-19H
AUTOCUIDADO (3/8)

17-19 H “UN MANTEL
PARA EL 8M” SESION
ABIERTA

17/19H YOGA INFANT

17-19H
TALLER DE HISTORIA Y
DANZA - 8M

17-19H
AUTOCUIDADO (5/8)

17-19:30H TALLER
AMORES, RUPTURAS Y
DUELOS (3/3)

17-19H
AUTOCUIDADO (7/8)
17/19H YOGA
INFANTIL

17-19H JUEGO DE
CARTAS

17-19H REUNION DE
ASOCIACIONES DE
MUIJERES ARTISTAS



CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD




CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

>> Si quieres recibir este boletin mensualmente en tu correo,
suscribete en: cmi@ava.es

| ?"‘33 Plaza Mayor
I~ ~4: de Valladolid
8Centro Munlcipal @
de Igualdad _
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Hospital Recoletas (®)
Campo Grande i \
51 0\

C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid
98342 6010 | cmi@ava.es

Horario de atencidn al publico de lunes a viernes
10- 14hy 17 - 19h



INSCRIPCIONES ~

1. PROCEDIMIENTO

Las inscripciones se realizaran a través de correo electrénico a la direccion
cmi@ava.es con todos los datos completos: nombre, apellidos, DNI y teléfono de
contacto. En el caso de |@s menores: nombre, apellidos y edad. Excepcionalmente,
personas mayores que no manejen correo electrénico, podran inscribirse por
teléfono al 983 42 60 10. Las inscripciones por mensajeria o comentarios de redes
sociales, no se tendran en cuenta en ningun caso.

2. CONFIRMACION DE PLAZA

Para que una persona quede inscrita a una actividad, debe recibir confirmacion
explicita de la asignacién de plaza. El correo para reservar la plaza, no supone la
garantia de la misma: es necesario contar con la respuesta afirmativa del Centro
Municipal de Igualdad.

Inscripciones: 983 42 60 10 | cmi@ava.es

SALA DE EXPOSICIONES

Si quieres exponer tus creaciones en el Centro de lgualdad, solicitanos las
bases o consultanos en el 983 42 60 10, cmi@ava.es.

CESION DE ESPACIOS A OTRAS ENTIDADES

Si quieres solicitar el uso de las instalaciones del Centro de Igualdad para
tu entidad, asociacién, colectivo... contacta con nosotras en:
983 42 60 10, cmi@ava.es




SERVICIOS ADICIONALES Y GRATUITOS

SERVICIO DE CANGURO

Se puede solicitar a fin de que madres/padres y otras personas cuidadoras
de personas dependientes, puedan acceder a las actividades de Ia
programacion. Para ser beneficiario/a del servicio de canguro tendra que
solicitarse con 48 horas de antelacion y se confirmara por mail o teléfono
la correcta reserva.

APARCAMIENTO
Las instalaciones cuentan con plazas limitadas de parcamiento, a las que se
puede acceder libremente hasta completarlo.

PRESTAMO Y CONSULTA DE LIBROS ESPECIALIZADOS EN IGUALDAD

El Centro dispone de un punto de lectura propio en clave de igualdad y
educacion no sexista, cuyos ejemplares pueden retirarse como préstamo
por cualquier persona interesada, sin necesidad de Carnet de Bibliotecas
Publicas. Dichos libros fueron seleccionados para publico infantil y juvenil;
no disponemos de biblioteca en materia de género para poblacién adulta.

>> Si quieres recibir este boletin mensualmente en tu correo,
suscribete en: cmi@ava.es
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DE LA IGUALDAD




CENTRO MUNICIPAL
DE LA IGUALDAD

o C/Antonio Royo Villanova s/n, Valladolid
983426010 | cmi@ava.es

Horario de atencidn al publico de lunes a viernes
10 - 14h y 17 - 19h

0 CentrodelgualdadValladolid

igualdadvalladolid.ava

0 twitter.com/IgualdadVallad1

Ayuntamiento de Valladolid

Concejalia de Educacion,
Infancia, Juventud e Igualdad
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