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CONTACTO: 983 42 60 10
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NORMATIVA DE INSCRIPCIONES:

1. PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION:

Las inscripciones se realizaran a través de correo electronico a la direccion
cmi@ava.es con todos los datos completos: nombre, apellidos, DNI, email y
teléfono de contacto. En el caso de |@s menores: nombre, apellidos y edad.
Excepcionalmente, para personas mayores que nO manejen correo
electrénico, se podra contemplar la inscripcién por teléfono al 983 42 60 10 .
Las inscripciones por mensajeria 0 comentarios de redes sociales, no se
tendran en cuenta en ningun caso.

2. CONFIRMACION DE PLAZA:

Para que una persona quede inscrita a una actividad, debe recibir
confirmacion explicita de la asignacion de plaza. El correo que ell/la
participante envie para reservar la plaza, no supone la garantia de la misma:
es necesario contar con la respuesta afirmativa del Centro Municipal de
Igualdad .

3. CRITERIOS DE ACCESO A LAS ACTIVIDADES:

- Se podra solicitar el 50% de los talleres ofertados a los que se pueda
tener acceso por cumplir los requisitos sefialados en cada actividad.
Si se solicitan mas del 50% formaran parte de la lista de reserva.

- En un mismo taller, con varias sesiones independientes durante el
afo, se podra participar en una sesién como maximo, a partir de la
segunda se inscribirdn en lista de reserva.

- No se podréa repetir participacion en un mismo taller o sesiones
independientes de la misma actividad, salvo en caso de que hubiera
vacantes o se valorara por el equipo técnico por causas justificadas.

- La falta de asistencia no justificada en una actividad con reserva de
plaza supondra que, la siguiente inscripcion que se haga a cualquier
actividad pasara a la lista de reserva.

- Unavez contemplados estos criterios, se valorara el orden cronoldgico
de inscripcion siempre y cuando se haga dentro del plazo indicado a
tal fin.




TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS

e Servicios adicionales y gratuitos:

SERVICIO DE CANGURO: Se puede solicitar a fin de que madres/padres y otras
personas cuidadoras de personas dependientes, puedan acceder a las
actividades de la programacion. Para ser beneficiario/a del servicio de canguro
tendra que solicitarse con 48 horas de antelacion y se confirmara por mail o
teléfono la correcta reserva.

APARCAMIENTO: Las instalaciones cuentan con plazas limitadas de
aparcamiento, a las que se puede acceder libremente hasta completarlo.

PUNTO DE LECTURA: El Centro dispone de un punto de lectura propio en clave
de igualdad y educacién no sexista, cuyos ejemplares pueden retirarse como
préstamo por cualquier persona interesada, sin necesidad de Carnet de
Bibliotecas Publicas. Dichos libros fueron seleccionados para publico infantil y
juvenil; no disponemos de biblioteca en materia de género para poblacion adulta.
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EL HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO ES DE 10H A 14H Y
DE 17H A 19H DE LUNES A VIERNES ( EXCEPTO LA

FESTIVIDAD DEL 1 DE NOVIEMBRE, EN QUE EL CENTRO
ESTARA CERRADO) .

1-ACTIVIDADES PROPIAS DEL CENTRO DE
IGUALDAD EN SUS INSTALACIONES :

V FASE DEL PLAN DE INSERCION LABORAL PARA
PERSONAS EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL POR CAUSAS
DE GENERO Y VICTIMAS DE VIOLENCIA MACHISTA :

Itinerario individualizado de insercion laboral compuesto por
sesiones grupales e individuales de caracter formativo, motivacional
y psicosocial. Inicio de los Certificados de Profesionalidad (Atencién
Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales;
previo competencias clave lengua castellana y matematicas).

Dirigido a: mujeres que deseen mejorar su empleabilidad o
situacion laboral y se encuentren en situacion de vulnerabilidad.

Informacion: 983 426 010, vcperez@ava.es

EXPOSICION :

"Sembrando cultura". Matriarcado e infancia. Islas Bijago.
Guinea Bissau.

Organizada por el Foro Feminista de Valladolid y Aldea Solidaria.
Con Fotografias de Gonzalo Santoma.

Sinopsis: La etnia Bijagd de Guinea Bissau mantiene muy arraigadas sus
costumbres ancestrales y entre ellas un matriarcado que se basa en el respeto
a las mujeres apoyado en la organizacion social y sus creencias animistas. A
través de fotografias, textos y artesania, queremos dar a conocer su cultura,
ademas de mostrar los proyectos de cooperacion en la isla de Orango en materia
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de educacion, salud y soberania alimentaria que llevan a cabo la agrupacion
Aldea Solidaria conjuntamente con el Foro Feminista de Valladolid y otras
asociaciones.

Visitas: de 9h a 14h y de 17h a 19h de lunes a viernes a lo largo de todo el mes
de Noviembre, sin cita previa.

Inauguracion: el jueves 3 de noviembre.

- 17h : proyeccion del documental "Reinas de Orango” ( 1080 Wildlife )
Produccion de Raul Blanco
- 18h: visita guiada

Inscripciones a la inauguracion en : cmi@ava.es ) .

SI QUIERES EXPONER TUS CREACIONES EN EL CENTRO DE
IGUALDAD, SOLICITANOS LAS BASES O CONSULTANOS EN EL
983 42 60 10, CMI@AVA.ES.

TALLER VIVENCIAL SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL, CUERPO Y
CREACION .

Miércoles 2,9y 16 de Noviembre. De 10h a 13h. Presencial. SESIONES
INDEPENDIENTES. Una sesion para cada emocion:

2 de noviembre - CULPA
9 de noviembre - IRA
16 de noviembre - SOLEDAD

¢, Como miro mi cuerpo? ¢ Como impacta en mi cuerpo la culpa? ¢ Qué me
pasa cuando siento envidia? ¢ Como recibo el sentimiento de soledad? ¢, Cual es
mi postura fisica ante la verglienza? ¢De qué forma se manifiesta la ira ¢,

En este ciclo de talleres miraremos de frente a aquello que se interpone
al placer, nos limita la vida y nos impide disfrutar.

El cuerpo sera la via de acceso para desvelar qué hay detras de todas
estas emociones que, en mayor o menor medida, se nos han presentado a
tod@s.

La creatividad seré el balsamo para explorar de una manera acogedoray,
quizas, para encontrar respuestas que nos ayuden a ser mas conscientes y mas
espontane@s y que nos liberen (aunque sea un poquito) del miedo a la mirada
ajena, sin saltarnos la mirada propia.

Se recomienda asistir con ropa comoda. Necesario compromiso de participacion.
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Impartido por: La psiciloga Isa Jardin Bienvenido a Isa Jardin | Isa
Jardin  (www.isajardin.com) y la ilustradora Marta Diez Blanco
www.buceadora.com/marta-diez-blanco.

Dirigido a: cualquier persona interesada mayor de 16 afios.

Inscripciones: cmi@ava.es.

Taller “MUSICA EN FAMILIA”

Miércoles 2 de Noviembre de 18h a 18.50h ( sobre Tia Gora).
Lunes 21 de Noviembre de 18h a 18.50 ( sobre Flory Jagoda ).
Dos sesiones independientes presenciales.

Presentamos una idea innovadora y creativa donde el objetivo principal es
fomentar y desarrollar la sensibilizacion artistica del bebé o nifia/o, ofreciendo
una experiencia artistica de calidad y divulgando la importancia de la figura de
las mujeres en el arte y, mas concretamente, en la musica, para compartir entre
toda la familia.

Impartido por: “Escucha y siente” (www.escuchaysiente.com)

Dirigido a: Menores de 0 a 6 afios acompafiados de una sola figura
adulta.

Inscripciones: cmi@ava.es

TALLER SOBRE URBANISMO FEMINISTA.
Jueves 3 de 17:00 a 19:00 h.
Sesién independiente en modalidad presencial

Este taller es un espacio de formacién, debate y reflexion en torno a aspectos
de la vida cotidiana con los cuales convivimos dia a dia: movilidad, seguridad,
espacio publico, servicios, vivienda... Aprenderemos metodologias y técnicas
de analisis del espacio que habitamos para comprenderlo y entenderlo mejor.
Realizaremos un mapeo y un paseo colectivo para identificar probleméticas,
recorridos cotidianos y experiencias de nuestro entorno.

Impartido por: el Silo Casa de Cultura https://elsilocasadecultura.com/
Dirigido a: cualquier persona a partir de 16 afios. No son necesarios
conocimientos previos.

Inscripciones cmi@ava.es

TALLER: “ NARRATIVA Y CUIDADO INFANTIL: LECTURA Y ESCRITURA*
Jueves 3y 10. De 10.30h a 12.30h
Modalidad teleméatica.

A través de ejercicios de lectura critica y escritura creativa, descubriremos
y analizaremos en grupo coOmo estan narrando ciertas autoras contemporaneas
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la realidad de criar en nuestro mundo. Y también experimentaremos cOmo
podemos escribir nuestras propias experiencias al respecto.

Buscamos adentrarnos desde la cultura escrita a conceptos como
conciliacion, corresponsabilidad, doble o triple jornada, renuncia, trabajo
emocional, techos de cristal y suelos, pegajosos, deseo, imposibilidad, goce,
culpa...

Impartido por: Silvia Nanclares. Autora de “ Quien quiere ser madre”,
fundadora de Helvética Escuela Literaria, redactora en Eldiario.es.
Dirigido a: cualquier persona relacionada con la crianza infantil: madres,
padres, abuel@s, educador@s....

Inscripciones en : cmi@ava.es

TALLER CREATIVO: “ FANZINE: LAS IMPRESIONISTAS “

Jueves 3 y Viernes 4. De 10h a 12h. Presencial. Dos sesiones
independientes. Se recomienda apuntarse a ambas, aunque no es
imprescindible .

Haremos un fanzine con los resultados de la exploracién del trabajo de
mujeres impresionistas. Trabajaremos con collage sobre algunos conceptos
clave: burguesia, tiempo libre, creacién y ocio.

Impartido por: América Alonso. Filéloga e historiadora del arte, postgrado
en arte y género.

Dirigido a: cualquier persona interesada a partir de 16 afios. No son
necesarios conocimientos previos.

Mas informacion: @americaspk, https://asociacionlaroldana.com/

Inscripciones en: cmi@ava.es

SESION DE CUIDADO Y SUPERVISION PARA PROFESIONALES
Jueves 3 de 17h a 19h. Presencial.
Una sesidn independiente.

Desde el Centro Exil en el contexto de la Capacitacién en la atencion
integral a victimas de tortura y otras violaciones de los derechos humanos, se
ofrece una sesidn de autocuidado y supervision, para equipos que trabajan con
personas migradas que hayan podido atravesar dichas situaciones.

Estas sesiones, esta articuladas a través de un taller vivencial de autocuidado
desde el Arteterapia, posteriormente se ofrece una supervision para trabajar los
diferentes aspectos y preguntas que surgen a las/os profesionales en el
acompafamiento a estas personas.

Impartido por: Angela Galan. Psicoterapeuta. Educadora Social.
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Dirigido a: cualquier profesional psicosocial o sanitari@ o estudiante de
dichas ramas.
Mas informacion: www.centroexil.org

https://www.angelagalan.art/

Inscripciones en: cmi@ava.es

UN PASEO POR EL MUSEO EN CLAVE DE GENERO.
Dos sesiones presenciales e independientes.
Jueves 3y Martes 29 de noviembre de 17.15h a 19.15h

Desde el Centro Municipal de lgualdad, nos dirigiremos al Museo Patio
Herreriano el dia 3 (exposicidn “Derivaciones. Fotografia en Espafia entre los 50
y los 80") y desde la Antigua al Archivo historico provincial el 29 (exposicion
"Flores del rocio, la mujer rural vallisoletana de la Posguerra™).

A lo largo del paseo y en las exposiciones realizaremos ejercicios de
escritura y plastica creativa con el objetivo de aproximarnos a la obra de artistas
del panorama actual. Veremos sus obras y nos inspiraremos en estas para
realizar nuestros trabajos de expresion.

Impartido por: Vanesa Calzada Rodriguez. Historiadora de arte.
Postgrado en Teoria y estética del arte contemporaneo, experta
universitaria en neuroeducacion y creatividad. www.lafontaneriacrea.es
Dirigido a: Cualquier persona interesada a partir de 16 afios. No son
necesarios conocimientos previos.
Punto de encuentro:

Dia 3: Centro Municipal de Igualdad.

Dia 29: en La Antigua.
Inscripciones: en cmi@ava.es

ACTIVIDAD INFANTIL “EL YOGA NOS HACE IGUALES”.
Taller de dos sesiones dependientes. Modalidad presencial

Grupo de 4 a 7 afios: de 17:00 a 18:00h. Viernes 4y 18
Grupo de 8 a 12 afios: de 18:00 a 19:00h. Viernes 4y 18
Grupo de 13 a 18 afios: de 17.30h a 18.30 . Lunes 28y 14. .

Yoga para crecer en el respeto. Ayuda a los y las menores a mejorar y a hacer
mas fluida la relacion con su entorno. Relajarnos y jugar incorporando un punto
de conciencia reconduce y afina el modo en que convivimos.

Los/las y nifios/as y adolescentes que se inscriban participaran en las dos
sesiones de las que consta el taller para su grupo de edad.
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Impartido por: Nuria Montero Marcos, profesora de yoga y de yoga perinatal.
(www.labrisadelaconciencia.es)

Dirigido a: edades entre 4 y 18 afios, diferenciando tres grupos de edad.
Material requerido: cada menor ha de traer una esterilla.

Inscripciones : en cmi@ava.es

TALLER DE DESARROLLO PERSONAL: “ DIRIGE TU VIDA ”
7,14, 21 Y 28 de Noviembre . Cada lunes desde el 7 de Noviembre hasta el
hasta el 19 de Diciembre. De 17.15h a 19.15h

Un espacio de encuentro, vivencia, reflexién y formacion dirigido a personas que
necesiten y quieran promover una mejora en su vida, Se trata de un proceso de
autocuidado desde una toma de conciencia y fortalecimiento de sus
potencialidades y habilidades, asi como una gestién y autorregulacién de sus
debilidades y limitaciones. Se busca incrementar la autoconfianza y
automotivacion, mejorar la toma de decisiones y afrontar su propio e individual
proceso de desarrollo personal y social. No es una terapia grupal.

Esta formacion esta basada en dos pilares educativos:

v' La perspectiva de género, para una deconstruccion de los roles y
estereotipos de género que han marcado y marcan nuestra
personalidad, relaciones sociales y afectivas,

v' Lainteligenciaemocional, que va a aportar las distintas herramientas
y competencias emocionales (de caracter intrapersonal e
interpersonal) necesarias para el Empoderamiento y Bienestar
personal, asi como para poder construir una sociedad basada en los
valores de Igualdad y Equidad.

Impartido por: Elena Toribio. Especialista en Igualdad y en
Inteligencia Emocional .

Dirigido a: cualquier persona adulta, con interés en un trabajo
personal de autocuidado y empoderamiento.

Inscripciones: cmi@ava.es
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SESION DE DEFENSA PERSONAL FEMENINA

PARA ADULTAS: Martes 8 de 17.15h a 19.15h.

PARA NINAS Y JOVENES (10 a 17 afios ): Lunes 28 de 17h a 19h.
Modalidad presencial.

Sesiones independientes y diferentes segun la edad.

El objetivo es formar a las nifias, jovenes y mujeres participantes de cara a su
proteccion, seguridad y cuidado en situaciones de crisis, acoso y agresiones.

En la primera parte de la sesion se hara un acercamiento tedrico de medidas de
autoproteccion, tras ella se hard una parte practica basado en técnicas de
brazilian jiu jitsu, aikido y defensa personal policial, siempre adaptado a su edad.

Contenidos: Control del estrés. - Evaluacién de la situacion. - Resolucion tactica
y técnica. - Huida del conflicto (finalizacion y chequeo) — Fuerza psicologica .

Impartido por: Entidad Deportiva “ Mujer Defiéndete “ ( tituladas en
Defensa Personal Femenina en la Federacion de Lucha Madrilefia ).
Dirigido a: nifias y adolescentes entre 10y 17 afios NO acompafiadas de
adult@. Mujeres adultas.

Inscripciones en : cmi@ava.es

CHARLA-TALLER SOBRE AGRESIONES SEXUALES Y SUMISION
QUIMICA. Modalidad presencial . Miércoles 9 de 17.15h a 19.15h

Se explicara de una forma dinamica y adaptada al grupo, qué es la sumision
quimica, su problematica, existencia e incidencia en nuestra ciudad, asi como
pautas de actuacion ante la misma y orientacion sobre recursos de apoyo.

Impartido por: ADAVASYMT Inicio - Adavasymt Valladolid - Asociacién de
Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales y Malos Tratos

Dirigido a : publico en general, con especial atencion a la juventud.
Inscripciones : a través de cmi@ava.es

“TALLER DE LECTURA Y ESCRITURA CREATIVA - HILAR PALABRAS”
RELATOS DE EMILIA PARDO BAZAN
Miércoles 9,16 y 23 de Octubre de 17 a 18,30 horas. Presencial.

Este mes trataremos varios relatos de Emilia Pardo Bazan. Ejercicios creativos,
escritura y lectura reflexivas sobre la tematica del 25N. Conoceremos a la autora
y Su contexto.

Impartido por: M2 José Larena Gorostiaga . Filéloga y educadora de
personas adultas de profesion. Profesional del programa Municipal de
Educacion a lo Largo de la Vida (ALV). Socia fundadora de FECEAV.
Dirigido a: cualquier persona interesada mayor de 16 afos

Plazo de inscripcion: en cmi@ava.es
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TALLER-PASEO EN MOVIMIENTO VALLADOLID EN FEMENINO :
Jueves 10 de 17h a 19h. Modalidad presencial .

Valladolid en femenino y en plural, porque una ciudad tiene muchas vidas que
contar. Un viaje entre la Edad Media y la Il Republica.
Inicio en plaza Mayor y fin en plaza Espafa.

Impartido por: Maria Luisa L. Municio . Lda en Historia y Antropologia Social
y Cultural. Especialista en DDHH en un Mundo Global (UPV/EHU).
Doctoranda H2 Contemporanea. Miembro de la Catedra de Estudios de
Género de la UVa.

Dirigido a: cualquier a persona interesada mayor de 16 afios

Inscripciones en: cmi@ava.es

CINE FORUM: “ TRES GENERACIONES, UN MISMO DEBATE “.
Viernes 11 .17.30h. Modalidad presencial

Visionado y debate sobre el montaje audiovisual donde se entrevista a tres
personas de diferentes generaciones.

Se muestran varios aspectos: relacion de pareja, amor romantico, expectativas
y roles ... y como esto ha cambiado lo largo de las ultimas décadas.

En las respuestas de |@s protagonistas, se observa como el género (y la
violencia machista, por ende) es un aprendizaje cultural , recalcando el papel
crucial de la educacion en este sentido.

Impartido por : profesionales del CMI.
Dirigido a: cualquier persona interesada mayor de 14 afios.

Inscripciones: cmi@ava.es

El reportaje esta colgado en este enlace y es de uso libre para fines
educativos: https://www.youtube.com/watch?v=0rBWNWZZtro

LECTURAS TEATRALIZADAS: “ROTAS. Lectura de cuentos de Emilia
Pardo Bazan”.

Martes 15. De 19.30h a 20.30h Sesién independiente. Modalidad presencial.
Ocho personas lectoras y una técnica ponen voz e imagen a cuatro cuentos

tomados de “El encaje roto. Antologia de cuentos de violencia contra las mujeres”
de la Editorial Contrasefa.
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Todo un honor y un reto leer a la sorprendentemente actual y necesaria Dofia
Emilia. Se trata de una actividad programada por el 25N.

"¢, Por qué no ha de tener una mujer la ambicién a sefalar con rastro de luz su
paso por el mundo? "

Impartido por: La Compafia de la Huerta sin Puerta
Dirigido a: cualquier persona interesada mayor de 16 afios.

Inscripciones: cmi@ava.es

TALLER“PINTORAS EN LA NIEBLA”
Miércoles 16 de 17:00 a 19:00 h.

Sesién independiente. Modalidad presencial.

¢En qué consiste? presentacion audiovisual de la biografia y obra de una
pintora y la posterior recreacion artistica de una de sus obras.

La lista de mujeres pintoras es muy larga, jmucho mas de lo que imaginamos!
Este mes conoceremos a la pintora “ Suzanne Valadon”.

Impartido por: Feli Alonso Acufia.
Dirigido: a partir de 16 afos. No son necesarios conocimientos previos.

Inscripciones cmi@ava.es

TALLER: HABILIDADES EMOCIONALES DENTRO DE LAS RELACIONES
DE PAREJA

Miércoles 16 y 23 de Noviembre de 17.15 a 18.45h
Dos sesiones dependientes. Presencial

Las relaciones sexo-afectivas estan insertadas en contextos sociales y
culturales que determinan creencias, roles y estereotipos en las formas de
vincularnos. Este ciclo de talleres propone las relaciones de pareja como
multiples y singulares. Seran las/os mismas/os jovenes quienes, a través de la
investigacion que tracen, exploren su propia historia afectiva. Se trabajara con
metodologia vivencial y artes expresivas.

Impartido por : Angela Galan. Psicoterapeuta. Educadora Social.
https://www.angelagalan.art/

Dirigido a: jovenes entre 15y 19 afios de cualquier identidad/orientacion
sexual. Da igual si en este momento tienen pareja o no.

Inscripciones en: cmi@ava.es
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TALLER DE CREATIVIDAD Y ACCIONES ARTISTICAS: “ PREPARANDO
EL 25N “

Viernes 18 de noviembre de 17-19h y/o miércoles 23 de noviembre de 11-
13h. Dos sesiones presenciales e independientes. Modalidad presencial.

Una accion es un ejercicio de expresion que todas las personas pueden
llevar a cabo: un gesto simbdlico, directo y cargado de fuerza visual. En este
taller veremos ejemplos de personas andnimas y otras famosas como Elina
Chauvet. En el taller se daran herramientas, tiempo y acompafamiento para
crear tus propias acciones artisticas entorno al 25N .

Impartido por: Vanesa Calzada Rodriguez www.lafontaneriacrea.es
Dirigido a: cualquier persona mayor de 16 afos.

Inscripciones: en cmi@ava.es

TALLER VIVENCIAL PARA HOMBRES QUE QUIEREN CAMINAR HACIA LA
IGUALDAD.

21 de Noviembre; 5, 12, 19 de Diciembre y 9 de Enero. De 18.30H a 20.30H .
5 sesiones dependientes. Modalidad telemética

Durante este taller intentaremos llegar a un entendimiento comdn de la
masculinidad, los grupos de hombres, los cuidados, los privilegios masculinos,
el machismo, la deconstruccion machista... y otros conceptos basicos
relacionados. Habra una exposicion profesional y después un espacio abierto de
preguntas y respuestas, para la comprension teodrica y vivencial ( a través de la
terapia centrada en la persona ). Uno de los objetivos, es reflexionar
conjuntamente sobre “ el hombre que quiero dejar de/empezar a ser “y comenzar
asi un verdadero cambio en las relaciones con las mujeres.

A cargo de: Olmo Morales, socidlogo experto en masculinidades.
Colaborador del Centro de Estudios de la Condicion Masculina ( Luis
Bonino, Madrid ). https://www.subjetividadmasculinaycambio.com/

Dirigido a: cualquier hombre interesado, desde los 16 afios y sin limite de
edadﬁ

Inscripciones: cmi@ava.es. Se facilitaran las claves de zoom al
confirmar la reserva de plaza.
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TALLER: ASERTIVIDAD Y GENERO “ COMO DECIR NO, SIN SENTIRTE
CULPABLE “

22,25y 29 de noviembre; 2,13y 16 de diciembre. De 17.15h a 19.15h.
6 sesiones conjuntas. Martes y viernes. Presencial.

Taller vivencial y practico para el desarrollo de competencias de
comunicacion eficaz y asertividad, para poder expresar nuestras necesidades,
intereses y opiniones. Habilidades que nos ayudaran a gestionar conflictos,
situaciones de estrés, de ansiedad y/o depresion que, en muchas ocasiones,
conlleva los altos niveles de presion social y autoexigencia marcados por los
roles y estereotipos de una socializacion de género. Vente si quieres mejorar tus
habilidades sociales.

Impartido por : Elena Toribio (Especialista en Igualdad y en Inteligencia
Emocional)

Dirigido a : cualquier persona adulta, con interés en un trabajo personal
de autorreconocimiento, autocuidado y empoderamiento.

Inscripciones : cmi@ava.es

CHARLA-TALLER “EL DUELO EN ELLAS Y ELLOS”. Diferencias de
género en las formas de afrontar las pérdidas.

Martes 22 . De 17.30 a 19.30h . Modalidad virtual. Una sesién
independiente.

La charla- taller girara en torno a las diferentes formas, que por motivos
de educacioén y cultura, se han dado a la hora de afrontar las pérdidas para
hombres y mujeres. Cuando hablamos de pérdida no solo hablamos de muerte,
también hablamos de separaciones y cambios vitales. A través de la cultura
popular, de ejemplos del cine y la literatura podremos desgranar las diferencias
de género sobre este tema, invitando a los y las participantes a charlar sobre su
vision de los duelos.

Impartido por: Jara Aithany. PsicOloga. Terapeuta sistémica
familiar. https://therapyweb.es/quien-soy/

Dirigido a: cualquier persona adulta.

Puedes inscribirte en: cmi@ava.es y se te facilitaran las claves
de la plataforma digital.
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ESPECTACULO TEATRAL Y HUMORISTICO “QUE CONTAMOS CUANDO
CONTAMOS”
Miércoles 23 de 17:30 horas a 18.30. Presencial

Es un espectaculo basado en entrevistas a los/as grandes protagonistas de
los cuentos. Repaso de la biografia de algunos de ellos y la presentacion, en
primicia, de una reclamacion por dafios y perjuicios por parte de algunos de los
personajes mas anénimos de los cuentos, o sea los que conoceriamos como
personajes secundarios: madrastras, padres varios, principes y princesas
floreros, brujas, brujos, sabios....,hadas madrinas....Sobre los roles que
previenen la violencia de género.

Impartido por : www.laspituister.com
Dirigido a : Publico familiar con menores a partir de 12 afios
Inscripciones : cmi@ava.es

CHARLA FORMATIVA: NETFLIXIONANDO “ UNA MIRADA DE GENERO A
LAS SERIES *“

Jueves 24 de 17.15h a 19.00h. Modalidad presencial.

En este Netflixionando vamos a repensar como las series muestran los
distintos tipos de violencia contra la mujer. ¢ Reflejan realmente una relacion de
violencia de género? ¢ Sigue siendo necesario que nos ensefien la violencia
fisica? A estas preguntas y muchas mas responderemos entre todas las
participantes a través de comentar trocitos de series actuales.

Impartido por: Alma G. Repiso, Psicéloga General Sanitaria especializada
en Trastornos de la Conducta Alimentaria. Formacion en Terapia Familiar.
Agente de igualdad. Divulgadora.

Dirigido a: cualquier a persona interesada mayor de 14 afios.

Mas info: @psico.bar

Inscripciones : cmi@ava.es.

TALLER DE ALIMENTACION SALUDABLE : “ COCINANDO Y
FABULEANDO: COLIFLORY PAN DE ZANAHORIA®.

Jueves 24 de 17.15h a 18.30h. Sesién independiente. Modalidad presencial.

En este taller de Otofio, elaboraremos una rica receta a partir de una verdura
suculenta : LA COLIFLOR que la transformaremos en una linda ovejita. También
elaboraremos un exquisito PAN DE ZANAHORIA para tus meriendas y
almuerzos en el cole. Después del taller, leeremos el cuento “ LA MEJOR SOPA
DEL MUNDO?”, una tierna historia sobre la amistad y colaboracién escrita por
Susana Isern.

Impartido por: Sara Burgos. Fundadora y directora de la Escuela de Cocina
Natural y Sostenible. Formada en naturopatia y nutricion dietética integral.
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Dirigido a: menores entre 4y 11 afios SIN compafiia de una persona adulta.
Necesario traer delantal y tupper
Inscripciones: cmi@ava.es

CHARLA FORMATIVA: “ ENTENDIENDO LA VIOLENCIA DE GENERO”
Viernes 25 de 10.30h a 12.30h. Modalidad teleméatica.

Sesion de informaciébn general que trataremos cuestiones como
sexo/género, haremos una aproximacion al concepto “violencia de género”,
tipos, causas, mitos, cifras, perfiles, consecuencias, factores de riesgo y de
proteccion, recursos y pautas de actuacion ante la violencia machista .

Impartido por: profesionales Centro Municipal de Igualdad.

Dirigido a: cualquier a persona interesada (maximo 40 personas).
Inscripciones : cmi@ava.es. Se te facilitaran las claves de zoom al
confirmar la reserva de plaza.

LECTURAS COMPARTIDAS: “ TIEMPO DE ADVIENTO “

Viernes 25 alas 17:30 a 18:30. Presencial . Sesiéon independiente.
Tiempo de adviento, historias y divertimentos para caldear el solsticio.

Impartido por: Isabel Benito. Licenciada en filosofia, narradora oral, experta
en mediacién lectora con amplia experiencia en programas de diversidad
familiar y perspectiva de género.

Recomendado a partir de 5 afios. Publico familiar.

Inscripciones en: cmi@ava.es

TALLER “ LA CREATIVIDAD NO TIENE GENERO : Pinta tu camiseta al
estilo Kusama “.

Miércoles 30 Noviembre. Presencial . 17:00 a 19:00 h

Taller presencial de creatividad infantil. Conversaremos con las nifias y nifios
sobre la famosa artista de los lunares, E. Kusama, mientras desarrollan un
disefio y finalmente pintan su propia camiseta que después llevaran a su casa.

El objetivo es que las nifias y nifios sean capaces de generar nuevas ideas para
dar una respuesta al reto de creacion, tanto artistica como al reto de la igualdad.
Se estimula asi el pensamiento creativo utilizando diversas técnicas.

A cargo de: Estudio de Disefio Grafico. Forma de Nube
https://www.formadenube.es/

Dirigido a: nifias y niflos de 7 a 11 afos

Inscripciones: cmi@ava.es

Materiales necesarios: Traer una camiseta para pintarla y baby para no
mancharse.
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2.PROGRAMACION DEL CENTRO DE
IGUALDAD FUERA DE SUS INSTALACIONES:

CONFERENCIA : “ MASCULINIDADES Y AMOR ROMANTICO: HOMBRES
QUE YA NO HACEN SUFRIR POR AMOR *“.

Jueves 17 de Noviembre de 18:30 a 20:30 h
En la Sala Revilla ( Calle Torrecilla, 5).
Sesion independiente presencial

A cargo de CORAL HERRERA

Sobre la ponente: Ha sido profesora e investigadora en la Universidad de la
Sorbona en Paris IV, en la Universidad Carlos Il de Madrid, en la Universidad
de Coimbra en Portugal, y en la UNED de Costa Rica. Participé en la fundacion
del Observatorio de Medios y Género Centroamericano GEMA, consultora en
instituciones como UNESCO, AECID, e ILANUD.

Creadora del Laboratorio del Amor, una escuela virtual que es a la vez un
espacio de acompafiamiento y de construccion de conocimiento colectivo
agrupado en torno a los lemas: "Amar es cuidar”, “Lo Romantico es politico", y
"Otras formas de quererse son posibles”.

Mas info: https://haikita.blogspot.com/

Inscripciones _en: cmi@ava.es Aforo limitado. Plaza prioritaria a quienes se
inscriban en cmi@ava.es y entrada libre hasta completar aforo en asientos
restantes.

Dirigida a : cualquier persona interesada, con especial interés en hombres.

CHARLA INTERACTIVA: “OTRAS FORMAS DE QUERER, SON
POSIBLES”

Martes 8 de Noviembre a las 11h
En el Centro Civico Canterac-Delicias ( Paseo Juan Carlos I, s/n)
Sesién independiente presencial

Esta actividad pretende dar claves concretas para prevenir las violencias
machistas, detectar y acercar los servicios disponibles para el acompafamiento
a quién lo requiera, asi como propiciar modelos de relaciones basadas en los
Buenos tratos porque otras formas de quererse son posibles...Pero se olvidaron
de contérnoslo .

Sobre la ponente: Sexologa, psicéloga y terapeuta ISA DUQUE, cuyo perfil en
redes responde al nombre de “ @LAPSICOWOMAN *.

Mas info: http://lapsicowoman.blogspot.com/
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Dirigida a : jévenes desde los 15 afios, con invitacién a través de los Centros
Educativos. Mas informacion: cmi@ava.es , 983 42 60 10 AFORO LIMITADO

TEATRO FORO PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN LA
INFANCIA: “DEJATE LLEVAR”

Del 21 de noviembre al 2 de diciembre.
En los Centros Civicos de Valladolid.

Se trata de una serie de actuaciones de teatro foro destinadas al alumnado de
5°y 6° de Educacion Primaria para la prevencién y deteccion de la violencia de género.
El teatro foro es una metodologia participativa. El alumnado puede intervenir en escena
para transformar la historia que se esta representando y construir relaciones basadas
en los buenos tratos y la igualdad. Algunos contenidos que se abordan durante la
representacion son: estereotipos de género, mitos del amor romantico, control y celos,
tipos de violencia machista y violencia en el entorno digital.

Impartido por: La Candela Teatro y Comunidad es una organizacion de caracter
sociocultural compuesta por profesionales de la educacion, el trabajo social y las
artes escénicas, que trabaja mediante el teatro como herramienta educativa, de
sensibilizacién y de participacion social.

Dirigida a: nifios/as de 5°y 6° de Primaria. Con invitacion a través de los centros
educativos.

Mas informacion en: www.lacandelateatro.com/inscripciones

Inscripciones: inscripciones@lacandelateatro.com. AFORO LIMITADO.

Visita del CMI
16 de Noviembre de 17:00 a 18:30

Visita al Colegio La Milagrosa, ciclo formativo de Integraciéon social.

Impartido por: profesionales del CMI

Contenido: Presentacién del CMI al ciclo formativo, desarrollando conceptos
basicos de igualdad de trato.
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3 - CESION DE ESPACIO A OTRAS ENTIDADES y
ASOCIACIONES :

Lunes, Martes vy Miércoles de 12:00 a 14:00 a lo largo de todo el mes.

Se trata de talleres de promocion de la igualdad de oportunidades y
prevencion de la violencia de género para mujeres con dificultades en el campo
de la salud mental. Actividad ejecutada por EL PUENTE SALUD MENTAL y
financiada por la Direccion General de la Mujer ( Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades ) y el Ayuntamiento de Valladolid .

Mas informacion: 983 356 908, e.juarez@elpuentesaludmental.org

2.2 — MEDICOS DEL MUNDO :
Dos sesiones presenciales a eleqir: 3 Noviembre de 17 a 19.45h o bien 18 de
Noviembre de 10.30 a 13h.

Como construir espacios inclusivos es un reto al que I@s
educador@s nos enfrentamos a diario. Se abordaran los estereotipos de
género desde estrategias ludico-artisticas: juegos de cartas, movimiento,
expresion corporal...

La formacién esta dirigida a educador@s, cualquier persona interesada
en el &mbito del ocio, tiempo y libre, recreacion u otro ambito no formal .

Al finalizar el curso se emitira por parte de Médicos del Mundo un
certificado de participacion en el Proyecto Europeo MIND THE GAP.

Inscripciones e info: ana.hernandez@medicosdelmundo.org
Indicar nombre, apellidos, teléfono y turno (3N o 18N)

Viernes 11 de noviembre de 12 h a 13:30 h. Presencial.

Este curso gratuito organizado por PREDIF Castilla y Le6n, con el apoyo
de la Gerencia de Servicios Sociales de la Consejeria de Familia e Igualdad de
Oportunidades de la Junta de Castilla y Leodn, ofrecera a todas las mujeres
participantes los conocimientos, protocolos y técnicas necesarias para poder
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actuar ante una agresion. Por medio de estas, de aplicacion sencilla y directa,
se desarrollaran habilidades mentales para poder reaccionar ante un intento de
agarre o golpeo, y, ademas, se presentara una forma diferente de afrontar estas
situaciones fisicamente. Se trata de una actividad inclusiva y adaptada a mujeres
en silla de ruedas.

Impartido por: Manolo Mazoén
Dirigido a: mujeres (tendran preferencia las mujeres con discapacidad).

Inscripciones: en ocio@predifcyl.org 0 983 140 160 (EXT. 2)

Actividades de prevencion de la violencia de género a través de la
sensibilizacidon y la cultura, y que va por su cuarta edicion. Con la subvencién de
la Concejalia de Infancia, Juventud, Educacion e Igualdad . Incluye dos talleres:

MUJERES GRANDES Y FUERTES. Martes 8 de noviembre de 18h a 20h y el
viernes 11 de noviembre de 17h00 a 19h00.

A cargo de M2 José Larena.

Gloria Fuertes y Aimudena Grandes. Dos mujeres grandes y fuertes que
murieron el mismo dia, el 27 de noviembre. Gloria en 1998 y Alimudena en 2021.
Dos sesiones en las que nos acercaremos a las biografias y a la obra poética y
narrativa de estas dos imprescindibles mujeres. Cada sesion la dedicaremos a
una sincronia entre ambas: biografia (coincidencia en la fecha de fallecimiento),
Madrid: lugar de referencia de ambas, tema de la memoria histérica y papel de
la alegria y el buen humor en sus vidas y obras.

CIBERVIOLENCIAS. Martes 15y 22 de noviembre de 17h a 19h.

A cargo de Yeni Martin

Internet, las redes sociales y las aplicaciones moviles, son espacios donde
aparecen numerosas formas de violencia como Ciberacoso, sextorsion,
grooming, usurpaciéon de la identidad, usurpacion de claves, revenge porn, asi
como aplicaciones de seguimiento o control de dispositivo, siendo las mujeres
las victimas mas frecuentes. Es por ello fundamental llevar a cabo una tarea de
prevencion, no s6lo como herramienta para que no se produzcan agresiones
sexuales, sino para que tanto las mujeres que ya las hayan sufrido como para
las que no, puedan identificarlas y actuar.

Inscripciones e info: fundacionjesuspereda@cleon.ccoo.es; 983 202 129
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SI QUIERES SOLICITAR EL USO DE LAS INSTALACIONES DEL CENTRO DE
IGUALDAD PARA TU ENTIDAD, ASOCIACION, COLECTIVO... CONTACTA
CON NOSOTRAS EN : 983 42 60 10, CMI@AVA.ES
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