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AREAS DE ACTUACION

|. AREA DE PARTICIPACION SOCIAL

1) PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO EN LOS CENTROS DE VIDA ACTIVA

PROGRAMACION DE TALLERES DEL CURSO 2022-2023

El programa de talleres de envejecimiento activo, que comenzé el 3 de octubre de
2022, finalizo su primer cuatrimestre el 10 de febrero del afio en curso, con un total de 575
talleres realizados (255 de empresa y 320 de monitores voluntarios) a los que asistieron
cerca de 9000 personas mayores.

El 13 de febrero se inicia el segundo cuatrimestre del curso 2022-2023 en el que se
suman a la programacion 16 talleres nuevos (4 de empresa y 12 de monitores voluntarios)
en los que participan un total de 195 personas.

Ademas, también se lleva a cabo una programaciéon de 8 talleres online y 11
actividades en el exterior impartidos por monitores/as de la empresa FORMACAL, en los que
participan cerca de 300 personas.

2) PROGRAMA DE ACTIVIDADES CONVENIO LA CAIXA

En febrero de 2023 se oferta una nueva programacion de talleres de La Caixa en
cada uno de los cinco Centros de Vida Activa de convenio (San Juan, Fray Luis, Rondilla,
Delicias, Zona Sur y Puente Colgante), con un total de 47 talleres de tematica variada en las
areas de lectura, desarrollo personal y vital, salud y bienestar e informéatica y comunicacion.

En ellos participan actualmente 411 personas mayores.

3) REDES SOCIALES MUNICIPALES: CANAL DE YOUTUBE DE LA CONCEJALIA DE
SS.SS. Y MEDIACION COMUNITARIA DEL _AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID Y
FACEBOOCK “ACTIVIDADES PARA PERSONAS MAYORES DEL AYUNTAMIENTO DE
VALLADOLID”

En las dos redes sociales municipales: Facebook y YouTube, creadas en 2020,
continlan publicAndose regularmente videos y contenidos diversos relacionados con temas
de interés para las personas mayores y actividades que se realizan en los Centros de Vida
Activa

A fecha 20 de marzo de 2023 los datos que constan de cada una de las redes
sociales son:

- El canal de YouTube cuenta con 457 suscriptores, 267 videos publicados y 58.004 visitas.

- La pagina de Facebook tiene actualmente 1167 seguidores.
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4) PROGRAMA DE INTERCAMBIO CULTURAL E INNOVACION DOCENTE
AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID - UNIVERSIDAD DE VALLADOLID:

Dentro del marco de este Programa de acercamiento intergeneracional que, desde
1997, viene desarrollandose entre el Secretariado de Asuntos Sociales de la Universidad de
Valladolid, la Gerencia de Servicios Sociales y el Ayuntamiento de Valladolid, entre otros, se
han llevado a cabo hasta la fecha las siguientes actividades:

. ESTRENO DEL CORTO-DOCUMENTAL “LA SOLEDAD EN PERSONAS MAYORES:
UNA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE-SERVICIO”.

La Universidad de Valladolid y el Ayuntamiento, en el marco del Proyecto de
Innovacion Docente “Aprendizaje Servicio con Personas Mayores: apoyo social, redes
sociales y soledad no deseada”, organizé el 14 de diciembre de 2022, en la Facultad de
Educacion y Trabajo Social, un acto de presentacion del documental “La soledad en
personas mayores: una experiencia de aprendizaje servicio”; participaron personas mayores
y directores/as de los Centros de Vida Activa del Ayuntamiento de Valladolid, alumnado y
profesorado del Grado en Trabajo Social de la Universidad de Valladolid, con el objetivo de
sensibilizar a la comunidad universitaria y a la sociedad en general sobre la soledad,
especialmente la soledad no deseada en personas mayores, recogiendo la experiencia
realizada en el marco del Proyecto durante el curso 2021/22. A continuacion se llevd a cabo
un debate coloquio.

. Il PROYECTO DE INNOVACION DOCENTE APRENDIZAJE/SERVICIO CON PERSONAS
MAYORES “PROPUESTAS PARA CONSTRUIR UNA CIUDAD AMIGABLE Y
SOSTENIBLE” REALIZADO CON ALUMNADO DEL GRADO EN TRABAJO SOCIAL.

La Universidad de Valladolid pone en marcha el segundo Proyecto de Innovacién
Docente “Aprendizaje Servicio con Personas Mayores”. En esta segunda edicidn el proyecto
se centrara en las propuestas que las personas mayores pueden realizar para construir una
ciudad amigable y sostenible.

Cada CVA recibe, entre el 21 y el 29 de marzo, un equipo de alumnos/as para realizar
entrevistas a los usuarios/as de los centros, relacionadas con el tema objeto de estudio.

TEATRO SOCIAL

El 15 de marzo el Grupo de Teatro del CVA Puente Colgante representé la obra
“‘Cuadros de amor y humor al fresco” en la Residencia Universitaria Alfonso VIII ante un
grupo de estudiantes universitarios.

5) OTROS PROYECTOS

EL TELEFONO DE LAS PERSONAS MAYORES

Proyecto de la Concejalia de Servicios Sociales y Mediacion Comunitaria que se inicia
el 20 de diciembre de 2020, para ofrecer un servicio telefénico dirigido a las personas
mayores de la ciudad de Valladolid, con el objetivo principal de prevenir la soledad y el
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aislamiento social y apoyar en la resolucion de dudas, inquietudes o necesidades de indole
social que les pudieran surgir.

Desde su inicio se han recibido 407 llamadas, relacionadas principalmente con la
demanda de informacion, asi como solventar dudas, sobre actividades, prestaciones
sociales municipales y problematicas especificas derivados de la necesidad de apoyo social.

De las 407 llamadas recibidas las demandas han sido diversas y atendidas por los diferentes equipos
profesionales segun la demanda y necesidad.
SEGUN LA DEMANDA Mujeres | Hombres N°
llamadas
1. POR INTERVENCION SOCIAL
(Informacion de ayudas y prestaciones de los servicios 114 35 149
sociales municipales)
1.1 Sobre servicios ya tramitados y expedientes abiertos en 47 14 61
servicios sociales
1.2 Solicitudes de servicios y prestaciones nuevas 67 21 88
2. POR INICIATIVAS SOCIALES m 33 144
(Informacion sobre actividades de ocio y talleres, soledad no
deseada, ayudas técnicas y centros de dia)

2.1 Ocio 83 25 108

2.2 Soledad no deseada 25 6 31

2.3 Ayudas técnicas e informacion sobre centros de dia 3 2 5

3. POR OTROS PROFESIONALES 81 33 4

3.1 Voluntariado, acompafamiento, etc. 10 4 14

3.2 Otras peticiones il 29 100
LLAMADAS TOTALES 407

HUERTOS ECOLOGICOS

El Decreto N.° 713 de fecha 27 de enero de 2022 publica la convocatoria y las bases
del Programa de Huertos Ecolégicos para la campafia 2022-2023, dirigida a las personas
empadronadas en Valladolid mayores de 65 afios o0 mayores de 50 afios y en situacién de
jubilacion, o bien haber sido titular de huertos para personas mayores en convocatorias
anteriores.

Se oferta la explotacién de 426 huertos ecoldgicos situados en las instalaciones del
INEA. con un plazo de solicitud desde el dia siguiente hasta el 30 de septiembre de 2023.

Actualmente todos los huertos existentes estan adjudicados y hay lista de reserva.

CINE DE ACTUALIDAD PARA PERSONAS MAYORES

Durante los meses de diciembre 2022 a marzo 2023 se han proyectado 7 peliculas
con un total de 2.578 personas asistentes al cine y 72 personas a los cuatro cine-forum que
se llevaron a cabo.
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Este afio surge una nueva iniciativa desde los talleres de inglés de personas
voluntarias del CVA Huerta del Rey, para proyectar peribdicamente peliculas en version
original subtituladas en los Cines Casablanca, en sesiones matinales y al precio de 5€. Se
han proyectado 3 peliculas a las que han asistido 55 personas acompafiadas por las
monitoras voluntarias de los talleres de inglés.

6) ACTIVIDADES EN COLABORACIONES CON OTRAS ENTIDADES

FUTBOL ANDANDO EN COLABORACION CON LA FUNDACION EUSEBIO SACRISTAN

El 10 de octubre de 2022 se pone en marcha la actividad “Fatbol andando” en tres
sedes de la ciudad: Palero (Zona Sur), Los Cerros (Girén) y Canterac (Delicias), en las que
participan de manera habitual un total de 63 personas mayores (15 mujeres y 48 hombres),
formando un grupo sélido en el que se han creado buenos vinculos y esta cumpliendo los
objetivos propuestos: movimiento, ejercicio, diversion y socializacion.

Del 16 al 22 de diciembre se llevé a cabo una actividad intergeneracional entre los/las
participantes de Futbol Andando y de la Escuela de Deporte Inclusivo, en la que los mayores
y los jovenes compartieron la practica deportiva y sus vivencias, creando un entorno
acogedor y deportivo que cont6 con una gran participacion.

ESTRATEGIA DE SALUD

Dentro de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion del Ayuntamiento de
Valladolid se llevan a cabo dos iniciativas propuestas en la Mesa de Coordinacion
Intersectorial, liderada por el Area de Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible de la que
también forma parte el Area de Servicios Sociales y Mediacion Comunitaria

1.- Paseos Saludables: se inician en septiembre de 2022; la difusion de esta actividad
se realiz6é en los Centros de Vida Activa y en los Centros Civicos de la ciudad. Actualmente
participan de forma estable mas de 60 personas mayores de 60 afios, en rutas de 1 hora de
duracion, dos dias por semana, con el acompafiamiento de un preparador fisico.

2.- Proyecto de Envejecimiento Activo: dirigido a personas mayores de 65 afios con
autonomia, que presenten ausencia o dificultades de integracion social y/o falta de
motivacion para realizar actividades; son derivadas desde Atencion primaria, donde se
detecta este perfil de personas con el fin de incorporarlas a programas municipales de
envejecimiento activo ya existentes.

Se inicia el proyecto piloto en las areas de salud Este y Oeste, implicando a los
Centros de salud de Plaza del Ejército y de San Isidro-Pajarillos y, por tanto, a los Centros
de vida activa Puente Colgante, Zona Sur y Zona Este, a los que se han derivados 14 casos.

PASEOS POR LA INNOVACION

La Concejalia de Innovacion, Desarrollo Econdmico, Empleo y Comercio, en
colaboracion con la Concejalia de Servicios Sociales y Mediaciéon Comunitaria, lanz6é una
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propuesta dirigida a las personas mayores para promover la movilidad activa y la
participacion ciudadana.

Con la denominacion "Paseos por la Innovacion”, se programaron 17 paseos (del 28
de noviembre al 19 de diciembre de 2022) consistentes en una visita teatralizada en la que
los participantes visitaron infraestructuras de vanguardia en el casco histérico de Valladolid.

La Agencia de Innovacién y Desarrollo Econdmico disefié una ruta lidica de una hora
y media para personas mayores usuarias de los Centros de Vida Activa en la que se les
informd sobre temas como la eficiencia energética, el uso de energias renovables en
entornos publicos, las soluciones verdes y la movilidad sostenible, mientras paseaban por
distintos entornos de la ciudad.

Tanto la difusion de la actividad como la informacion y las inscripciones se llevaron a
cabo desde los 12 Centros de Vida Activa de la ciudad y participaron un total de 195
personas mayores (152 mujeres y 44 hombres).

CHARLA SOBRE VOLUNTARIADO EN PERSONAS MAYORES

El 22 de marzo la Escuela de Participacion Ciudadana (ACTUVA) invitd a participar en
una charla online para dar a conocer el trabajo de promocion de la participacion ciudadana y
de la animacion sociocultural que, de forma continuada, vienen desarrollando un buen
namero de personas mayores voluntarias en los CVA a través del Programa de
Envejecimiento Activo.

Dinamizo6 la charla una Trabajadora Social del Area de SS.SS. en la que también
intervinieron tres personas mayores voluntarias en Centros de Vida Activa para contar su
experiencia en este Programa.

7) PROGRAMA DE BAILES EN LOS CVA

El 8 de enero de 2023 se reanuda el Programa de bailes en los Centros de Vida
Activa. Se programan 2 baile s semanales en distintos CVA de la ciudad, todos los domingos
del mes, rotando por 8 centros. Se contratan dos empresas de espectaculos que son las
encargadas de llevar la musica a los centros y se refuerza el servicio de celaduria para
preparar las zonas de baile y no superar los aforos. La media de patrticipacion en los centros
es de unas 170 personas, con aforos completos en todos los centros.

El 17 de febrero y con motivo de las celebraciones de Carnaval, se lleva a cabo un
baile para personas mayores en la Cupula del Milenio, organizado por la Concejalia de
Cultura.

Continua el programa de bailes en la Sala Sheraton todos los sabados de cada mes,
con una media de asistencia de 160 personas. Desde enero se aumenta a 25 la entrega de
tiques en los CVA.

8) DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO

El 5 de diciembre se celebré en el Auditorio de la Feria de Valladolid el acto del Dia
del Voluntariado, con la asistencia del alcalde de la ciudad y de la Concejala de Servicios
Sociales y Mediacion Comunitaria. Tras su intervencion se proyecté un video de
agradecimiento a la dedicacion de las personas voluntarias en los CVA con fotografias y
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videos de los talleres que en ellos imparten. También intervino una voluntaria de los CVA
Rondilla y Fray Luis de Ledn.

El acto se cerré con la puesta en escena del espectaculo teatral "Hormigas en el
alma", a cargo del grupo Foroasteros Teatro.

Estuvieron invitadas a participar en esta celebracion todas las personas voluntarias
gue imparten talleres en los 12 Centros de la ciudad y que, en la actualidad, alcanzan la cifra
de 280, asi como los miembros de los Consejos de los Centros.

9) CONCIERTO FIN DE ANO

El 30 de diciembre se llevé a cabo, en el Auditorio Miguel Delibes, el ya tradicional
Concierto de Fin de Afo con la Joven Orguesta Sinfonica de Valladolid, dirigida por Ernesto
Monsalve, y Coros de Castilla y Lebn, con la participacion especial de la actriz Maria
Galiana. Las entradas, al precio de 3€, pudieron adquirirse online y en la taquilla del Centro
Cultural Miguel Delibes. Asistieron 1578 personas.

10) CAMPANA CONTIGO EN NAVIDAD

Iniciativa que pretende dar respuesta a las situaciones de soledad no deseada y
aislamiento social, en este caso durante una época tan especial y tan proclive a compartir
como es la Navidad.

Dentro de este marco, la Concejalia de Servicios Sociales y Mediacibn Comunitaria, a
través del Servicio de Iniciativas Sociales y en colaboracién con la empresa CLECE, ofrecio
a personas mayores de 70 afios que viven solas en Valladolid, la oportunidad de compartir
las comidas de Navidad y Afio Nuevo y las cenas de Nochebuena y Nochevieja, con otras
personas mayores residentes en el Centro Residencial “Patio de los Palacios” de titularidad
de CLECE; 16 personas se mostraron interesadas en recibir informacion de la campafa y
finalmente han sido 6 las que han participado en las comidas y cenas navidefias.

11) OTRAS ACTIVIDADES EN LOS CVA

Dentro de las acciones de visibilizacion llevadas a cabo desde los Centros de Vida
Activa con motivo de la celebracion de distintos eventos y jornadas internacionales se han
realizado actuaciones, talleres, exposiciones, etc. contribuyendo a la sensibilizacién de las
personas mayores y a la participacion de la vida social.

DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

En cada Centro de Vida Activa se celebr6 el dia 8 de marzo con diversas propuestas
de actividades alusivas al valor y la gran aportacion de la mujer dentro de la sociedad:
murales realizados por participantes en diversos talleres, recitales de poesia y musica,
lecturas compartidas, etc. Es de destacar el homenaje que se realiz6 a una mujer de 97
afios de edad, usuaria del CVA La Victoria, que contd con la asistencia del alcalde de
Valladolid y la concejala de SS.SS. y M.C.

La participacion de personas mayores en la totalidad de actos y actividades ha sido
de 270 personas.



PROGRAMA DE CHARLAS

Se programaron 3 ciclos de charlas los CVA San Juan y Fray Luis de Ledn que se
realizaron durante los meses de diciembre 2022 a febrero 2023, dirigidas a las personas
mayores de la ciudad.

. Ciclo de charlas sobre HISTORIA: 3 charlas a las que asistieron 103 personas.

. Ciclo de charlas sobre PATRIMONIO INDUSTRIAL: 3 charlas a las que asistieron 50
personas.

. Ciclo de charlas sobre CRECIMIENTO PERSONAL: 5 charlas a las que asistieron 179
personas.

. Ciclo de charlas sobre FISICA ACTUAL: 3 charlas a las que asistieron 9 personas

Se proyectaron 3 cortometrajes, dos de ellos sobre VALLADOLID a los que asistieron
45 personas y uno sobre LA SOLEDAD NO DESEADA al que asistieron 53 personas
mayores y 2 alumnas de la UVA.

CARNAVALES 2023

Los CVA han celebrado los carnavales con iniciativas para seguir haciendo participes
a las personas mayores de estas fiestas, procurando mantener su participacion, su actividad
y su ilusibn con la organizacién de diversos talleres y actividades, algunas de ellas
intergeneracionales: talleres, exposiciones, actuaciones, desfiles y exhibiciones de bailes,
gue contaron con la asistencia total de mas de 300 personas.

El 20 de febrero se llevé a cabo una actuacién de la artista local Acida Lyss en el
C.C. Bailarin Vicente Escudero con la asistencia de 354 personas mayores de la ciudad.

El 17 de febrero se celebr6 un baile en la Cupula del Milenio con la asistencia de 160
personas mayores.

12) DECENIO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

En el mes de febrero, el Ayuntamiento junto con la Universidad de Valladolid
presentan a la Plataforma del Decenio de las Naciones Unidas el proyecto sobre la
SOLEDAD NO DESEADA EN LAS PERSONAS MAYORES, como experiencia de
coordinacion interinstitucional (Ayuntamiento de Valladolid-Universidad de Valladolid),
intersectorial (servicios sociales-educacion), intercentros (Centros de Vida Activa- Facultad
de Educacion y Trabajo Social) e intergeneracional (personas mayores-jovenes).

Este proyecto ha consistido en una accién intergeneracional que ha combinado una
iniciativa de innovacion docente en la ensefianza universitaria con un proyecto de trabajo en
el seno de los CVA, basandose en tres premisas:

1. Un envejecimiento activo y saludable como el que facilitan los CVA es un factor protector
frente a la soledad.

2. Los dispositivos formales (como los CVA y la Universidad) son generadores de apoyo
social, de relaciones sociales y, en esa medida, contribuyen a prevenir la soledad no
deseada.
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3. Las actividades grupales y comunitarias y muy especialmente las iniciativas
intergeneracionales han demostrado ser mas efectivas en la lucha contra la soledad no
deseada que las intervenciones individuales.

El desafio consistié en aunar los esfuerzos de dos entidades muy diferentes en cuanto a
Su mision y competencias, para realizar un proyecto que permitiera generar conocimiento
sobre el fendmeno de la soledad no deseada, articular respuestas creativas y realizar una
experiencia de aprendizaje servicio con el alumnado universitario.

La lucha contra la soledad no deseada en las personas mayores debe formar parte de un
ecosistema de cuidados en el que se deben involucrar la comunidad, las entidades publicas,
las instituciones de ensefianza e investigacion, etc. Modestamente, esta experiencia préctica
ha intentado ensayar la organizacion de un modelo de cuidados cotidianos donde las
personas y sus entornos relacionales se suman a las figuras profesionales, a los
investigadores y a los técnicos de los servicios sociales para articular sinergias entre apoyo
social, apoyo institucional y conocimientos cientificos.

13) INAUGURACION DEL CENTRO DE VIDA ACTIVA PARQUESOL

El 28 de febrero de 2023 se abrieron las puertas del nuevo Centro de Vida Activa
“Parquesol”, ubicado en la C/ Enrique Cubero, 1. que ha contado con una inversién de mas
de 4 millones de euros. El centro fue inaugurado por el alcalde de la ciudad en un acto al
gue acudieron gran parte del equipo de gobierno municipal, asi como concejales de otros
grupos politicos y representantes de asociaciones vecinales y de personas mayores de la
ciudad.

El edificio que alberga el Centro de Vida Activa y también la nueva Biblioteca
Municipal Parquesol, que abrird sus puertas proximamente, se levanta en una parcela
dotacional de titularidad municipal que cuenta con una superficie de 8.511 metros
cuadrados, de los cuales se han construido 3.810 metros, correspondiendo 2.160 al Centro
de Vida Activa. Este espacio se encuentra en una ubicacion idénea en el barrio y cerca de
importantes dotaciones como son el Centro de Salud y el Centro Civico.

El centro cuenta con una zona de servicios generales con vestibulo, recepcion y
espacios comunes con salén de convivencia y cafeteria e incorpora, ademas, dos unidades
de estancias diurnas, con cocina y sala de estar, cada una de las cuales atendera a dieciséis
personas.

El area de atencion social del centro cuenta con diez aulas-talleres destinadas a
actividades socioculturales y recreativas. Esa area realizara actividades de formacion, ocio,
convivencia y promocion del voluntariado y, en definitiva, impulsara el envejecimiento activo.
Todo ello con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas mayores mediante
acciones que, con caracter preventivo, promuevan la adquisicion de conocimientos,
habilidades y actitudes que redunden en la mejora de su salud y de sus capacidades fisicas
y psiquicas, a la vez que contribuyan a que se desenvuelvan con normalidad en su entorno.

Durante la jornada de puertas abiertas visitaron el centro mas de 400 personas.
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14) CAMBIO DE DENOMINACION DE CENTROS DE PERSONAS MAYORES A
CENTROS DE VIDA ACTIVA

Con fecha 24 de febrero de 2023 se dicta el Decreto de Alcaldia referente al cambio
de denominacion de los Centros de Personas Mayores a Centros de Vida Activa.

Segun se refleja en el Reglamento regulador de los Centros de personas mayores,
estos estan destinados tanto a la promocion del envejecimiento activo, potenciando la
participacion de las personas mayores en la vida social y previniendo condiciones que
pueden derivar en situaciones de dependencia, como a la atencion a personas mayores en
situacion de dependencia a través del servicio de estancias diurnas. Este objetivo se
materializa mediante la realizacion de actividades de formacién y ocio que promueven el
aprendizaje durante toda la vida, programas para el mantenimiento de capacidades y para la
utilizacién saludable del tiempo libre, asi como actividades de convivencia que posibiliten
una integracion de las personas mayores en su entorno, asi como aquellas otras que
promocionen el voluntariado dentro y fuera de los propios centros.

El eje de las politicas de envejecimiento activo, materializado en estos centros, se
basa e impulsa una cultura positiva del envejecimiento, muy alejada ya de los mitos
negativos sobre las personas mayores, en definitiva, la superacion del edadismo.

La denominacion "centros de vida activa" en lugar de "centros de personas mayores"
es mas inclusiva y respetuosa, ya que reconoce que las personas mayores tienen una vida
activa y plena y no se definen Unicamente por su edad. Ademas, el término "centros de vida
activa" sugiere un enfoque centrado en la persona y dirigido al bienestar integral de las
personas mayores, en lugar de enfocarse Unicamente en la atencibn mas asistencial.
También puede ayudar a romper estereotipos negativos sobre el envejecimiento, al
promover la imagen de las personas mayores como individuos que pueden seguir
contribuyendo a la sociedad y participando activamente en la vida comunitaria.

En resumen, el uso de la denominacion "centros de vida activa" en lugar de "centros
de personas mayores" puede promover una perspectiva mas positiva y respetuosa sobre el
envejecimiento y las personas mayores, y fomentar un enfoque mas holistico y centrado en
las potencialidades y el bienestar de las personas mayores en una etapa de la vida que, en
el momento actual, es positivo y lleno de nuevas oportunidades.

En esta linea como en otras, el lenguaje resulta importante como mecanismo de
perpetuacion de determinados estereotipos 0 en todo caso como instrumento de cambio. Por
todo ello se propone el cambio de denominacion de Centros de Personas Mayores a Centros
de Vida Activa

15) CONVOCATORIAS DE SUBVENCIONES Y AYUDAS ECONOMICAS

SUBVENCIONES A ENTIDADES PRIVADAS SIN ANIMO DE LUCRO PARA EL
DESARROLLO DE PROYECTOS EN MATERIA DE SERVICIOS SOCIALES Y
MEDIACION COMUNITARIA DURANTE EL EJERCICIO 2023

Con fecha 24 de enero de 2023 se publicé en el B.O.P. de Valladolid la convocatoria
publica de subvenciones a entidades privadas sin animo de lucro para financiar la realizacion
de proyectos de prevencion, informacioén, formacion y sensibilizacion de los diferentes
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sectores de poblacion o areas de intervencion a las que se dirige, durante el ejercicio 2023
con sede o delegacion abierta en el municipio e Valladolid.

El crédito presupuestario asignado a la presente convocatoria es de 53.240€,
distribuidos para cada uno de los sectores o areas de intervencion: personas mayores,
personas con discapacidad, voluntariado y sensibilizacion y educacion para el desarrollo. Y
el crédito presupuestario asignado a la presente convocatoria, para la concesion de
subvenciones dentro del sector de Convivencia Intercultural es de 12.000 €.

El plazo de presentacion de solicitudes se extendera desde el dia 25 de enero de
2023 al 24 de febrero de 2023 (incluido).

CONVOCATORIA DE AYUDAS ECONOMICAS DE CARACTER INDIVIDUAL
DESTINADAS A FAVORECER LA AUTONOMIA PERSONAL Y LA PERMANENCIA EN
EL DOMICILIO DE PERSONAS CON DEPENDENCIA EN EL ANO 2023,

El 24 de enero de 2023 el BOP de Valladolid publicé la convocatoria y bases de las
ayudas econOmicas de caracter individual destinadas a favorecer la permanencia de las
personas en el entorno familiar y el mantenimiento de su autonomia personal, asi como
financiar la adaptacién funcional del hogar y la adquisicion de productos de apoyo de
personas con dependencia en el afio 2023 que tengan reconocido un grado de dependencia
minima en grado 2 y estén empadronadas en el municipio de Valladolid.

El crédito asignado en la aplicacion presupuestaria de esta Convocatoria es de
60.000€ y podra ser modificado con una cuantia adicional en funcion de las solicitudes
presentadas, hasta un maximo de 88.000 €.

El plazo de presentacion de solicitudes dio comienzo el dia 25 de enero de 2023 y
finalizara el dia 2 de octubre de 2023 incluido, distinguiéndose 3 procedimientos a efectos de
resolucion de la convocatoria:

Primer procedimiento. Solicitudes presentadas desde el dia 25 de enero de 2023
hasta el dia 15 de mayo de 2023, incluido

Segundo procedimiento. Solicitudes presentadas desde el dia 16 de mayo de 2023
hasta el dia 14 de julio de 2023, incluido

Tercer procedimiento. Solicitudes presentadas desde el dia 15 de julio de 2023 hasta
el dia 2 de octubre de 2023, incluido.

CONVOCATORIA DE AYUDAS ECONOMICAS DE CARACTER INDIVIDUAL PARA EL
TRANSPORTE DE PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA MEDIANTE EL USO DE
TAXIS EN EL ANO 2023.

Con fecha 24 de enero de 2023 se publicé en el BOP de Valladolid la convocatoria de
ayudas econdmicas dirigidas a personas con movilidad reducida, para responder a las
demandas de transporte en el ejercicio 2023, al objeto de facilitar su integracion
social mediante el uso de taxis con licencia municipal de auto-taxis expedida por el
Ayuntamiento de Valladolid.
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Las personas beneficiarias deben estar empadronadas en el municipio de Valladolid y
acreditar movilidad reducida mediante el certificado emitido por el Centro Base de atencién a
personas con discapacidad de la Junta de Castillay Leon.

El plazo de presentacion de solicitudes se inicio el dia 25 de enero de 2023 y
finalizara el dia 31 de agosto de 2023 (incluido).

16) PLANES DE AUTOPROTECCION EN LOS CENTROS DE PERSONAS MAYORES

Se han realizado simulacros de emergencia en todos los Centros de Personas
Mayores durante los meses de enero y febrero, dentro del marco de renovacion de los
Planes de Autoproteccion llevados a cabo por la empresa IPROGES.

ll. AREA DE SERVICIOS SOCIALES Y SALUD

PRESTACIONES Y SERVICIOS PARA PERSONAS MAYORES

SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

Destinado a facilitar el desarrollo o mantenimiento de la autonomia personal, prevenir
el deterioro individual o social y promover condiciones favorables en las relaciones familiares
y de convivencia, contribuyendo a la integracion y permanencia de las personas en su
entorno habitual de vida, mediante la adecuada intervencion y apoyos de tipo personal,
doméstico o socio educativo.

Los casos atendidos actualmente son 3.610 personas.

Los casos de Ayuda a domicilio por dependencia son 2.342 personas

Lista de espera: 0 personas.

SERVICIO DE CANGUROS

Es una modalidad del servicio de ayuda a domicilio que tiene por objeto la prestacién
de apoyo en el domicilio para proporcionar acompafamiento y cuidados personales de
caracter puntual a personas con limitaciones en su autonomia personal, como medida de
apoyo y respiro a las personas cuidadoras habituales.

Los casos atendidos actualmente: 9 personas.
No hay lista de espera.

SERVICIO DE COMIDA A DOMICILIO

Es una modalidad del servicio de ayuda a domicilio que tiene por finalidad la
prestacion de apoyo para las personas con limitaciones en su autonomia, que comprende el
conjunto de operaciones Yy trabajos necesarios para la elaboracion y distribucién a domicilio
de la comida y de la cena.

Los casos atendidos actualmente: 673 personas y por dependencia 381 personas.
No hay lista de espera
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SERVICIO DE LIMPIEZA EN EL DOMICILIO

Modalidad del servicio de ayuda a domicilio que tiene por objeto prestar apoyo para
facilitar la limpieza y el orden necesarios en los domicilios de las personas con limitaciones
en su autonomia personal, tanto las que viven solas como aquellas que conviven con otras
personas que también presentan limitaciones.

En la actualidad se estan atendiendo 110 personas y no hay lista de espera.

SERVICIO DE LAVANDERIA

Es una modalidad del servicio de ayuda a domicilio que esta destinado a facilitar los
medios adecuados para el lavado y planchado de la ropa a personas con limitaciones en su
autonomia, cuando no sea posible realizar éstos por medios automaticos en la vivienda de la
persona beneficiaria, favoreciendo la permanencia de ésta en su entorno habitual mientras
sea posible.

En la actualidad se atiende a 14 personas. No hay lista de espera.

SERVICIO DE TELEASISTENCIA

Apoyo en el domicilio a través de la linea telefénica, con un equipamiento de
comunicaciones e informatico especifico ubicado en un centro de atencion y en el domicilio
de las personas beneficiarias, permite a éstas entrar en contacto verbal (manos libres),
durante las veinticuatro horas del dia y los trescientos sesenta y cinco dias del afio, con un
centro atendido por personal especificamente preparado para dar respuesta adecuada a la
necesidad presentada, bien por si mismo o movilizando otros recursos humanos o
materiales propios del usuario o existentes en la Comunidad.

Los casos atendidos actualmente son 6.549. No hay lista de espera.

SERVICIO DE ESTANCIAS DIURNAS

Ofrece la atencion que precisen las personas mayores, preferentemente aquéllas que
padecen limitaciones en su capacidad funcional, con el fin de mejorar o mantener su nivel de
autonomia personal, ofreciendo atencion integral, individualizada y dinamica, de caracter
socio sanitario y de apoyo familiar mientras permanecen en su entorno socio-familiar.

Cuenta con seis unidades disponibles, sumando un total de 112 plazas, ubicadas en
los siguientes Centros de la red municipal:

C.V.A. “Rondilla” 2 unidades con un total de 32 plazas
C.V.A. “Zona Sur” con 20 plazas

C.V.A. “Zona Este” con 20 plazas

C.V.A. “Huerta del Rey” con 20 plazas

C.V.A. “Delicias-Arca Real” con 20 plazas

En la actualidad hay 140 personas usuarias de este servicio.

Hay 149 solicitudes en lista de espera.

Proximamente se pondran en marcha las 2 unidades del nuevo CVA Parquesol con un
total de 32 plazas.
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EQUIPOS DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL

A través de dos equipos multidisciplinares, compuestos por tres licenciados en
psicologia y cinco diplomadas en trabajo social, con cualificacion especifica en materia de
dependencia y discapacidad, se desarrolla un programa de apoyo y promocion de la
autonomia personal dirigido a personas dependientes o discapacitadas. Cada uno de los
equipos atiende a dos zonas de Accién Social.

Estos equipos estan atendiendo actualmente a 152 personas, de las cuales 55
son personas mayores de 65 aflos y 12 de ellas viven solas.

Durante el afio 2022 se atendid a 229 personas, de las cuales 67 eran mayores de 65
anos.

INVERSIONES

DESCRIPCION IMPORTE ADJUDICADO
CENTRO DE VIDA ACTIVA PARQUESOL:

OBRA: 3.591.115,32

JARDIN: 134.673,37

EQUIPAMIENTO: 326.022,40

PROYECTO Y DIRECCION:  112.530

TOTAL: 4.164.341,09

PUERTAS AUTOMATICAS EN LOS TRES|38.404,31€

ACCESOS AL CVA PUENTE COLGANTE

UN
MOTIVO,
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