
VALLADOLID
ciudad amiga 

de las personas 

mayores



VALLADOLID
ciudad amiga 

de las personas 

mayores

La Organización Mundial de la Salud, consciente del progresivo

envejecimiento de la población mundial, inició en el año 2010

el Programa de Ciudades Amigables con las Personas Mayores,

destinado a crear entornos que faciliten un envejecimiento

activo y saludable.

Este proyecto se caracteriza, por su carácter integral, pero lo

hace además, promoviendo de manera directa la participación

Red mundial  de ciudades amigables

hace además, promoviendo de manera directa la participación

de las personas mayores, convirtiendo a éstas, en actores de un

proceso de análisis y mejora de la Ciudad.

El Proyecto de Ciudades Amigables con las Personas Mayores

establece como metodología del proyecto el señalado en el

Protocolo de Vancouver
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Investigación cuantitativa:

• Ubicación, tamaño y topografía del distrito

• Número y densidad de habitantes

• Características sociales, étnicas y económicas

• Número y proporción de las personas mayores (de 

60 a 74 años y mayores de 75 años).

Investigación cualitativa

• Opinión de las personas mayores
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1. Espacios al aire libre y edificios
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2. Transporte
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3. La vivienda
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4. Respeto e inclusión social
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5. Participación social
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6. Comunicación e información
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7. Participación cívica y empleo



VALLADOLID
ciudad amiga 

de las personas 

mayores

8. Servicios sociales y salud
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