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INFORMACION GENERAL DEL
EVENTO

El XIII Campeonato de Espafia Master de Piscina de Salvamento y Socorrismo es una
competicion de caracter nacional que redne a los mejores socorristas master de Espafia en
disciplinas de salvamento y socorrismo. Este evento representa la maxima expresion del
deporte de salvamento y socorrismo en dicha categoria, congregando a deportistas de
diversas regiones espafolas en un encuentro de excelencia deportiva, demostrando que la

edad no es un en pedimiento para la practica deportiva.

Datos de Participacion

METRICA | CANTIDAD

Clubes Participantes 37

Equipos participantes

Competidores 320

Comunidades Representadas 12

Incremento de participacion +10%
Ubicacion

Complejo Deportivo de Parquesol, Valladolid (Castilla y Ledn)

El evento se desarrollara en las instalaciones del Complejo Deportivo de Parquesol, que
cuenta con piscina acta para este tipo de eventos y todas las facilidades necesarias para

albergar una competicién de esta envergadura.

Organizadores y Colaboradores

Organizan:

* Real Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo

« Consejo Superior de Deportes

¢ Federacidn de Salvamento y Socorrismo de Castilla y Le6n

Colaboran:



» Fundacién Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Valladolid
« Junta de Castilla y Le6n - Direccién General de Deportes



CATEGORIAS Y HORARIOS

Categorias Master

Las categorias master se dividen por rangos de edad: +35, +40, +45, +50, +55, +60, +65, +70

y +75 afios.

Cronograma de Competicion

Sabado 21 de marzo

HORA | ACTIVIDAD

08:00 h. Calentamiento
Competicion Mafiana: 100m natacion
09:15 h. obstaculos, Lanzamiento de cuerda, 4x50m
natacion con obstaculos
15:00 h. Calentamiento
Competicién Tarde: 100m socorrista, 50m
16:30 h. .,
remolque de maniqui

Domingo 22 de marzo

HORA | ACTIVIDAD

08:00 h. Calentamiento
Competicién Mafiana: 4x25m remolque de
09:15 h. maniqui, 100m remolque de maniqui con
aletas, 4x50m relevo combinado




PRUEBAS INDIVIDUALES

100 metros Natacion con Obstaculos

Alasefal de salida, el competidor entra en el agua conun salto y nada el recorridode 100 m.
pasando por debajo de un obstaculo sumergido para finalizar tocando la pared de llegada de

la piscina.

50 metros Remolque de Maniqui

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 25 m. estilo libre,
entonces se sumerge para recoger un maniqui hundido y sacarlo a la superficie dentro de la
linea de los 5 m. de recogida. El competidor remolca el maniqui hasta tocar la pared de

llegada.

100 metros Remolque de Maniqui con Aletas

A la sefal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 50 m. estilo libre
llevando aletas, recoge un maniqui hundido y lo saca ala superficie dentro de la linea de los

10 m. de recogida. El competidor remolca el maniqui hasta tocar la pared de llegada.

100 metros Socorrista

A la senal de salida, el competidor entra en el agua con un salto y nada 50 m. estilo libre
llevando aletas y tubo de rescate. Después de tocarla pared, y dentro de la zona de enganche
de 5 m.,, el competidor asegura el tubo de rescate a un maniqui y regresa con el tubo y el

maniqui hasta el final.



PRUEBAS DE RELEVOS

4 x 50 metros Relevo Natacion con Obstaculos

A la sefial de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y nada 50 m. estilo
libre pasando por debajo de un obstaculo. Después el primer competidor toca la pared y el

segundo, el tercery el cuarto competidores repiten el procedimiento por turnos.

Lanzamiento de Cuerda

Es una prueba con 45 segundos de limite de tiempo. El competidor lanza la cuerda sin peso
al miembro del equipo localizado en el agua aproximadamente a 12,5 m. de distancia y lo

recoge mediante traccion de la cuerda hasta la pared de llegada.

4 x 25 metros Relevo Remolque de Maniqui

Cuatro competidores, por turnos, remolcan un maniqui aproximadamente 25 m. cada uno.

4 x 50 metros Relevo Combinado de Salvamento

A la sefial de salida, el primer competidor entra en el agua con un salto y nada 50 m. estilo
libre. El segundo competidor nada 50 m. estilo libre con aletas. El tercer competidor nada 50
m. estilo libre con tubo. Al llegar a la pared, el tercer competidor le pasa el tubo al cuarto

competidor, quien nada con aletas y tubo llevando al tercer competidor.



PARTICIPACION POR REGIONES

REGION CLUB HOMBRES | MUJERES TOTAL

Carballo - SYSCA

Andalucia Club Deportivo Talasa 2
Torremolinos

Aragén Club Actividades Acudticas 4 1 5
Calatayud

Canarias Club Natacién Martidnez Coral 8 6 14
Hotels

Canarias Club Natacién Metropole 2 2 4

Cantabria Club A.C.N. Marisma 9 11 20

Cantabria Club Salvamento Los Locos 3 2 5

Cantabria Loredo Surf Life Saving 16 11 27

Castilla y Le6én | C.D. Salvamento Dragones 1 1 2

Castilla y Leén | C.D 27 Grados 2 1 3

Castilla yLeén | Club Deportivo Oca S.0.S 13 8 21

Castilla yLeén | Club Deportivo de Salvamento 1 0 1
Almar (Valladolid)

Castilla y Leéon | Cuack SOS 1 0 1

Castilla-La Alcarreno de Salvamento y 8 5 13

Mancha Socorrismo

Castilla-La Club Natacién y Salvamento 8 5 13

Mancha Albasit

Cataluiia Club Nataci6 Reus Ploms 2 4 6

Comunidad de | C.D.B. Vallecas S.0.S 11 3 14

Madrid

Comunidad de | C.D.E Master Arganda 4 11 15

Madrid

Comunidad de | C.D.E Pacifico Salvamento 24 14 38

Madrid

Comunidad de | C.D.E. Nautilus S.0.S 4 4 8

Madrid

Comunidad de | Club Laguna SOS 4 4 8

Madrid

Comunidad Club Deportivo Natacion Aldaia 1 1 2

Valenciana

Extremadura Escuela Salvamento Almendralejo 4 0 4

Galicia Club Acuatico Umia 5 1 6

Galicia Club Salvamento Acuatico 1 0 1
Ourense - SALVOUR

Galicia Club Salvamento Sada - SASA 2 6 8

Galicia Club Salvamento y Socorrismo 4 0 4




